
◆
「
冬
も
健
康
づ
く
り
」
配
布
中

内
容　

手
稲
区
健
康
づ
く
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
作
成
し
た
冊
子
で
す
。

冬
は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
。
楽

し
み
な
が
ら
で
き
る
冬
の
健
康
づ

く
り
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

配
布
場
所　

同
セ
ン
タ
ー
、
区
役

所
１
階
⑰
番
窓
口
（
前
田
１
条
11

丁
目
）。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

◆
手
稲
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

　

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
人
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
く
遊

び
ま
し
ょ
う
！
（
稲
積
公
園
冬
祭

り
実
行
委
員
会
主
催
の
「
稲
積
公

園
冬
祭
り
」の
中
で
開
催
し
ま
す
）。

内
容　

そ
り
遊
び
、
雪
ま
ま
ご
と
、

人
間
ば
ん
ば
、
的
あ
て
な
ど
。

日
時　

２
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
ま
で
。

場
所　

手
稲
稲
積
公
園
（
前
田
１

条
５
丁
目
）。
荒
天
時
は
中
止
。

※
会
場
周
辺
に
は
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
暖
か
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

◆
子
育
て
講
座
「
マ
マ
た
ち
の
お

し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
」

　

自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
16
日
㈫
、
18
日
㈭
の

全
２
回
。
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
Ｃ
会
議
室
（
前
田

１
条
11
丁
目
）。

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
10
人
。

申
込　

１
月
26
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

１
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民
ホ

ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
手
作
り

内
容　

羊
毛
を
使
っ
て
、
自
分
の

好
き
な
色
・
形
の
マ
ッ
ト
を
作
り

ま
す
。
鍋
つ
か
み
と
し
て
も
使
え

ま
す
。

日
時　

１
月
18
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
４
会

議
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

方
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

千
400
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
は
さ
み
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
500
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
サ
イ
ズ
）。

申
込　

１
月
６
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

●
や
め
ま
し
ょ
う
！
み
ん
な
の
迷
惑
、
路
上
駐
車

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

子
育
て
支
援
係
か
ら

10歳のあなたからのタイムカプセル～あなたの《未来》をお届けします！

▼日 時　 1 月11日㈷午後 1時30分から30分程度（開場：午後 1時）
▼会 場　 手稲区体育館（曙 2条 1丁目）※駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。
▼対 象　 平成元年（1989年） 4月 2日から平成 2年（1990年） 4月 1日までに生まれた方
◎案内状の届いていない方、紛失された方は、直接会場で受け付けをしてください。
※式典の様子は、手話通訳されます。

【詳　細】　地域振興課地域活動担当　　☎681-2400　内線255

平成22年手稲区成人式のご案内

▲昨年度、絵を返却したときの模様

雪ままごとの様子

第７回　～10歳の夢／20歳の夢

▼日 時　 1 月11日㈷午後 2時～ 3時（成人式終了後）
▼会 場　 手稲区体育館成人式会場
▼対 象　 今年の新成人で小学 4年生（平成11年度）の時に、

小学生の夢「10年後のわたしたちのまち、こうだといいなぁ～」
の絵を学校を通じて提出された方。

◎成人式当日都合の悪い方は、下記にてお返しします。
▼期 間　 1月12日㈫～ 3月31日㈬　※土・日・祝日を除く。
▼時 間　午前 8時45分～午後 5時15分
▼場 所　区役所 3階地域振興課（前田 1条11丁目）
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