
ち
あ
ふ
る
・
に
し
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
を

豊
か
に
育
て
ま
し
ょ
う
」。

日
時　

１
月
28
日（
木
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
。

対
象　

１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
12
日（
火
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
受
付
時
間
は
月

〜
土
曜
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・

に
し
」（
二
十
四
軒
３

５
市
営
住

宅
１
階
）℡（
613
）７
８
８
２

西
区
体
育
館･

温
水
プ
ー
ル
か
ら

▽
プ
ー
ル
10
周
年
記
念
無
料
開
放

内
容　

プ
ー
ル
・
体
育
館
無
料
開

放
、
お
楽
し
み
抽
選
会
ほ　

　

か

。

日
時　

１
月
17
日（
日
）午
前
９
時

〜
午
後
９
時
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

下
表
の
通
り
。

申
込　

１
月
25
日（
月
）〜
29
日（
金
）

午
前
９
時
〜
午
後
８
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
抽

選
結
果
は
１
月
31
日（
日
）午
後
１

時
以
降
に
電
話
な
ど
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
発
寒
５

８
）℡（
662
）

２
１
４
９

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

１
月
５
日（
火
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（
611
）０

９
６
６

出
張
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）。

申
込　

１
月
24
日（
日
）ま
で
に
電

話
で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先･

詳
細　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
宮
の
沢
℡（
671
）４
１
５
３

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
子
ど
も
か
る
た
会

日
時
・
内
容　

１
月
12
日（
火
）午

後
３
時
〜
３
時
30
分
＝
か
る
た
と

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。

▽
豆
ま
き
会

日
時　

２
月
２
日（
火
）午
後
３
時

〜
３
時
30
分
。

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

１
月
19
日
、
26
日
、
２
月

９
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
３

時
〜
３
時
30
分
。

▽
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

１
月
16
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝「
雪
の
日
」。

▽
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

１
月
16
日（
土
）午

後
２
時
40
分
〜
３
時
30
分
＝
冬
休

み
ス
ペ
シ
ャ
ル
〜「
ヤ
ギ
と
ラ
イ

オ
ン
」「
か
に
む
か
し
」。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

１
月
28
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
お
な
か

の
な
か
に
お
に
が
い
る
」ほ　　
か

。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４

２
）℡（
644
）６
８
２
２

体
験
型
健
康
講
座「
介
護

予
防
と
認
知
症
予
防
」

内
容　

講
話
、
運
動
実
技
、
体
力

測
定
、
調
理
試
食
ほ　

　

か

。

日
時　

１
月
28
日
〜
２
月
25
日
の

木
曜（
２
月
11
日
を
除
く
）。
い
ず

れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分
。

全
４
回
。

会
場　

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
八
軒
１
西
１
）。

定
員
・
費
用　

15
人
。
３
千
円
。

申
込　

1
月
22
日（
金
）ま
で
に
直

接
来
館
か
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

多
数
時
抽
選
。

申
込
先･

詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ

ー
ルw

est-school@
shsf.jp

ご
家
庭
の
使
用
済
み
食
用
油
を
500
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
容
器
ご
と
回
収
し
ま
す
。

※
回
収
は
平
日
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分
。

詳
細 
西
区
地
域
振
興
課　

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
256

■西区体育館スポーツ教室
対象 教室名 時　間 期間・曜日・回数 定員 受講料※

一
般（
16
歳
以
上
）

卓球中級 午前９時30分～11時
２月18日～３月23日
（火／木）　全10回 30人 6,100円

（4,800円）
テニス
初中級

午後１時
～２時30分 ２月19日～３月26日

（火／金）　全10回
各
10人

7,400円
（6,000円）テニス

中級
午後２時30分
～４時

※ 受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（　　）内は、
65歳以上の方および身体に障がいのある方の料金。

■はちけん地区センター講座
講　座　名 日時・曜日・回数 定員 費用

味
み

噌
そ

づくり講座
～石狩産大豆と新篠
津産糀

こうじ

を使って～

１月24日、31日（日）
午後１時～３時（全２回） 15人 4,400円

（材料費含む）

※味
み

噌
そ

の出来上がり量は１人当たり約８キロ。

■出張リフォーム教室
講　座　名 日時・曜日・回数 定員 費用

古布で
布ぞうりづくり

２月３日（水）
午前９時30分～正午（全１回）20人 200円

廃食油

こぐちこぐち

。
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