
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

北区民センター　　☎757-3511　http://www6.ocn.ne.jp/~kitakuce/　 

〔各講座などの受け付け〕①受け付け開始時の定員超過は抽選  ②電話申し込み可 ③受付時間は午前9時～午後5時
  ④18歳以上の方対象（絵本の読み聞かせ会を除く）　〔休館〕1/1㈷～3㈰

第
3
期
北
区
民
講
座

やさしい旅行英会話
《全6回》

1/26㈫、2/2㈫、9㈫、16㈫、23㈫、
3/2㈫　
午後1時～3時

3400円

要申込  先着
24人

1/13㈬～20㈬
〔納入期間〕1/24㈰まで

演歌カラオケ
《全6回》

1/29㈮、2/5㈮、12㈮、19㈮、
26㈮、3/5㈮
午前10時～正午

要申込  先着
20人

手打ちのそば講座
《全2回》

2/9㈫、16㈫
午前10時30分～午後1時

1800円
材料費 2000円

要申込  先着
25人

ストレッチ＆やさしいリズム
ダンス
《全6回》

2/10㈬、17㈬、24㈬、3/3㈬、
10㈬、17㈬
午後1時～3時

3400円 要申込  先着
30人

絵本の読み聞かせ会 1/19㈫　午前11時～11時30分 無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

※ここに掲載していない行事・講座などについては、各施設にお問
い合わせください。
※下記講座などの対象は原則、区内にお住まいか、勤務先のある15
歳以上の方（高校生を除く）です。申し込みや内容の詳細は、各施
設にお問い合わせください。

　 申込時 ＝申込時に納入　　直接会場＝当日直接参加するもの　　　　　 先着 ＝先着順
　 当日 ＝当日に納入　　　 要申込＝事前の申し込みが必要なもの　　 抽選 ＝多数時抽選

　表中の記号

●内容　心肺蘇
そ

生
せい

法、自動体外式
除細動器（AED）の使用法、けが人
への応急手当てなど
●定員　先着30人
●申込・詳細　1月1日㈷から2月4
日㈭までに☎北消防署

北消防署普通救命講習
2月21日㈰　午前9時30分～午後0時30分
北消防署1階講堂《無料》

札幌市北区民センター

夜 間
1月19日㈫、21日㈭、26日㈫、
28日㈭

午後5時15分
　　　　～7時30分

休 日 1月31日㈰ 午前10時～午後3時

国民健康保険料　夜間・休日納付相談
北区役所1階⑪窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用
ください）

●必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、現在の収
入が分かるもの（給与明細など）、納付が困難なことを証明
するもの（返済の予定表・請求書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係☎北区役所内線404

北消防署から

区内各施設の講座など

国民健康保険情報
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各施設の所在地・電話番号は「きた4ページ」をご覧ください


