
【編　集】

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　http://www.city.sapporo.jp/higashi/

東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612 札幌市東区北11条東7丁目
741-2400　　 742-4762
E-mail  hi.somu@city.sapporo.jp

●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　毎週水曜日午前10時30分～40分

新年あけまして新年あけまして
おめでとうございますおめでとうございます

本年も皆さまと手を携えて本年も皆さまと手を携えて
「つなぐ、つなげる、つながる」を合言葉に「つなぐ、つなげる、つながる」を合言葉に
さまざまな交流が生まれるまちづくりを進めます。さまざまな交流が生まれるまちづくりを進めます。
皆さまのご多幸を心よりお祈り申し上げます。皆さまのご多幸を心よりお祈り申し上げます。

東区役所職員一同

苗穂連合町内会「ふれあいもちつき大会」苗穂連合町内会「ふれあいもちつき大会」
（12月６日　苗穂・本町地区センター）（12月６日　苗穂・本町地区センター）

わんぱくキッズ子ども会・共栄町内会女性部「もちつき」わんぱくキッズ子ども会・共栄町内会女性部「もちつき」
（11月21日　栄42条会館）（11月21日　栄42条会館）

鉄東わんぱくネット「新生もちもち亭」鉄東わんぱくネット「新生もちもち亭」
（12月６日　新生児童会館）（12月６日　新生児童会館）

東区 2010-❶-広報さっぽろ11



タッピーランドタッピーランド

タッピーと記念撮影タッピーと記念撮影

第61回第61回

さっぽろ雪まつりさっぽろ雪まつりii
イ ンイ ン

nnつどーむつどーむ
２月５日㈮～２月11日㈷　午前９時～午後５時２月５日㈮～２月11日㈷　午前９時～午後５時

２月５日㈮、さっぽろ雪まつりがいよいよ開幕。２月５日㈮、さっぽろ雪まつりがいよいよ開幕。
東区では、連合町内会・東区役所・東消防署など各団体が一体となった「ひ東区では、連合町内会・東区役所・東消防署など各団体が一体となった「ひ
がしく雪まつりウェルカム協議会」を中心に、つどーむ会場を訪れる国内がしく雪まつりウェルカム協議会」を中心に、つどーむ会場を訪れる国内
外からのお客様を温かくお迎えします。外からのお客様を温かくお迎えします。
今月はウェルカム協議会が企画する、おもてなしの気持ちがいっぱい詰ま今月はウェルカム協議会が企画する、おもてなしの気持ちがいっぱい詰ま
った２つのイベントを紹介します。った２つのイベントを紹介します。

※ 小さなお子さんが遊ぶときなど、黄色い※ 小さなお子さんが遊ぶときなど、黄色い
ゼッケンを付けたスタッフがお手伝いしゼッケンを付けたスタッフがお手伝いし
ます！ます！

小さなお子さんの雪遊びコーナー。工夫を小さなお子さんの雪遊びコーナー。工夫を凝凝
ここ

らしたさまらしたさま
ざまなゲームやおもしろい遊びのコーナーがいっぱい！ざまなゲームやおもしろい遊びのコーナーがいっぱい！
いつの間にかタッピーが現れて、みんなと一緒に遊んいつの間にかタッピーが現れて、みんなと一緒に遊ん
でくれるかもしれないよ。でくれるかもしれないよ。

元気いっぱい遊んじゃおう！

タッピーランド
タコさんが子どもたち→タコさんが子どもたち→
をお出迎え。をお出迎え。

←タッピーと一緒に←タッピーと一緒に
　はい！チーズ！　はい！チーズ！

チェックチェック
その１その１

※応募された方の個人情報は、写真コンテスト以外には使用いたしません。※応募された方の個人情報は、写真コンテスト以外には使用いたしません。

さっぽろ雪まつりつどーむ会場さっぽろ雪まつりつどーむ会場
写真コンテスト写真コンテストを開催します！を開催します！
応募条件応募条件 東区にお住まいかお勤めの方東区にお住まいかお勤めの方
応募作品応募作品 タッピーランド・竹スキー体験コーナーの２コーナーいずれかを撮影した写真。タッピーランド・竹スキー体験コーナーの２コーナーいずれかを撮影した写真。

※各コーナー１人１作品（最大１人２コーナー２作品応募可）※各コーナー１人１作品（最大１人２コーナー２作品応募可）
応募方法応募方法 作品（画像データや写真）に住所・氏名・連絡先を添え、東区総務企画課広聴係へ来作品（画像データや写真）に住所・氏名・連絡先を添え、東区総務企画課広聴係へ来

庁・メール・郵送（メールアドレスなどについては東区版１ページに記載）などの方法庁・メール・郵送（メールアドレスなどについては東区版１ページに記載）などの方法
で、で、「「２月19日㈮」２月19日㈮」まで提出。なお、お預かりした画像データ・写真は返却しませんのまで提出。なお、お預かりした画像データ・写真は返却しませんの
でご了承ください。でご了承ください。

選定方法選定方法 厳厳
げんげん

正正
せいせい

な審査により、優秀作品を各コーナー３作品ずつ決定。な審査により、優秀作品を各コーナー３作品ずつ決定。
賞　　品賞　　品 優秀作品に選ばれた方には、東区マスコットキャラクター「タッピー」グッズをプレゼ優秀作品に選ばれた方には、東区マスコットキャラクター「タッピー」グッズをプレゼ

ントするほか、作品は東区パネル展での掲示や、東区ホームページなどに掲載。ントするほか、作品は東区パネル展での掲示や、東区ホームページなどに掲載。

雪まつり公式雪まつり公式
リーフレット配布中 リーフレット配布中 

「雪まつり公式ガイド」は「雪まつり公式ガイド」は
１月下旬より配布します！１月下旬より配布します！

あなたの力作
お待ちしています！

※写真は昨年のつどーむ会場のものです。※写真は昨年のつどーむ会場のものです。

気軽に声を掛けてね！
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東15丁目屯田通

篠　路　通

栄　町　駅

ダイエー
丘
珠
空
港
通

↓
至
丘
珠
空
港

つどーむ

地下鉄
東豊線
栄町駅
2番出口

竹スキー体験竹スキー体験

カッポ遊びカッポ遊び

竹製輪投げ竹製輪投げ

竹スキー作り竹スキー作り
の様子の様子

①竹スキー体験①竹スキー体験 ③バンブーダンス③バンブーダンス

昔昔懐懐
なつなつ

かしい！竹を使ったいろんな遊び！かしい！竹を使ったいろんな遊び！竹スキー体験コーナー
うまく乗りこなせるかな？チェックチェック

その２その２

さっぽろ雪まつりつどーむ会場さっぽろ雪まつりつどーむ会場
東区栄町８８５番地東区栄町８８５番地
地下鉄東豊線栄町駅から徒歩１０分地下鉄東豊線栄町駅から徒歩１０分

この特集に関するお問い合わせ先この特集に関するお問い合わせ先
ひがしく雪まつりウェルカム協議会事務局ひがしく雪まつりウェルカム協議会事務局
22：７４１－２４００（東区役所内）：７４１－２４００（東区役所内）
ウェルカム協議会ホームページウェルカム協議会ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/higashi/snow/index.htmlhttp://www.city.sapporo.jp/higashi/snow/index.html

竹スキー体験コーナーを始めたころは作ったスキー
の６割が失敗作で、手直しをしながら使ってもらう
など試

し

行
こう

錯
さく

誤
ご

の繰り返し。毎年改良を重ねて、今で
は立派な竹スキーが作れるようになりました。
使い物にならない竹は、竹

たけ

炭
ずみ

にして工芸品作りなど
に利用するんですよ。スタッフ全員一丸となり、楽
しく、全力で竹スキー作りに取り組んでいます！

代表

モエレまちづくり委員会
竹スキー製作プロジェクトチーム

齋
さい

藤
とう

  弘
ひろ

業
なり

 さん

お子さま連れで
ぜひ遊びに来てください！竹スキー大竹スキー大解解

かいかい

剖剖
ぼうぼう

！！！！
幅約４㌢幅約４㌢

ココにこだわりココにこだわり

先先
せんせん

端端
たんたん

をきれいに曲げるをきれいに曲げる
ことが可能な最大幅がことが可能な最大幅が
「４㌢」。「４㌢」。

長さ約３７㌢長さ約３７㌢
竹の竹の節節

ふしふし

をを余余
あまあま

すこと無すこと無
く利用できる長さがく利用できる長さが
「３７㌢」。「３７㌢」。

滑滑
かっかっ

走走
そうそう

面面
ラードでコーティング。ラードでコーティング。
とても良くとても良く滑滑

すべすべ

ります！ります！

ひもひも
特別な結び方で、ひも特別な結び方で、ひも
の交換はとても簡単。作の交換はとても簡単。作
業効率は大幅にアップ。業効率は大幅にアップ。

②竹製輪投げ・カッポ遊び②竹製輪投げ・カッポ遊び

・地下鉄東豊線栄町駅ほか
詳細は、雪まつり実行委員会ホームページ

またはパンフレットで確認してください。

さっぽろ雪まつりつどーむ会場には
一般駐車場はありません。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。

シャトルバスをシャトルバスを
運行します！（有料）運行します！（有料）

初企画

全全
すべすべ

て手作りで仕上げています。て手作りで仕上げています。
小さなお子さんも楽しく遊べます！小さなお子さんも楽しく遊べます！

一一
いっいっ

風風
ぷうぷう

変わった、雪の上でのバンブー変わった、雪の上でのバンブー
ダンスで体はポカポカに！ダンスで体はポカポカに！

小学生以下限定です。小学生以下限定です。
コツをつかんでスイスイ滑ろう！コツをつかんでスイスイ滑ろう！
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東区マスコットキャラクター
「タッピー」

平成21年12月１日現在の人口・世帯数
　人口　254,778人（前月比－12）　
男　122‚053人　　女　132‚725人
 世帯数　118‚798世帯  （前月比－4） 

東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873- 1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 784-2106
〒065-0852　栄町885- 1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 711-7807

東
区
安
心
安
全
フ
ェ
ア

　

防
災
・
防
犯
・
交
通
安
全
の
パ

ネ
ル
や
用
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

日
時
１
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
（
25
日
㈪
は
正

午
か
ら
開
始
、
29
日
㈮
は
午
後
２

時
で
終
了
）。

場
所
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

詳
細
総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当

明
る
い
選
挙
啓
発
書
道
展

　

区
内
の
小
学
３
〜
６
年
生
に
応

募
し
て
い
た
だ
い
た
作
品
の
中
か

ら
、
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
程
１
月
５
日
㈫
〜
12
日
㈫
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

詳
細
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
総
務
企
画
課
内
）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
１
月
18
日
㈪
午
後
０
時
15
分

〜
０
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
琴
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ
ル
ー
プ

彩
の
会
・
伝
統
文
化
子
供
琴
教
室

生
徒（
琴
）、
コ
ー
ル
モ
ア（
合
唱
）。

曲
目
「
早そ

う

春し
ゅ
ん

賦ふ

」
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

東
区
成
人
式
の
ご
案
内

　

新
成
人
と
な
る
皆
さ
ん
を
お
祝

い
し
ま
す
。

　

式
典
の
後
は
、
お
楽
し
み
プ
レ

ゼ
ン
ト
、
タ
ッ
ピ
ー
と
撮
影
会
、

記
念
写
真
コ
ー
ナ
ー
、
お
み
く
じ

コ
ー
ナ
ー
な
ど
楽
し
い
催
し
物
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

日
時
１
月
11
日
㈷
午
後
２
時
〜
４

時
（
式
典
は
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
）。

会
場
つ
ど
ー
む
（
札
幌
市
ス
ポ
ー

ツ
交
流
施
設
。
栄
町
885
番
地
１
）。

対
象
平
成
元
年
４
月
２
日
〜
平
成

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、
東
区
に
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
を
し
て
い
る
方
。
東

区
に
お
住
ま
い
で
住
民
登
録
を
終

え
て
い
な
い
方
、
帰
省
中
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
案
内
状
に
同
封
し
た

入
場
整
理
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

案
内
状
が
届
い
て
い
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
①
式
典
に
は
手
話
通
訳
者

が
付
き
ま
す
。
②
会
場
付
近
は
駐

車
禁
止
区
域
で
す
。
地
下
鉄
な
ど

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

所得税の確定申告・相談はお早めに！
所得税の申告受け付け・相談期間などは下表のとおりです。

申告期限が近づくと大変混雑しますので、お早めにお済ませください。

◎昨年から、区役所・東区民センター分室（村川ビル）での所得税の還付申告
受け付けは行っていません。教育文化会館３階特設会場へ提出してください。
◎源泉徴収税額のある方で、所得税の精算がお済みでない方は、所得税の申告
　対象者です。
◎込み具合によっては、時間前に受け付けを終了する場合があります。
◎札幌北税務署駐車場は大変混雑します。公共交通機関をご利用ください。

詳細　札幌北税務署（電話相談センター） 2707-5111㈹

所得税の確定申告 所得税の確定申告（還付申告のみ）
（給与所得者・年金受給者のみ）

期
間
・
時
間

２月16日㈫～３月15日㈪
午前９時～午後５時

２月１日㈪～２月26日㈮
午前９時30分～午後４時

※土・日曜日を除く。
ただし、２月21日㈰と２月28日㈰は
相談・受付を行います。

※土・日曜日を除く。
また、２月８日㈪と２月22日㈪は教育文
化会館が閉館日のため休みです。

場　

所

札幌北税務署
（北区北31西７）

教育文化会館３階特設会場
（中央区北１西13）

※地下鉄南北線「北34条駅」下車、５
番出口から徒歩10分。

※地下鉄東西線「西11丁目駅」下車、１番
出口から徒歩５分。
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の
公
共
交
通
機
関
で
ご
来
場
く
だ

さ
い
（
地
下
鉄
東
豊
線
「
栄
町

駅
」
下
車
、
２
番
出
口
か
ら
徒
歩

10
分
）。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

東
区
ス
ノ
ー
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

日
時
１
月
31
日
㈰
午
前
８
時
30
分

集
合
。

会
場
サ
ッ
ポ
ロ
さ
と
ら
ん
ど
第
２

駐
車
場
（
丘
珠
町
584
番
地
２
）。

チ
ー
ム
編
成

【
小
学
生
】小
学
４
〜
６
年
生
（
男

女
別
・
学
年
別
）。【
一
般
】
中
学

生
以
上
（
男
女
別
）。
い
ず
れ
も

１
チ
ー
ム
７
人
以
上
15
人
以
内
。

費
用
無
料
。

申
込
１
月
19
日
㈫
ま
で
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
722

２
７
９
４
）
ま
た

は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
配
布
し
ま
す

　

障
が
い
の
あ
る
方
が
、
東
区
内

に
あ
る
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
所
を
選
ぶ
際
に
活
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
、「
札
幌
市
東
区
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

東
区
役
所
、
東
区
社
会
福
祉
協
議

会
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細
保
健
福
祉
課
福
祉
支
援
係

東
区
健
康
講
座

　

メ
タ
ボ
予
防
に
関
す
る
講
話
や

運
動
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
会
場
等
左
表
の
と
お
り

（
全
２
回
）。

対
象
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

①
東
区
に
お
住
ま
い
で
40
歳
以
上

65
歳
未
満
。
②
軽
い
運
動
が
で
き

る
。
③
２
回
と
も
参
加
可
能
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
１
月
18
日
㈪
〜
29
日
㈮
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は
直

接
窓
口
で
申
し
込
み
（
多
数
時
抽

選
）。

道
路
に
雪
が
積
も
り
、
歩
行
者
・
自
動
車
と
も
に
見
通
し
が
悪
く
な
っ
て
い
ま
す
。
信
号
が
青
に
変
わ
っ
て
も
、
周
囲
を
も
う
一
度
確
認
す
る
心
の
ゆ
と
り
を
大
切
に
。

日
時

会
場
・
内
容

２月９日㈫
午後１時30分～３時30分

東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

「
講
堂
」

・
医
師
講
話

・
管
理
栄
養
士
講
話

・
身
体
測
定
、
生
活
習
慣
チ

ェ
ッ
ク

２月12日㈮

東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

「
講
堂
」

・
歯
科
衛
生
士
講
話

・
グ
ル
ー
プ
交
流

・
内
臓
脂
肪
燃
焼
運
動
指
導

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
１
月
18
日
㈪
午
前
８
時
45
分

〜
10
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
、
65
歳
以
上
の
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
。

各
種
証
明
書
を
持
参
）。

申
込
１
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
１
月
13
日
㈬
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

子育て＆健康情報掲示板子育て＆健康情報掲示板

日時　３月４日㈭午後２時～３時30分。
会場　東区民センター３階「講義室」。
対象　就学前のお子さんの保護者。
定員・費用　20人程度（先着順）。無料。
申込　２月１日㈪午前９時から電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。
詳細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

子育て講座受講者募集
「乳幼児期の食育～偏食、好き嫌いどうしたらいいの？」

会場：すべて「ちあふる・ひがし」（北９条東７丁目）
電話：711-7807

ちあふる・ひがしから

離乳食講座「かみかみ期」

親子体操

　東区を中心に、福祉・文化・国際交流・まちづくりなど
の活動を行う団体の情報発信・活動発表・相互交流を目的
としたイベントです。皆さんの参加をお持ちしています。
日程　２月20日㈯午前11時～午後５時。
会場　アリオ札幌（北７条東９丁目）。
内容　活動紹介ブースでの出展、ステージ発表など。
参加費　１団体2,000円。
申込　１月29日㈮までに地域振興課まちづくり調整担当

へ、電話または直接窓口で申し込み。
詳細　地域振興課まちづくり調整担当　2741-2400

日時　１月26日㈫午前10時30分～11時30分。
対象　１歳以上のお子さんと保護者。
定員・費用　20組（先着順）。無料。
申込　 １月12日㈫午前10時より電話か窓口で申し

込み。

日時　２月10日㈬午後２時～３時。
対象　離乳後期のお子さんと保護者。
定員・費用　10組（先着順）。無料。
申込　 １月27日㈬午前10時より電話か窓口で申し

込み。
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苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/

〔①申込〕申込日の午前10時～午後 5時まで窓口または電話で申し込み。定員を超えた場合は、翌日午前 9時に抽選にて決定。決定者のみ電話
で通知。定員に満たない場合は以降、窓口または電話で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

たのしいおはなしの会 1 /13㈬、27㈬
午前11時～11時30分 無料

直接会場〔対象〕幼児以上
冬休み子ども映画会 1 /16㈯午後 1時30分～ 3時

（午後 1時開場） 無料

①Let’sチャレンジ!!
本格的なバレンタインのラッピング 2 / 5 ㈮午後 1時30分～ 3時 受講料　2,200円 抽　選要申込 12人 1 /12㈫から

栄地区センター　北36条東 8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/

〔①②③申込〕申込日の午前 9時～午後 5時まで電話で申し込み。定員を超えた場合は、翌日午前 9時に抽選にて決定。結果は電話で通知。定
員に満たない場合は以降、窓口または電話で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

大人も楽しめるお話の世界 1 /30㈯
午後 1時30分～ 3時10分 無料 直接会場〔対象〕小学生以上

①「伝統文化」親子で将棋を始めよう！
　親子将棋入門教室 2 / 6 ㈯午後 2時～ 4時 無料 抽　選要申込 12人 1 /18㈪から〔対象〕東区にお住まい

の小学生と保護者（小学生のみも可）

②手軽に作ろう！
　フライパンでパン作り 2 / 8 ㈪午前10時～午後 1時

受講料　　700円
教材費　　500円 抽　選要申込 12人 1 /18㈪から  ※平成21年 6 月

の受講者は申込不可

乳幼児の読み聞かせの会 2 / 9 ㈫午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕乳幼児

③はじめの一歩！
　パソコンワード初心者入門

2 /19㈮、20㈯、22㈪～25㈭
午前10時～正午（全 6回）

受講料　3,400円
教材費　1,000円 抽　選要申込 18人 2 / 1 ㈪から

東区民センター　北11条東 7丁目　2742-5500　http://www.community.sapporocdc.jp/city/higashi-cc/

〔①②③④⑤申込〕申込日以降の午前10時～午後 5時に窓口または電話で申し込み。〔①②③④⑤費用〕 1 /22㈮までに窓口へ持参。一度納入さ
れた費用の払い戻しはできません。〔①②③④⑤その他〕お子様連れの受講はご遠慮願います。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

2010ニューイヤーコンサート
「札幌フィルハーモニー管弦楽団

第15回ファミリーコンサート」

1 /31㈰午後 2時30分開演
（午後 2時開場）

無料
（入場整理券必要）

東区民センター、栄地区センター、苗穂・本町地区セ
ンターで入場整理券を配布中。
〔会場〕東区民センター 2階「大ホール」

① コーヒー講座～活力や健康の基
もと
になる

コーヒー学と美
お い
味しい淹

い
れ方を学ぶ～

2 / 2 ～23の毎週㈫（全 4回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　2,000円
教材費　1,000円 先　着要申込 20人

1 /12㈫から　〔講師〕三本コ
ーヒー㈱＆

アンド
東区カフェ「札

幌豆工房」

②ナツメロ体操 2 / 3 ～ 3 /10の毎週㈬（全 6回）
午前10時～正午

受講料　3,800円 先　着要申込 30人

1 /12㈫から

③ あなたのルーツを調べてみませ
んか～家系図の作り方を学ぶ～

2 / 3 、17、24、3 / 3 、17、24の㈬
午後 1時～ 3時（全 6回）

受講料　3,800円 先　着要申込 20人

④はじめてのパソコン 2 / 8 ㈪～12㈮（全 5回）
午前10時～正午

受講料　3,200円
教材費　3,000円 先　着要申込 20人

⑤インターネット入門 2 / 8 ㈪～12㈮（全 5回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　3,200円
教材費　3,000円 先　着要申込 20人

如
きさ

月
らぎ

コンサート「津軽三味線の日本
最強～新

にっ
田
た
親子～津軽三味線演奏会”絆”」

2 /11㈷午後 2時開演
（午後 1時30分開場）

入場料　　500円
（入場券必要）

中学生以下無料（入場券必要）。東区民センターで入
場券を販売中。〔会場〕東区民センター 2階「大ホール」

【
冬
で
も
車
上
荒
ら
し
に
注
意
！
】
短
時
間
で
も
車
内
の
見
え
る
と
こ
ろ
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
施
錠
を
お
忘
れ
な
く
。

ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

■ふしこ地区センターは休館中です
　エレベーター設置工事のため、平成22年 2 月19日㈮まで休館です。 2月20日㈯以降の貸室申し込みは、団体登録をしている団体の
み電話で申し込み。使用日の 2カ月前（体育室は 3カ月前、体育室の半室と一般企業の使用は 1カ月前）から申し込みとなります。
図書室は、貸出・返却・予約などすべてできません。ご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力をお願いいたします。

区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選
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東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

〔申込〕①③は申込日以降の午前 9時～午後 8時に窓口または電話で申し込み。②は申込期間の午前 9時～午後 8時に窓口または電話で申し込
み（多数時抽選）。詳細はお問い合わせください。〔施設利用料〕一般390円、高齢者（65歳以上）130円

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①栄養講座（高血圧について） 1 /19㈫午前 9時30分～11時 施設利用料が掛
かります 先　着要申込 20人 1 /12㈫から

〔対象〕16歳以上（高校生を除く）

②金曜グループテニス 2 / 5 ～ 3 /12の毎週㈮
午後 1時50分～ 3時20分

6 人/37,200円
（毎回施設利用料負担） 抽　選要申込  4 ～6人

1 組
1 /12㈫～ 1 /19㈫
〔対象〕16歳以上（高校生を除く）

③ 絵本の読み聞かせ＆親子遊び
教室

2 /15㈪、22㈪（全 2回）
午後 1時～ 2時

毎回施設利用料
が掛かります 先　着要申込 20組 1 /25㈪から〔対象〕 2歳～就

学前のお子さんと保護者

美香保体育館　北22東 5 丁目　2741-1972　http://www.shsf.jp/shisetsu/mikaho-gym/

〔①申込〕申込期間の午前10時～午後 8時に窓口または電話で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①親子Ａ
エーイーディー

ＥＤ体験講習会 1 /16㈯午前10時～11時30分
（午前 9時40分受付開始） 無料 先　着要申込 15組 1 / 4 ㈪～13㈬〔対象〕小 4 ～

中 3のお子さんと保護者

美香保ウインターフェスティバル 1 /24㈰午前10時～午後 3時 無料
直接会場〔対象〕東区にお住まいのお子さんと保護者

〔会場〕美香保公園野球場
〔内容〕①アトラクション（スノーラフティングなど）

②売店（無料：ココア、コーンスープなど）

【
火
の
元
に
注
意
！
】
コ
ン
ロ
や
灰
皿
な
ど
、
火
の
気
の
周
囲
は
整
理
整
頓
を
お
願
い
し
ま
す
。
部
屋
の
換
気
も
お
忘
れ
な
く
。

○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
　なお、申込方法などの詳細は各館にお問い合わせください。

伏古　伏古10- 3 　2782-5620

新生　北 8東 7　2711-1339

雪あかり雪あかりｉ
イ ンイ ン

ｎしんせいしんせい
1 /18㈪～23㈯。幼児以上。参加自由。
時間は曜日で異なります。お問い合わせください。

栄西※　北46東 5 　2752-8363

Ｅ
イーシーイーシー

Ｃデルタのお芝居みましょう。デルタのお芝居みましょう。
1 /16㈯午後 1時30分～ 3時。幼児以上。
鑑賞チケット必要。栄西児童会館で配布中。

北栄※　北30東 6 　2711-3755

新春百人一首大会新春百人一首大会
1 /15㈮午後 1時30分～ 3時。小学生以上。
参加自由。

レッツエビバレッツエビバD
デ イデ イ

AYAY　フェルト羊毛　フェルト羊毛
1 /13㈬14㈭①午後 1時30分～ 3時② 3時～ 4時30分。小学生
以上各回 5人。1 / 6 ㈬午後 3時から申し込み（先着順）。250円。

札苗※　東苗穂 9 - 3 　2791-5200

百人一首大会百人一首大会
1 /23㈯午後 1時～ 3時。小学生以上。参加自由。

丘珠たから※  北35東23　2784-8095

チャレンジたからパークチャレンジたからパーク
1 /20㈬午後 2時～ 3時。小学生以上。参加自由。

苗穂※　苗穂町 5　2711-8433

スノーボールクッキー作りスノーボールクッキー作り
1 /30㈯午後 1時～ 3時30分。小学生。14人。
1 /20㈬から申し込み（抽選）。参加費：300円。

東苗穂※　東苗穂 5 - 2 　2786-3191

ハンズタイム～キャンドル作り～ハンズタイム～キャンドル作り～
1 /15㈮午後 1時30分～ 3時。小学生以上。20人。
1 / 6 ㈬午後 1時30分から申し込み（先着順）。100円。

元町※　北21東18　2784-6664

親子で工作会～親子で工作会～七
しっしっ

宝
ぽうぽう

焼きのキーホルダー焼きのキーホルダー
1 /30㈯午後 1時30分～ 3時30分。小学生の親子15組。
1 /23㈯午後 1時30分から申し込み（先着順）。1人300円。

北光※　北18東 5 　2753-6353

シネマパラダイスシネマパラダイス
1 /19日㈫午後 1時～ 3時。幼児以上。参加自由。
　

元町南※　北16東16　2785-6148

おはなし村おはなし村
1 /18㈪午後 1時30分～ 2時30分。小学生。20人。
1 / 4 ㈪午前10時から申し込み（先着順）。

ひのまる　北38東 9 　2752-1551

やってみやってみＹ
よ

Ｏ～！～雪中あそび大会～～！～雪中あそび大会～
1 /19㈫午後 1時30分～ 3時。小学生。40人。
1 /12㈫午後 1時30分から申し込み（先着順）。

丘珠ひばり※  北丘珠 4 - 1 　2785-6137

パッチ検定パッチ検定
1 /22㈮午後 3時30分～ 4時30分。小学生以上。
参加自由。

児童会館だより ※のある児童会館は、中・高校生の夜間利用日を設けています。
《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》
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　島　勝信さん 位田　美沙子さん

 

　長年にわたり、地域の自治振興に貢献された方の功績をたたえる「札幌市

自治振興功労者」の表彰式が11月30日に行われました。

　東区からは、島
しま

　勝
かつのぶ

信さん（北光連合町内会会長）、位
い だ

田　美
み さ こ

沙子さん（北

栄連合町内会副会長兼女性部長）が表彰されました。

～心からお祝い申し上げます～

　今年で２回目の開催となる交流ま
つり。遊ぶ、観る、食べる、知るの
４つのテーマで数多くの催しがあり
ました。延べ4500人の方が来場し、
さまざまな交流が生まれ、楽しいひ
とときを過ごしました。

　苗穂地区で開催されたクリスマ
ス会には、サンタクロースやトナ
カイが現れ、遊びに来ていた子ど
もたちは大喜びでした。
　クリスマス会の準備を行った大
人も、童心にかえって一緒にクリ
スマスを楽しみました。

缶つりゲーム。「上手に釣れたよ！」

　札幌吹奏楽団の演奏では、きれいな音色に
聴衆はうっとり。曲当てクイズなどもあり、
音楽に親しんだひとときでした。

　1960年から現在までの東区を写真で振り返
ります。「ずいぶん高いビルや家が増えたなぁ」

11月15日/東区民センター

　食生活改善推進員さん※の作った野菜料理
を試食。「野菜いっぱいでおいしいね！」
※食生活改善の輪を広げる活動をしているボ
ランティアさんです。

苗穂ふれあい子育てサロン「ナイポ」
12月４日/苗穂記念館

苗穂地区子ども会育成連絡協議会
12月12日/苗穂・本町地区センター

　　

　サンタと一緒に
ハイ・チーズ!?

東区のパノラマ

　

　　サンタからのプレ
ゼントうれしいな♪
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