
東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

〔申込〕①③は申込日以降の午前 9時～午後 8時に窓口または電話で申し込み。②は申込期間の午前 9時～午後 8時に窓口または電話で申し込
み（多数時抽選）。詳細はお問い合わせください。〔施設利用料〕一般390円、高齢者（65歳以上）130円

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①栄養講座（高血圧について） 1 /19㈫午前 9時30分～11時 施設利用料が掛
かります 先　着要申込 20人 1 /12㈫から

〔対象〕16歳以上（高校生を除く）

②金曜グループテニス 2 / 5 ～ 3 /12の毎週㈮
午後 1時50分～ 3時20分

6 人/37,200円
（毎回施設利用料負担） 抽　選要申込  4 ～6人

1 組
1 /12㈫～ 1 /19㈫
〔対象〕16歳以上（高校生を除く）

③ 絵本の読み聞かせ＆親子遊び
教室

2 /15㈪、22㈪（全 2回）
午後 1時～ 2時

毎回施設利用料
が掛かります 先　着要申込 20組 1 /25㈪から〔対象〕 2歳～就

学前のお子さんと保護者

美香保体育館　北22東 5 丁目　2741-1972　http://www.shsf.jp/shisetsu/mikaho-gym/

〔①申込〕申込期間の午前10時～午後 8時に窓口または電話で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①親子Ａ
エーイーディー

ＥＤ体験講習会 1 /16㈯午前10時～11時30分
（午前 9時40分受付開始） 無料 先　着要申込 15組 1 / 4 ㈪～13㈬〔対象〕小 4 ～

中 3のお子さんと保護者

美香保ウインターフェスティバル 1 /24㈰午前10時～午後 3時 無料
直接会場〔対象〕東区にお住まいのお子さんと保護者

〔会場〕美香保公園野球場
〔内容〕①アトラクション（スノーラフティングなど）

②売店（無料：ココア、コーンスープなど）
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○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
　なお、申込方法などの詳細は各館にお問い合わせください。

伏古　伏古10- 3 　2782-5620

新生　北 8東 7　2711-1339

雪あかり雪あかりｉ
イ ンイ ン

ｎしんせいしんせい
1 /18㈪～23㈯。幼児以上。参加自由。
時間は曜日で異なります。お問い合わせください。

栄西※　北46東 5 　2752-8363

Ｅ
イーシーイーシー

Ｃデルタのお芝居みましょう。デルタのお芝居みましょう。
1 /16㈯午後 1時30分～ 3時。幼児以上。
鑑賞チケット必要。栄西児童会館で配布中。

北栄※　北30東 6 　2711-3755

新春百人一首大会新春百人一首大会
1 /15㈮午後 1時30分～ 3時。小学生以上。
参加自由。

レッツエビバレッツエビバD
デ イデ イ

AYAY　フェルト羊毛　フェルト羊毛
1 /13㈬14㈭①午後 1時30分～ 3時② 3時～ 4時30分。小学生
以上各回 5人。1 / 6 ㈬午後 3時から申し込み（先着順）。250円。

札苗※　東苗穂 9 - 3 　2791-5200

百人一首大会百人一首大会
1 /23㈯午後 1時～ 3時。小学生以上。参加自由。

丘珠たから※  北35東23　2784-8095

チャレンジたからパークチャレンジたからパーク
1 /20㈬午後 2時～ 3時。小学生以上。参加自由。

苗穂※　苗穂町 5　2711-8433

スノーボールクッキー作りスノーボールクッキー作り
1 /30㈯午後 1時～ 3時30分。小学生。14人。
1 /20㈬から申し込み（抽選）。参加費：300円。

東苗穂※　東苗穂 5 - 2 　2786-3191

ハンズタイム～キャンドル作り～ハンズタイム～キャンドル作り～
1 /15㈮午後 1時30分～ 3時。小学生以上。20人。
1 / 6 ㈬午後 1時30分から申し込み（先着順）。100円。

元町※　北21東18　2784-6664

親子で工作会～親子で工作会～七
しっしっ

宝
ぽうぽう

焼きのキーホルダー焼きのキーホルダー
1 /30㈯午後 1時30分～ 3時30分。小学生の親子15組。
1 /23㈯午後 1時30分から申し込み（先着順）。1人300円。

北光※　北18東 5 　2753-6353

シネマパラダイスシネマパラダイス
1 /19日㈫午後 1時～ 3時。幼児以上。参加自由。
　

元町南※　北16東16　2785-6148

おはなし村おはなし村
1 /18㈪午後 1時30分～ 2時30分。小学生。20人。
1 / 4 ㈪午前10時から申し込み（先着順）。

ひのまる　北38東 9 　2752-1551

やってみやってみＹ
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Ｏ～！～雪中あそび大会～～！～雪中あそび大会～
1 /19㈫午後 1時30分～ 3時。小学生。40人。
1 /12㈫午後 1時30分から申し込み（先着順）。

丘珠ひばり※  北丘珠 4 - 1 　2785-6137

パッチ検定パッチ検定
1 /22㈮午後 3時30分～ 4時30分。小学生以上。
参加自由。

児童会館だより ※のある児童会館は、中・高校生の夜間利用日を設けています。
《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》
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