
苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/

〔①申込〕申込日の午前10時～午後 5時まで窓口または電話で申し込み。定員を超えた場合は、翌日午前 9時に抽選にて決定。決定者のみ電話
で通知。定員に満たない場合は以降、窓口または電話で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

たのしいおはなしの会 1 /13㈬、27㈬
午前11時～11時30分 無料

直接会場〔対象〕幼児以上
冬休み子ども映画会 1 /16㈯午後 1時30分～ 3時

（午後 1時開場） 無料

①Let’sチャレンジ!!
本格的なバレンタインのラッピング 2 / 5 ㈮午後 1時30分～ 3時 受講料　2,200円 抽　選要申込 12人 1 /12㈫から

栄地区センター　北36条東 8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/

〔①②③申込〕申込日の午前 9時～午後 5時まで電話で申し込み。定員を超えた場合は、翌日午前 9時に抽選にて決定。結果は電話で通知。定
員に満たない場合は以降、窓口または電話で申し込み（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

大人も楽しめるお話の世界 1 /30㈯
午後 1時30分～ 3時10分 無料 直接会場〔対象〕小学生以上

①「伝統文化」親子で将棋を始めよう！
　親子将棋入門教室 2 / 6 ㈯午後 2時～ 4時 無料 抽　選要申込 12人 1 /18㈪から〔対象〕東区にお住まい

の小学生と保護者（小学生のみも可）

②手軽に作ろう！
　フライパンでパン作り 2 / 8 ㈪午前10時～午後 1時

受講料　　700円
教材費　　500円 抽　選要申込 12人 1 /18㈪から  ※平成21年 6 月

の受講者は申込不可

乳幼児の読み聞かせの会 2 / 9 ㈫午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕乳幼児

③はじめの一歩！
　パソコンワード初心者入門

2 /19㈮、20㈯、22㈪～25㈭
午前10時～正午（全 6回）

受講料　3,400円
教材費　1,000円 抽　選要申込 18人 2 / 1 ㈪から

東区民センター　北11条東 7丁目　2742-5500　http://www.community.sapporocdc.jp/city/higashi-cc/

〔①②③④⑤申込〕申込日以降の午前10時～午後 5時に窓口または電話で申し込み。〔①②③④⑤費用〕 1 /22㈮までに窓口へ持参。一度納入さ
れた費用の払い戻しはできません。〔①②③④⑤その他〕お子様連れの受講はご遠慮願います。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

2010ニューイヤーコンサート
「札幌フィルハーモニー管弦楽団

第15回ファミリーコンサート」

1 /31㈰午後 2時30分開演
（午後 2時開場）

無料
（入場整理券必要）

東区民センター、栄地区センター、苗穂・本町地区セ
ンターで入場整理券を配布中。
〔会場〕東区民センター 2階「大ホール」

① コーヒー講座～活力や健康の基
もと
になる

コーヒー学と美
お い
味しい淹

い
れ方を学ぶ～

2 / 2 ～23の毎週㈫（全 4回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　2,000円
教材費　1,000円 先　着要申込 20人

1 /12㈫から　〔講師〕三本コ
ーヒー㈱＆

アンド
東区カフェ「札

幌豆工房」

②ナツメロ体操 2 / 3 ～ 3 /10の毎週㈬（全 6回）
午前10時～正午

受講料　3,800円 先　着要申込 30人

1 /12㈫から

③ あなたのルーツを調べてみませ
んか～家系図の作り方を学ぶ～

2 / 3 、17、24、3 / 3 、17、24の㈬
午後 1時～ 3時（全 6回）

受講料　3,800円 先　着要申込 20人

④はじめてのパソコン 2 / 8 ㈪～12㈮（全 5回）
午前10時～正午

受講料　3,200円
教材費　3,000円 先　着要申込 20人

⑤インターネット入門 2 / 8 ㈪～12㈮（全 5回）
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　3,200円
教材費　3,000円 先　着要申込 20人

如
きさ

月
らぎ

コンサート「津軽三味線の日本
最強～新

にっ
田
た
親子～津軽三味線演奏会”絆”」

2 /11㈷午後 2時開演
（午後 1時30分開場）

入場料　　500円
（入場券必要）

中学生以下無料（入場券必要）。東区民センターで入
場券を販売中。〔会場〕東区民センター 2階「大ホール」

【
冬
で
も
車
上
荒
ら
し
に
注
意
！
】
短
時
間
で
も
車
内
の
見
え
る
と
こ
ろ
に
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
施
錠
を
お
忘
れ
な
く
。

ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

■ふしこ地区センターは休館中です
　エレベーター設置工事のため、平成22年 2 月19日㈮まで休館です。 2月20日㈯以降の貸室申し込みは、団体登録をしている団体の
み電話で申し込み。使用日の 2カ月前（体育室は 3カ月前、体育室の半室と一般企業の使用は 1カ月前）から申し込みとなります。
図書室は、貸出・返却・予約などすべてできません。ご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力をお願いいたします。

区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選
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