
　地域の活動は、市民自治の出発点。厚別区で
行われているまちづくり活動や団体などを紹介
します。

押しつけない思いやりの活動
ー厚別区ボランティア連絡会ー

　「ボランティア活動は“してあげるもの”では
なく“させてもらうもの”」― そんな気持ちを大
切にして活動しているのが、「厚別区ボランティ
ア連絡会」です。
　22団体、約460人が登録し、それぞれの活
動をしながら、２カ月に１回、メンバーが活動
を紹介し交流するボランティアサロンや研修会
などを行っています。11月26日に開催したサ
ロンには、20人が参加し、クリスマスツリー
の置物を作りながら、交流を深めました。
　ボランティア活動について会長の野

の

口
ぐち

良
よし

江
え

さ
んは「始めるのに特別な資格や能力は必要あり
ません。肩ひじをはらずに活動をするのが、長

く続ける秘
ひ

訣
けつ

です。背伸びをしないで自分ので
きる事をできる時にする。それで誰かの役に立
てたら素晴らしいですよね」とニッコリほほ笑
みます。
　提供する側も受ける側も互いに幸せになれる
思いやりの活動「ボランティア」。まずは気軽に、
ボランティアサロンへ遊びに来ませんか。

ボランティアサロンのお知らせ
内容　川柳の初心者教室と参加者の交流
日時　１月28日㈭午前10時30分～正午
会場　あつまちルーム（厚別中央２の５  duo-２  ４階）
申込方法　１月４日㈪から下記へ電話【先着10人】

厚別区社会福祉協議会　 895-2483

▲ボランティアサロン　　　　　　　　　　　　研修会▼

申込先

参加者募集中

締め切り： 1月25日（月）必着
応募方法：はがき、ホームページ、ファクス、Eメール。
　　　　　左の記入例に沿って必要事項を明記し下記のあて先へ。
はがき：〒004-8612 厚別区厚別中央1条5丁目　厚別区役所
　　　　広報さっぽろ『お正月あつべつクイズ』係
ホームページ：http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
ファクス：895-2403　Eメール：at.somu@city.sapporo.jp

クイズ　厚別区の形はどれ？

　正解者の中から抽選で、各20人に共通ウィズユーカード（1,100円分）か、歴史資料
集『あつべつワールド』を差し上げます。当選者の発表はプレゼントの発送をもって代
えさせていただきます。賞品は選べません。※アンケート未記入の場合は無効。

１～４の選択肢は、厚別区、
札幌市、北広島市、江別市の
形です。厚別１ページの「厚
別の人口・世帯数」のところ
を見てみましょう。

　広報さっぽろ末尾８ページは、区ごとに違うことを知っていますか？ 厚別
区民のページでは、厚別区に愛着を持っていただくため、地域の話題を多く
取り上げています。より良い広報活動のため、アンケートにご協力ください。

アンケート

１ ２ ３ ４

Ａ． 厚別区民のページで読みたい記事
をお選びください。

　　（右の欄から、いくつでも）

Ｂ． 写真（携帯電話のカメラなどでも）
募集のページがあって、広報誌に
掲載されるとしたら？

　　１．応募する　 2．応募しない
　　３．応募するかもしれない

6．読者参加（投稿など）
7．割引クーポン
8．健康・福祉
9．歴史・文化
10．育児・子ども

Ｃ． 広報ラジオ番組『厚別ふれあい・
ほっと・ステーション』について

　　 1．番組を聴いたことがある
　　 2．番組を聴いたことがない
　　 3．知らなかった

・クイズの答え　１
・アンケート
　 Ａ：１、３、５、７
　 Ｂ：１
　 Ｃ：１
　 Ｄ：１
・氏名：厚別太郎
・住所：厚別区厚別中央１－５
・年齢：20歳
・性別：男

1 ．地域の活動紹介
2．地域の人の紹介　
3．施設の紹介
4．イベント告知
5．写真のページ

◀

11．区政・行政
12．自然・環境
13．趣味・教養
14．クイズ・遊び

Ｄ． 厚別区役所ホーム
　　ページについて

　　 1．利用したことがある
　　 2．利用したことがない
　　 3．知らなかった

お正月
あつべつ
クイズ

クイズと
アンケートに
答えて応募しよう！

※1月27日㈬、ラジオ番組「厚別ふれあい・ほっと・ステーション」
に厚別区ボランティア連絡会がゲスト出演します。 厚別2010-❶-広報さっぽろ 8


