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　医療機器を搭載し、患者を治療しながら搬送するドクターヘリ。まだ全国的にも導入している病院
は珍しいのですが、手稲渓仁会病院には最新型が 1機配備されています。桑村さんは、そのドクター
ヘリに乗り込む看護師「フライトナース」として、人の命を救うため奔走しています。
　看護師として救急医療に従事していた桑村さんは、ドクターヘリが本格運航される際に、フライト
ナースを志願しました。「病院内で働く看護師との違いは、患者を待つのではなく迎えに行くこと」
と桑村さん。ドクターヘリは出動要請から約 3分で離陸して、100キロメートル圏内の現場へ向かい
ます。フライトナースはその出動先で、限られた医療器材を使用し、その場に応じた治療を行わなく
てはなりません。時には、治療が難航する場合もあり、「屋外で治療するので、冬には寒さで手が冷
たくなり点滴などの処置が大変です。また、ヘリの搭載人数が限られているため、重症患者が多い場
合は搬送方法をどうするかなどの重要な状況判断をしなければなりません」と、現場で看護を行うフ
ライトナースならではの苦労を聞かせてくれました。
　これまで、フライトナースとしての経験を積み上げてきた桑村さん。今後の抱負について「将来的
にドクターヘリを導入する施設が増加すると思うので、各施設との情報交換を密にしてフライトナー
スの質向上に貢献し、北海道全体の医療をより充実させていきたいです」と語ってくれました。

▲桑村さんが乗り込む最新型のドクターヘリ

▲ヘリ内部の医療機器を操作する桑村さん
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区民協議会「ていねっていいね！区民の集い」

手
稲
区
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
て
い
ぬ
」
と

原
画
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
江え

幡ば
た

由ゆ

衣い

さ
ん

こんにちは！
手稲区のマスコットキャラクターの「ていぬ」っていいます。
よろしくね。手稲区は平成元年11月 6 日に誕生して今年で20
年が経ったんだ！手稲区が20周年を迎えたことを記念してい
ろいろなイベントを実施してきたので紹介するね。

手稲区区制20周年記念事業実行委員会

手稲区内のまちづくりに関係する55団体で構成された区民協議会「ていねっていいね！区民の集い」にお
いて、手稲区が誕生して20年という節目に、区民みんなで「今までのまちづくり」を振り返るとともに「将
来のまちづくり」を考えるきっかけとすることを願い、昨年「手稲区区制20周年記念事業」を実施するこ
とを決定しました。

「区制20周年記念事業実行委員会」を立ち上げ、総務、式典、広報、事業の 4班に分かれて準備を進めました。

3 つのスローガン「は・た・ち」にちなんだ記念事業

手稲の歴史・資源・特性など、手
稲らしさを生かすとともに、手稲
の良さを再発見していくきっかけ
づくりとして、手稲区マスコッ
トキャラクターを決定しました。

協賛金のご報告

▲協賛いただいた団体への感謝状贈呈式

式典班 広報班 事業班

記念事業、協賛
事業を担当

20周年記念誌、
広報活動を担当

記念式典、記念
祝賀会を担当

将来のまちづくりをみんなで考え
て未来を担う子どもたちにすばら
しいまち「手稲」を残していこう
と、ペットボトルキャップを使っ
てモザイク画を制作しました。

誰もが気軽に楽しく参加し、手稲
への愛着をみんなで共有できる事
業として、ていね音楽祭を11月
29日㈰に手稲区民センターで開催
しました。

総務班

記念事業の予算
関係を担当

ははぐくんでいこう“ていね”らしさ たたのしく広げよう、“ていね”の輪 ちちいさな思いやり、未来の“ていね”へ

手稲区区制20周年！
はたちの手稲

本事業の趣旨にご理解・ご賛同いただ
いた、個人、町内会、企業など合わせ

て168件に上る
多大なご協賛を
いただきました。

◀眞
ま

鍋
なべ

秀
ひで

夫
お

総務班長

総額3,772,610円
になりました。（10月31日現在）
ご協力本当にありがとうござい
ました。
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区民の皆さんの協力で収集したペットボトルキャップの数
は20万個を超え、その一部を使ってモザイク画を制作しま
した。設計・デザインは北海道工業大学の皆さんに協力を
依頼し、ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」で11月 6 日㈮に
完成式が行われ、11月20日㈮まで展示されました。
※現在は北海道工業大学で展示されています。

広報さっぽろ等でデザインを公募し、全国から221点の応募がありました。
学識経験者、地域住民の方々で構成される選考委員会で検討した結果、かわ
いくて親しみがあり、多くの人に愛されるキャラクターになるよう期待を込
めてアパレル会社勤務で区内在住の江

え

幡
ばた

由
ゆ

衣
い

さんのデザインに決定しました。

手稲区マスコットキャラクター ていぬていぬ

ペットボトルのキャップキャップを利用したモザイク画モザイク画の制作

▲高さ2.7ｍ、幅9ｍ！着色することなくすべてキャップ
の原色を使いました。使用したキャップは約2万個

▲北海道工業大学祭で
はモザイク画の制作に
子どもたちも参加

モザイク画に利用したものも含め、キャップはイオン北海道㈱（イオンスーパーセンター手稲山口店）へ
寄贈しました。キャップのリサイクルによる収益金は「セーブ・ザ・チルドレン」などの国際協力団体へ
寄付され、ワクチン、給食、学校教材となって世界の子どもたちの元に届けられます。

▲制作過程を説明する
北海道工業大学の伊

い

藤
とう

千
ゆき

恵
え

さん

▲「ていぬ」のきぐるみもデビュー！

現在、手稲区内で宣伝活動を始めました。12
月は、手稲本町商店街と一緒に、クーポン付
フリーペーパー「手稲本町タウンペーパー
2009冬号」を作成し、商店街店舗や手稲区役
所などで配布しています（部数に限りがあり
ます）。今後は成人式などでも登場します。

エコキャップ運動

キャラクター選考の過程

キャラクターにふさわしい名前を募集し、「ていぬ」に決定しました。手稲
区はお年寄りから子どもまで平和に暖かく暮らすまちなので、平和とぬくも
りの象徴として「手稲」の「て（手）」と「いぬ（犬）」を合わせて「ていぬ」
になりました。

名前の決定

区内で活動開始！

岡
おか

田
だ

信
しん

一
いち

事業班長▶

事業班ではモザイク画
の制作やキャラクター
作りを担当しました。

自分が住んでいる手稲で人
に温かさを感じさせる愛く
るしい動物がいいなと考え、
犬を思い付きました。

「ていぬ」原画作者の
江
え

幡
ばた

由
ゆ

衣
い

さん

これから愛されるキャラクター
を目指してがんばります。
どうぞよろしくお願いします！
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11月 8 日㈰には手稲区区制20周年記念式典・記念講演会と記念祝賀会が開催され、町内会や各種団体
などの関係者約200人が出席しました。手稲の思い出話に花を咲かせ、手稲区の20歳の誕生日を祝い
ました。

広報さっぽろ区民のページや、
手稲区役所ホームページ「て

いねっていいね」において、手稲区区制20周年記
念事業コーナーを設けて、区民の皆さんに事業内
容などをお知らせしました。

手稲区区制20周年を記念して、さ
まざまなイベントが開催されたほ
か、記念入場券、オリジナルフレ
ーム切手が販売されました。

これからも、「ていねっていいね」と
感じられるまちづくりを目指します。

広報活動

北海道大学・放送大学名誉教授で、北海道開拓記念館
館長の丹

たん

保
ぼ

憲
のり

仁
ひと

さんによる講演会
　「札幌の手稲～海抜1023ｍから 0ｍまで
8ｋｍの旅」と題して手稲を語りました。

20周年記念協賛事業 ▼ジャンボバースデーカードは区役所ロビーにお
いて展示しています

▲稲陵中学校吹奏楽部の演奏

記念式典 記念講演会

今後のイベント開催については広報さっぽろ
区民のページ、手稲区役所ホームページ「て
いねっていいね」でお知らせしていきます。

手稲区の歩みを振り返り、歴史を感じてもらうほか、区内で
まちづくり活動に取り組んでいる団体を紹介した記念誌「明
日へはばたく手稲」を作成しました。
手稲区で生まれ育ち、全国や世界を舞台に活躍している 3人
によるふるさと「手稲区」へのメッセージも掲載しています。
手稲区役所広聴係で配布しているほか、手稲区役所ホームペ
ージでも公開中です。
HP http://www.city.sapporo.jp/teine/20pj/kinenshi.html

▲手稲区区制20周年
記念事業実行委員会
今
いまえだ

枝健
たけし

代表

▲講演会の様子

一
いち

ノ
の

宮
みや

博
ひろ

昭
あき

広報班長▶

手稲区区制20周年記念誌「明日へはばたく手稲」を発行

▲オリジナルフレーム切手
「ていね」（郵便局㈱北海道支社）

▲手稲区区制20周年記念入場券
（JR北海道手稲駅）

これからも区民みんなの
手でまちづくりに取り組
んでいきたいです。

皆さんの手稲に対す
る熱い思いが詰まっ
た記念誌です。ぜひ
ご覧ください。

▲手稲区区制20周年記念誌「明日へはばたく手稲」
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手稲区シンボルマーク

12月11日から1月10日までの区内の情報です
人　口　139,419人　(+112)
世帯数　 56,330世帯(+100)

(　)内は前月比
11月1日現在

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

12
月
19
日
㈯
午
後
６
時
〜

８
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
わ
く
わ
く
科
学
教
室

内
容　

仮
説
実
験
授
業
「
背
骨
の

あ
る
動
物
た
ち
」。

日
時　

12
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
ア
ポ
ロ
。

対
象　

小
学
１
〜
６
年
生
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

12
月
15
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
入
門
か
ら
は
じ
ま
る
韓
国
語

日
時　

１
月
16
日
㈯
〜
３
月
６
日

㈯
ま
で
の
毎
週
土
曜
日
午
前
９
時

〜
10
時
30
分
（
全
８
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
15
歳
以
上
の

方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
18
人
。

費
用　

４
千
200
円（
開
講
日
納
入
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

12
月
16
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

◆
「
新
年
お
楽
し
み
会
」

　

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
一
緒

に
お
楽
し
み
会
を
し
ま
す
。

日
時　

１
月
８
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
。

場
所　

手
稲
区
保
育・子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
）。

対
象　
就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護
者
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

申
込　

12
月
15
日
㈫
〜
28
日
㈪
ま

で
に
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み

（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）。

◆
子
育
て
講
座
「
ハ
ッ
ピ
ー
＊
ア

ド
バ
イ
ス
」

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
所
長
が

育
児
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
伝
え
ま
す
。

日
時　

１
月
14
日
㈭
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
。

場
所　

手
稲
区
保
育・子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
）。

対
象　
就
学
前
の
子
を
持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
。　

費
用　

無
料
。

申
込　

12
月
15
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
（
日
曜
・
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ

る
・
て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条

２
丁
目
）
☎
（681）
３
１
６
２

◆
医
療
講
演
会
「
潰
瘍
性
大
腸

炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
の
治
療
と
生
活

管
理
に
つ
い
て
」

講
師　

野の

村む
ら

昌ま
さ

史ふ
み

氏（
手
稲
渓
仁
会

病
院
医
師
）。

日
時　

12
月
14
日
㈪
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

市
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
１

条
11
丁
目
）
☎
(681）
１
２
１
１

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

　多年にわたり、地域の発展に尽く

された方の功績をたたえ、「札幌市

自治振興功労者」の表彰式が行われ

ました。

　手稲区からは、山口団地連合自治

会会長等を歴任され、地域住民活動

を通じ地域の自治振興に大きく貢献

された松
まつ

坂
ざか

君
きみ

子
こ

さんが

受賞されました。

心からお祝い

　申し上げます。

札幌市
自治振興功労者表彰

詳細　地域振興課まちづくり推進係
☎681-2400（内線222）

▼日時
　１月11日㈷午後１時30分から（開場：午後１時）
▼会場
　手稲区体育館（曙２条１丁目）
  ※駐車場はありませんので公共交通機関をご利用願います。
▼対象
　平成元年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた方。
　区内に住民登録（外国人登録を含む）をされている対象の
方には、案内状をお送りしております。12月15日㈫までに案
内状が届かない場合はご連絡ください。なお、案内状をお送
りしていない方で出席を希望される方はご連絡ください。
※当日は手稲区の新マスコットキャラクター「ていぬ」がお
出迎え。一緒に記念撮影ができます。また、会場では、新成
人の皆さんが小学４年生当時、学校を通じてご応募いただい
た『小学生の夢　10年後のわたしたちのまち、こうだといい
な～』というテーマで描いた絵をお返しいたします。
詳細　地域振興課地域活動担当　☎681-2400（内線255）

平成22年手稲区成人式のご案内
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◆
手
打
ち
そ
ば
講
習

　

そ
ば
打
ち
の
基
本
技
術
を
習
い

ま
す
（
午
前
、午
後
の
２
回
実
施
）。

日
時　

12
月
18
日
㈮
①
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、
②
午
後

２
時
30
分
〜
４
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
料
理
実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
は
除
く
）。

定
員　

各
回
先
着
18
人
。

費
用　

千
500
円
（
申
込
時
納
入
）。

申
込　

12
月
11
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
年
忘
れ
ダ
ン
ス
の
集
い

　

師
走
の
ひ
と
と
き
を
社
交
ダ
ン
ス

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
22
日
㈫
午
後
２
時
〜

４
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１

丁
目
）
☎
(681）
２
１
３
３ 

◆
ク
リ
ス
マ
ス
料
理
教
室
〜
身
近

な
食
材
で
手
軽
に
お
も
て
な
し
〜

講
師　
松ま

つ

田だ

啓け
い

子こ

氏（
料
理
研
究
家
）。

日
時　

12
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
16
人
。

費
用　

千
600
円
（
材
料
費
込
み
）。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
。

申
込　
12
月
11
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
。

◆
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」
〜
サ
ン
タ

さ
ん
が
や
っ
て
来
る
ゾ
ー
！

内
容　

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
ほ
か
。

日
時　
12
月
25
日
㈮
午
後
２
時
か
ら
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

幼
児
か
ら
小
学
生
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
絵
手
紙
講
座

日
時　

１
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
集
会
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

900
円
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　
12
月
15
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
。

◆
手
軽
に
で
き
る
健
康
講
座

日
時　

１
月
29
日
㈮
、
２
月
５
日

㈮
の
午
前
10
時
〜
正
午
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
集
会
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

千
円
。

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
。

申
込　
12
月
15
日
㈫
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）　

☎
(684）
５
５
７
１  

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　
12
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
区
制
20
周
年
記
念
「
手
稲
区
民

新
春
囲
碁
大
会
」

対
戦
方
法　

有
段
者
・
級
位
者
の

２
ク
ラ
ス
（
４
回
戦
）。

※
各
ク
ラ
ス
３
位
ま
で
表
彰
。

日
時　
１
月
17
日
㈰
午
前
８
時
45
分

か
ら
。

場
所　
同
セ
ン
タ
ー
２
階
は
ま
な
す
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

有
段
者
32
人
、級
位
者
20
人

（
先
着
順
）。

費
用　

300
円（
昼
食
は
各
自
持
参
）。

申
込　

１
月
４
日
㈪
か
ら
費
用
を

添
え
て
窓
口
で
申
し
込
み
（
午
前

９
時
〜
午
後
７
時
）。
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
引
き
続
き
受
け
付

け
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

新
発
寒
地
区セ

ン
タ
ー
か
ら

●
冬
は
路
面
が
凍
結
し
危
険
で
す
！　

冬
期
間
の
自
転
車
は
危
な
い
の
で
控
え
ま
し
ょ
う
！

◆手稲コミュニティセンター開催（手稲本町 3条 1丁目）
①はじめてのデジタルの世界（科学技術を楽しく解説）
日時　２月８日㈪～３月８日㈪まで毎週月曜日午後２時～４時。
対象・定員　市民の方20人。
費用　3,300円（受講料3,000円、教材費300円）。
②ネクタイ・着物のリメイク
日時　２月10日㈬～３月10日㈬まで毎週水曜日午後２時～４時。
対象・定員　市民の方20人。
費用　4,500円（受講料3,000円、教材費1,500円）。

◆新発寒地区センター開催（新発寒 5条 4丁目）
①私に似合う、色とデザイン～色を味方に！節約コーディネート～
日時　２月８日㈪～３月８日㈪まで毎週月曜日午前10時～正午。
対象・定員　市民の方20人。
費用　4,056円（受講料3,000円、教材費1,056円）。
②歴史を通して学ぶ2050年の世界～どうなる？地球環境と人類社会～
日時　２月13日㈯～３月13日㈯まで毎週土曜日午後２時～４時。
対象・定員　市民の方20人。
費用　3,000円（受講料）。

◆手稲区民センター開催（前田 1条11丁目）
①あなたのカラダにやさしい介護
日時　２月23日㈫～３月23日㈫まで毎週火曜日午後２時～４時。
対象・定員　介護経験がない市民の方20人。
費用　4,000円（受講料3,000円、教材費1,000円）。
②初めてのパステルアート～個性輝くパステル画を描こう
日時　２月24日㈬～３月24日㈬まで毎週水曜日午前10時～正午。
対象・定員　市民の方20人。
費用　4,160円（受講料3,000円、教材費1,160円）。

申込　 12月25日㈮までに札幌市生涯学習センター事業課窓口に直接か、
はがきまたはファクスで申し込み。応募者多数の場合は抽選。

《詳細》 札幌市生涯学習センター事業課（西区宮の沢 1条 1丁目）
　　　　☎671-2311　ファクス　671-2334

札幌市生涯学習センターご近所先生企画講座
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手稲区体育館から手稲区体育館から

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
21
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
６
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

12
月
22
日
㈫
、24
日

㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

内
容　

古
布
を
有
効
活
用
し
て
、

布
ぞ
う
り
を
作
り
ま
す
。

日
時　

１
月
６
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
。

場
所　

手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

す
ず
ら
ん
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、お
勤
め
の
方
。

定
員　

20
人
。
多
数
時
抽
選
。

費
用　

200
円
。

申
込　

12
月
23
日
㈷
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
（
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
）。

申
込
先
・
詳
細

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
宮
の
沢
（
西
区
宮
の
沢
１
条
１

丁
目
）
☎
（671）
４
１
５
３

◆
冬
の
お
楽
し
み
会

内
容　

読
み
聞
か
せ
の
会
「
わ
ら

び
」
に
よ
る
人
形
劇
「
ブ
レ
ー
メ

ン
の
音
楽
隊
」、大
型
紙
芝
居
ほ
か
。

日
時　

12
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

12
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯
、
１
月

９
日
㈯
の
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
。

※
12
月
23
日
㈬
は
祝
日
の
た
め

午
後
５
時
で
閉
館
と
な
り
ま
す
。

※
12
月
24
日
㈭
は
図
書
整
理
日
の

た
め
休
館
と
な
り
ま
す
。

※
年
末
年
始
は
、
12
月
29
日
㈫
〜

１
月
３
日
㈰
ま
で
休
館
し
、
１
月

４
日
㈪
か
ら
開
館
し
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

曙
図
書
館
か
ら

対象　①16歳以上。②年長（５、６歳）。③小学１、２年生。
申込　 12月16日㈬～22日㈫の午前10時～午後８時に電話か窓口で申し込み。
抽選　 定員を超えた場合は、12月24日㈭午後３時から同体育館１階多目的室

で抽選を行います（電話での問い合わせは午後４時以降）。
受講料納入　 12月24日㈭～28日㈪、１月４日㈪～７日㈭に同体育館に来館

し納入。
※ 定員に満たない場合には、中止することがあります。
※ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上
130円）が必要です。高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明
できるものをお持ちください。

※ 「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。

対象 講 座 名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（65歳以上）

①

ZUMBA 30 10 火 1 月12日
～ 3月16日

午前 9時10分
～10時20分

5,100円
（4,100円）

ナニ★アロハ 18 10 火 1 月12日
～ 3月16日 午後 1時～ 2時

6,400円
（5,100円）

ビューティーヨガ 30 10 水 1 月13日
～ 3月17日

午前 9時
～10時30分

5,100円
（4,100円）

ほのぼの
3B健康体操

18 10 水 1 月13日
～ 3月17日

午前 9時30分
～11時

6,400円
（5,100円）

エアロビクス＆
ピラティス

午前11時15分
～午後 0時45分

ナチュラル
フットセラピー 午後 1時～ 2時
ローラー
ピラティス 18 10 金 1 月15日

～ 3月19日
午前11時
～午後 0時20分

6,400円
（5,100円）

ゴルフ
基 礎

26 8 土 1 月23日
～ 3月27日

午前 9時
～10時30分 7,200円

（5,800円）形 成 午前10時50分
～午後 0時20分

②
冬休みキッズ
サッカー（年長） 20 5 － 1 月 6 日

～ 1月10日 午前 9時～10時 3,000円
キッズサッカー
（年長） 10 8 水 1 月20日

～ 3月10日
午後 3時15分

～ 4時15分 4,800円

③

冬休みキッズ
サッカー（小学1･2） 20 5 － 1 月 6 日

～ 1月10日

午前10時15分
～11時15分 3,000円冬休みキッズ

テニス（小学1･2）
午前11時30分
～午後 0時30分

キッズサッカー
（小学1・2） 20 8

火 1 月19日
～ 3月 9日 午後 4時15分

～ 5時15分 4,800円
水 1月20日
～ 3月10日

 曙 2条 1丁目　☎684-0088

手稲老人福祉センターから（曙 2条 1丁目）
施設見学会＆地域懇談会『老人福祉センターって…どんなところ？』
　日時　12月24日㈭午後 1時30分～ 3時。
　場所　同センター 2階教養講座室。
　費用　無料。
　申込　12月11日㈮～22日㈫までに電話かファクスで申し込み。
　　　　ファクスの方は氏名、年齢、電話番号を記載してください。

《申込先》☎684-3131　ファクス　684-3618

出
張
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室

手稲 2009-12-広報さっぽろ7



●窓口業務
　住民票・印鑑証明などの各種証明、出生届・
死亡届などや、市税の納入など窓口業務のこと
は、本誌全市版30ページをご覧ください｡
　なお、窓口は12月中旬から混雑することが予
想されますので、お早めにお越しください｡

●相談コーナー
　右表 1のとおり。
※法律相談は予約制で先着８人です。
　相談日当日午前９時から電話で受け付けします。
《詳細》
総務企画課広聴係　☎681-2400（内線224～226）

■表 1　相談コーナー

相談名 相談日 時　　間 12月最終
の相談日

1月最初
の相談日

交通事故 第２・４
月曜日

午前９時30分～午後０時15分
午後１時～４時 28日㈪ 25日㈪

家庭生活 火･水曜日 午前10時～正午
午後１時～４時 22日㈫ 5日㈫

行　政 木曜日 午後１時～４時 24日㈭ 7日㈭

法　律 第１・３
金曜日

午後（指定の時間）
１人20分（予約制） 18日㈮ 15日㈮

職　業
相談室 月～金曜日 午前８時45分～正午

午後１時～５時 28日㈪ 4日㈪

●ごみ収集
　ごみ収集は12月30日㈬から１月３日㈰まで休みます｡ 各地区の年末年始の収集は下表 2のとおりです。
　ごみは必ず収集日当日の朝８時30分までに、ごみステーションにお出しください。
　なお､ 一部の地区でいつもより収集時間が早くなることがありますのでご注意ください。

■表 2　ごみ収集
手稲区－① 手稲区－② 手稲区－③

西宮の沢、富丘、
手稲本町の全域

前田、曙、
新発寒の全域

稲穂、金山、
星置、手稲山口、
明日風の全域

年末（12月）・年始（ 1月） 年末 年始 年末 年始 年末 年始
燃やせるごみ 29日㈫ ５日㈫ 29日㈫ ５日㈫ 29日㈫ ５日㈫

ビン・缶・ペットボトル 28日㈪ ４日㈪ 23日㈬ ６日㈬ 28日㈪ ４日㈪
容器包装プラスチック 23日㈬ ６日㈬ 24日㈭ ７日㈭ 24日㈭ ７日㈭
燃やせないごみ 24日㈭ 28日㈭ 21日㈪ 25日㈪ 23日㈬ 27日㈬
雑 が み 17日㈭ ７日㈭ 28日㈪ 18日㈪ 16日㈬ ６日㈬

※大型ごみ 申込期限 21日㈪ ４日㈪ 21日㈪ ４日㈪ 21日㈪ ４日㈪
収 集 日 23日㈬ ６日㈬ 23日㈬ ６日㈬ 23日㈬ ６日㈬

※大型ごみは、収集日の２日前までに電話で申し込みをして戸別収集となります。
申込先：大型ごみ収集センター　☎281-8153

年末年始の業務案内 区役所は12月29日㈫から 1月 3日㈰まで休みます｡

●区民センター、手稲コミュニティセンター、各地区センター
　区民センター、手稲コミュニティセンター、新発寒地区センター、星置地区センターは、12月29日㈫か
ら 1月 3日㈰まで休みます。
　休館期間中に始まる貸室の申し込みは、12月28日㈪に繰り上げて受け付けます。
　詳しくは各施設へお問い合わせください。
《詳細》
区民センター☎681-5121、手稲コミュニティセンター☎681-2133、新発寒地区センター☎684-5571、星置地区センター☎695-3220

《詳細》
西清掃事務所
（西区発寒15条14丁目）

☎664-0053
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