
でで

冬を楽しもう！

フ ッ ズ

▲札幌市藤野野外スポーツ交流施設（愛称：Fu’s）のスキーゲレンデ

12

＜南区の人口・世帯数＞
人 口／１４７，９７２（+７７）人
世帯数／６５，６０３（+１５５）世帯

※平成２１年（２００９年）１１月１日現在
（ ）は前月比

区民のページ
２００９

かかわわ なな ひひろろかかずず

ここののロロゴゴはは札札幌幌市市立立高高等等専専門門学学校校専専攻攻科科 川川名名宏宏和和ささんんのの作作品品でですす。。

●編集 南区市民部総務企画課広聴係
〒００５―８６１２ 南区真駒内幸町２丁目 �５８２―２４００ 内線２２４～２２６

南区のホームページ
http : //www.city.sapporo.jp/minami/

フ ッ ズ

2009―�―広報さっぽろ1南区
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第
１
ロ
マ
ン
ス
リ
フ
ト

パ
ノ
ラ
マ
コ
ー
ス

マ
イ
ル
ド
コ
ー
ス

ロ
マ
ン
ス
コ
ー
ス

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
コ
ー
ス

ク
リ
ス
タ
ル
コ
ー
ス

キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド

第
２
ロ
マ
ン
ス
リ
フ
ト

フフ

ッッ

ズズ

札札
幌幌
市市
藤藤
野野
野野
外外
スス
ポポ
ーー
ツツ

交交
流流
施施
設設（（
愛愛
称称：：

ＦＦ
ｕｕ
’’ｓｓ
））

四
季
を
通
じ
て
気
軽
に
野
外
系

の
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
め
る
施
設
と
し
て
、
平

成
１３
年
１２
月
に
オ
ー
プ
ン
。
リ
ュ

ー
ジ
ュ
競
技
場
を
含
む
約
３３
万
平

方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
広
大
な
敷
地

を
有
し
、
ト
イ
レ
や
休
憩
ス
ペ
ー

ス
を
備
え
た
コ
ア
ハ
ウ
ス
、
冬
季

用
の
リ
フ
ト
（
３
基
）
も
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

冬
の
Ｆ
ｕ
’ｓ
で
は
、
ス
キ
ー

や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
は
じ
め
、
リ

ュ
ー
ジ
ュ
体
験
や
ス
ノ
ー
ス
ク
ー

ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
ィ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
は
そ

り
遊
び
や
雪
遊
び
も
で
き
る
の
で
、

ス
キ
ー
を
し
な
い
お
子
さ
ん
も
楽

し
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

広くて緩やかな斜面にな
っているので、そり滑りに
は最適。小さなお子さんも、
安心して遊ぶことができま
す。また、雪だるまを作っ
たり雪合戦をしたりと、楽
しい雪遊びもできます。
ちょっと変わった乗り物に

挑戦してみたい時には、ハン
マーヘッドやスキーポッカー
ル、スノープル、スノーリュージュ、エアボード、チロルの木
ぞりなどのレンタルもあります（レンタルは有料）。

ハンマーヘッド�
スケルトンの様に、
頭を前にしてうつぶ
せで乗るそりです。
低い姿勢で頭を前に
して乗るためスピー
ド感が楽しめます。

�スノープル
スノーボードにハ

ンドルが付いている
ような形です。ハン
ドルを持ち、体重移
動で曲がります。

▲スキーポッカール
短いスキーの上にいすが

付いたような乗り物です。
足でスピードとバランスを
調節しながら滑ります。

フ ッ ズ

Ｆｕ’ｓを拠点として活動している総合型地域ス
ポーツクラブ。札幌の四季折々の豊かな自然を
生かし、年間を
通じて自然体験
型の各種教室や
レクリエーショ
ンなどを開催し
ています。

フ ッ ズ

Ｆｕ’ｓは、“いつでも！どこでも！だれで
も！どれでも！楽しく！”をコンセプトに
しています。夏はフィールドでトレイク、

エヌ

インラインスケート、Ｎボードなどができ、
これからの季節はスキー場として、スキー、

スノーボード、スノースクートなどが楽しめます。レンタル
用品もそろえておりますので気軽に遊びにお越しください。

Fu’sか
らひとこ

と ス ポ ー ツ ク ラ ブ サ ッ ポ ロ

Sports Club Sapporo

▲スノーリュージュで競争！

財）さっぽろ健康スポーツ財団
フ ッ ズ

藤野野外スポーツ交流施設（Fu’s）
い とう ひろ や

総括課長 伊藤 博哉さん

新企画『ウィンタースポーツバイキング』

おひとり５，０００円で、レンタル用品１
日使い放題にリフト券付き（リフト券は
６時間券か１２回券のどちらかを選択）。
《レンタル用品》
リフトに乗れるもの：スキー、スノーボード、
スノースクート。
リフトに乗れないもの：スキーポッカール、
スノープル、ハンマーヘッド、スノーリュー
ジュ、エアボード、そりなど。

フ ッ ズ

◇◇札幌市藤野野外スポーツ交流施設（愛称：Fu’s）◇◇

ラ ン ドキッズ
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第
１
ペ
ア
リ
フ
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス

リ
ュ
ー
ジ
ュ
コ
ー
ス

リュージュ
ハウス

パトロール

コアハウス

P
P

平岸
通

↓支笏湖へ

←定山渓へ
案内板

藤野公園
藤野3条
10丁目

藻岩山

豊栄山

453

230

地
下
鉄

　

真
駒
内
駅

札幌市藤野野外スポーツ交流施設

五輪通
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平均斜度１３度の初級コースや平
均斜度２０～２５度の中級コース、最
大斜度が３８度の上級コースがあり、
初心者から上級者までレベルに合
わせて気軽に楽しむことができま
す。スキーやスノーボードのほか、
スノースクート※の滑走も可能です。
ファミリーコースは、とても広く

初心者の練習には最適。初めてスキー、スノーボードをする方、
フ ッ ズ

Ｆｕ’ｓでゲレンデデビューをしてみては？
また、幼児向けのスキー教室や各種スキー・スノーボード教

室も行っています。
※スノースクートって？
スノーボードと自転車が合体したような乗り物

です。両足をそろえて乗り、体重移動で自由自在
なターンが簡単に楽しめます。初心者でも、緩斜
面であれば簡単に乗りこなせるようになります。
�レンタル料金２時間 １，１００円。

日本国内に２つしかないリュージュコース
の１つが、

フ ッ ズ

Ｆｕ’ｓにあります。リュージュは、
氷で囲まれたコースを、ブレーキやハンドル
のない専用のそりに仰向けに乗り、一気に滑
り降ります。体験教室では、時速３０㌔くらい
で滑り降りますが、体感速度は７０㌔以上にも

なります。小学生以上であれば初めてでも体験できます。
体験できる日程が決まっています。体験希望の方は、事前に

フ ッ ズ

Ｆｕ’ｓ
に連絡をお願いします（体験期間：１月上旬～２月中旬）。

トイレや休
憩スペース、
レストラン、
コインロッカ
ーなどがあり
ます。
また、各種レンタルやスキー教室

の受け付けも行っています。

藤野リュージュ競技場の歴史
藤野リュージュ競技場は、札幌オリンピック開催に伴い造成

された手稲山コースが、海岸に近く大雪となるおそれがあるた
め、予備コースとして降水量の少ない藤野に造成されたもので
す。１９７０年１２月に完成し、当時は全長１０００㍍、高低差１００㍍の
コースとして使用していましたが、現在は老朽化が激しいため
に滑走できる距離が短くなっています（手稲山のコースはオリ
ンピック終了後解体され現在は残っていません）。

所 在 地 南区藤野４７３番地（左図参照）
営業時間 午前９時～午後９時
※午後４時からはナイター営業です。天候によりナイター営業
を行わないことがあります。
駐 車 場 ５００台（無料）
ホームページ : http : //www１.ocn.ne.jp/～fus/
※地下鉄真駒内駅から無料送迎バスを運行します。発着時間や
停留所など、詳しくは

フ ッ ズ

Ｆｕ’ｓへお問い合わせください。
フ ッ ズ

詳 細 札幌市藤野野外スポーツ交流施設（Fu’s）
�５９１‐８１１１

冬季オープン
☆１２月１９日�☆

※積雪状況により遅れることがあります。

コアハウス�
�

�
�

愛称の由来
Fujino’s（藤野の）を省略して「Fu’s」としました。
また、“Fu”にはFun（楽しみ）、Full（いっぱ
い）、Future（未来）を掛け合わせた、「楽しみいっ
ぱいの未来」という意味が込められています。

コ ー スリュージュ

ゲ レ ン デスキー
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南
区
役
所�（

５８２
）
2
4
0
0

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日

１２
月
２５
日
�
。

受
付

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用

胃
が
ん
検
診
は
７００
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
４００
円
。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方
、
生
活
保
護
世

帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証
明
で

き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
南
区
新
年
交
礼
会

新
年
を
祝
い
、
区
民
の
皆
さ
ん

に
親
ぼ
く
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
「
南
区
新
年
交
礼
会
」
を
開
催

し
ま
す
。

日
時

１
月
５
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。
ア

パ

ア
ン
ド

会
場

Ａ
Ｐ
Ａ
ホ
テ
ル
＆
リ
ゾ
ー

ト
札
幌
（
川
沿
４
条
２
丁
目
）。

会
費

３
千
円
。

申
込
方
法

１２
月
１５
日
�
ま
で
に

会
費
を
添
え
て
、
地
域
振
興
課
ま

ち
づ
く
り
推
進
係
、
ま
た
は
各
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

詳
細

南
区
連
合
町
内
会
長
連
絡

協
議
会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
ま

ち
づ
く
り
推
進
係
）
内
線
２２３

■
平
成
２２
年
南
区
成
人
式

日
時

１
月
１１
日
�
午
後
１
時
〜

３
時
。
ア

パ

ア
ン
ド

会
場

Ａ
Ｐ
Ａ
ホ
テ
ル
＆
リ
ゾ
ー

ト
札
幌
（
川
沿
４
条
２
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
平
成

元
年
４
月
２
日
〜
平
成
２
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
（
外
国
人
登
録

者
を
含
み
ま
す
）。
対
象
者
に
は

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。
１２
月
１１

日
�
ま
で
に
届
か
な
い
場
合
は
、

左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
南
区
に
お
住
ま
い
で
住

民
登
録
を
終
え
て
い
な
い
方
や
、

進
学
な
ど
で
、
現
在
南
区
に
住
民

登
録
が
な
い
方
に
は
、
案
内
状
は

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
の
で
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
自
家
用
車
で
の
来
場
は
、
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

詳
細

南
区
成
人
の
日
行
事
実
施

委
員
会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
地

域
活
動
担
当
）
内
線
６０５

■
南
区
少
年
少
女
雪
合
戦

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

日
時

２
月
２８
日
�
午
前
８
時
３０

分
〜
午
後
１
時
３０
分
。

会
場

真
駒
内
五
輪
球
場（
予
定
）

（
真
駒
内
公
園
１
番
２
号
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
。

チ
ー
ム
編
成

１
チ
ー
ム
選
手
１５

人
、
監
督
１
人
を
登
録
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

１２
月
１１
日
�
〜
１８
日

�
に
左
記
へ
。
※
大
会
前
に
事
前

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

内
線
６０４

南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）
2
1
0
0

■
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

「
札
幌
ユ
ー
ス
吹
奏
楽
団
」
が

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
お
な
じ
み

の
名
曲
を
迫
力
あ
る
生
演
奏
で
お

送
り
し
ま
す
。
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し

い
企
画
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

日
時

１２
月
２０
日
�
午
後
１
時
３０

分
（
開
場
午
後
１
時
）。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

※
当
日
は
、
駐
車
場
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
楽
し
い
お
話
し
の
会

日
時

１２
月
１８
日
�
午
後
３
時
３０

分
〜
４
時
３０
分
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象

３
歳
〜
小
学
校
低
学
年
の

幼
児
・
児
童
と
そ
の
保
護
者
。

定
員
・
費
用

３０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

当
日
午
後
３
時
か
ら

直
接
会
場
で
受
け
付
け（
先
着
順
）。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）
2
0
0
2

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
１２
月
１９
日
�
、
２６
日
�
。
午
前

１１
時
。

▽
ク
リ
ス
マ
ス
会

・
１２
月
１３
日
�
午
前
１１
時
。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
１２
月
１２
日
�
午
前
１１
時
。

▽
冬
の
お
楽
し
み
会

・
１
月
９
日
�
午
前
１１
時
。

南区内の主な施設

南区役所 �５８２―２４００
〒００５―８６１２ 真駒内幸町２丁目

南区土木センター �５８１―３８１１
〒００５―００３１ 南３１条西８丁目

南保健センター �５８１―５２１１
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

定山渓まちづくりセンター �５９８―２１９１
〒０６１―２３０２ 定山渓温泉東３丁目

真駒内まちづくりセンター �５８１―３０２５
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

石山まちづくりセンター �５９１―８７３４
〒００５―０８４２ 石山２条２丁目

簾舞まちづくりセンター �５９６―２０５９
〒０６１―２２６３ 簾舞３条６丁目

藤野まちづくりセンター �５９１―７０４１
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

藻岩まちづくりセンター �５７１―６１２１
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

藻岩下まちづくりセンター �５８１―２００１
〒００５―００３４ 南３４条西９丁目

澄川まちづくりセンター �８２１―８５８５
〒００５―０００３ 澄川３条２丁目

芸術の森地区まちづくりセンター �５９２―７００９
〒００５―０８５０ 石山東７丁目

南清掃事務所 �５８３―８６１３
〒００５―０８６１ 真駒内６０２番地３０

南消防署 �５８１―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

南区体育館 �５７１―５１７１
〒００５―０８０４ 川沿４条２丁目

澄川図書館 �８２２―３７３０
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

南区民センター �５８４―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

藤野地区センター �５９２―２００２
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

もいわ地区センター �５７２―５７３３
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

すみかわ地区センター �８１８―３０３５
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

南区掲示板
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も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５７２
）5
7
3
3

■
ク
リ
ス
マ
ス
・ハ
ン
ド
ベ
ル

コ
ン
サ
ー
ト

札
幌
国
際
大
学
ハ
ン
ド
ベ
ル
ク

ワ
イ
ア
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

１２
月
１３
日
�
午
前
１１
時

（
開
場
午
前
１０
時
３０
分
）。

会
場

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

■
図
書
室
行
事
「
ぐ
り
と

ぐ
ら
の
子
ど
も
人
形
劇
」

演
題

「
ま
ん
ま
る
パ
ン
」
ほ
か
。

日
時

１２
月
１２
日
�
午
後
１
時
。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）3
7
3
0

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
の
会

・
１２
月
１２
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
か
さ
じ
ぞ
う
』。

・
１２
月
１９
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
ぐ
り
と
ぐ
ら
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
』。

・
１
月
９
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
お
正
月
さ
ん
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
１２
月
１２
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
た
ん
じ
ょ
う
び
の
秘
密
』
ほ
か
。

・
１２
月
１９
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
バ
ン
ビ
』
ほ
か
。

・
１
月
９
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
若
草
物
語
』
ほ
か
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�（
６７１
）
2
3
1
1

■
ご
近
所
先
生
企
画
講
座

講
座
名

①
自
分
ら
し
い
表
現
で

朗
読
・
読
み
聞
か
せ
、②
姿
勢
と
健

康
、
③
家
庭
で
で
き
る
健
康
指
圧
。

開
講
日

①
２
月
２
日
〜
３
月
９

日
の
毎
週
火
曜
日
、
②
２
月
４
日

〜
３
月
１８
日
の
毎
週
木
曜
日
（
※

２
月
１１
日
を
除
く
）、
③
２
月
６

日
〜
３
月
１３
日
の
毎
週
土
曜
日
。

時
間

①
②
午
後
６
時
４５
分
〜
８

時
４５
分
、
③
午
後
２
時
〜
４
時
。

会
場

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象

１５
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
を
除
く
）。

定
員

各
２０
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用

各
３
千
円
。
②
は
、
ほ
か

に
材
料
費
５００
円
が
か
か
り
ま
す
。

申
込
方
法

１２
月
２５
日
�
ま
で
に
、

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
（
フ
ァ
ク
ス
の
方
は
フ
ァ
ク
ス

番
号
）
を
明
記
し
、
は
が
き
か
フ

ァ
ク
ス
で
左
記
へ
。

申
込
先

〒
０６３
‐
００５１

西
区
宮
の
沢

１
条
１
丁
目

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

フ
ァ
ク
ス（
６７１
）２
３
３
４

地域の自治振興に尽くされている方の功績をた
たえる「札幌市自治振興功労者」の表彰式が１１月
３０日�に行われ、南区からは藻岩下連合町内会会

あ べ かん じ

長の阿部寛司さん、南沢地区町内会連合会前会長
おいかわさぶろう

の及川三郎さんが表彰されました。

会館名 行 事 名 日 時 対 象 事 前 申 込 連 絡 先

澄 川
（※）

３０周年だよ�全員集合大まつり １２月１３日�
午後１時～４時１５分

幼児以上
申し込み受け付け中。
参加費３００円。

澄川４条６丁目
�８３１－５１５０

真駒内
つくろう つくろう～収穫祭
ボーノ×２イタリアーノリベンジ～

１２月２４日�午後３時３０分～５時、
２５日�午後０時３０分～３時 小１以上

１２月１４日�から受け付け。
参加費３００円。

真駒内本町３丁目
�５８４－３３３６

真駒内
五輪（※）

マリンクリスマス会
１２月２５日�
午後２時～４時

幼児以上
申し込み受け付け中。
参加費１００円。

真駒内泉町３丁目
�５８１－１８２３

藻 岩
（※）

かたき大会
１２月１６日�
①午後２時３０分～３時３０分
②午後３時３０分～４時３０分

①小１～３
②小４～６

申し込み受け付け中。
川沿８条２丁目
�５７１－８６１６

南の沢
（※）

アンド

おはなし＆リズム♪
１２月１８日�
午前１０時３０分～１１時３０分

幼児と
その保護者

自由参加。絵本や紙芝居の読み聞かせ
と歌やリズム遊び。

南沢４条２丁目
�５７１－２９０９

石 山
（※）

アンド

クリーン＆シネマ石山
１２月２８日�
午後２時～４時３０分

小１以上
自由参加。みんなで大掃除をした後映
画を見ます。

石山２条４丁目
�５９１－７７３０

常 盤
（※）

ホッとタイム
１２月１５日	
午後３時４５分～４時３０分

幼児以上
自由参加。楽しい絵本や紙芝居の読み
語りとミニゲーム。

常盤２条２丁目
�５９２－６０９１

藤 野
（※）

クリスマス☆ライブ
１２月１９日�
午後２時～３時

幼児以上 自由参加。
藤野２条８丁目
�５９２－１５３２

みすまい クリスマス工作ウィーク
※１２月１８日�は「グラスデコ」づくり

１２月１５日	～１８日�
午後３時３０分～５時

小１以上
自由参加。ただし、１８日�は定員２０人、
１２月１１日�から受け付け（先着順）。
参加費２００円（１８日のみ）。

簾舞３条６丁目
�５９６－３９１１

幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。

※印の児童会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間開放をしています。詳細は各会館へ。

南沢地区町内会連合会
前会長 及川三郎さん

藻岩下連合町内会
会長 阿部寛司さん

平 成２１年 度 札 幌 市
自 治 振 興 功 労 者 表 彰

１２月１１日からのお知らせ

■児童会館だより
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①一般スポーツ教室（１６歳以上対象） 詳細 南区体育館 �５７１‐５１７１

②ジュニアクラブ（中学・高校生対象）

種 目 定員 曜日 回数 時 間 開 講 期 間 受 講 料 申込日・納入期間

卓 球

入門／初級 各１５人
火

１０ 午前９時～１１時
１月１２日～３月２３日

７，０００円（５，６００円）

１２月１５日�まで
に電話または直接

申し込み。

定員を超えた場

合には、１２月１６日

�午後２時から抽
選。

１２月１６日�午後
４時～２４日�まで
に受講料を納入。

定員に満たない

場合は、１２月１６日

�午後４時から先
着順で受け付け

（電話または直接

申し込み）。

初中級／中級 各１５人 １０ 午前１１時～午後１時
初中級 １５人

水
１０ 午前１１時～午後１時

１月１３日～３月１７日中級Ａ／Ｂ 各１５人 １０ 午前９時～１１時
中上級 １０人 １０ 午前１１時～午後１時 ８，９００円（７，１００円）

バドミントン 初・中級 ３０人 水 １０ 午前１０時～正午 １月１３日～３月２４日 ７，０００円（５，６００円）

テ ニ ス

基 礎 １０人
水

１０ 午前９時３０分～１１時
１月１３日～３月２４日

７，４００円（６，０００円）

初 級 １０人 １０ 午前１１時～午後０時３０分
初 級 １０人

金
１０ 午前９時～１０時３０分

１月８日～３月１９日初中級Ａ １０人 １０ 午前１０時３０分～正午
初中級Ｂ １０人 １０ 正午～午後１時３０分
初中級 １０人 土 １０ 午後７時１５分～８時４５分 １月９日～３月２７日
中 級 １０人 木 １０ 午後１時～２時４５分 １月７日～３月２５日 ８，９００円（７，１００円）
中上級 １０人

金
１０ 午前１０時～１１時３０分

１月８日～３月１９日 ７，４００円（６，０００円）
上 級 １０人 １０ 午前１１時３０分～午後１時

ソフトテニス ２０人 金 １０ 午後１時３０分～３時３０分 １月８日～３月１９日 ８，９００円（７，１００円）

ゴ ル フ
ハイテク １３人

土
９ 午前９時～１０時３０分

１２月２６日～３月２７日
１２，５００円（１０，０００円）

基礎Ａ ２６人 ９ 午前１０時４５分～午後０時１５分
８，１００円（６，５００円）

基礎Ｂ ２６人 ９ 午後０時２５分～１時５５分
はじめての社交ダンス ２０人 火 １１ 午前１１時～正午 １月１２日～３月２３日 ６，７００円（５，３００円）

やさしいヨガ
３０人 火 １１ 午前１０時～１１時３０分 １月１２日～３月２３日

５，６００円（４，５００円）
３０人 金 １１ 午後１時～２時３０分 １月８日～３月１９日

デ

リズムＤＥボディメイク ３０人 水 １１ 午前１０時～１１時３０分 １月１３日～３月２４日 ５，６００円（４，５００円）

バ レ エ
エクササイズ

昼

女性
のみ

２０人 木 １１ 午前１１時３０分～午後１時 １月７日～３月２５日
６，７００円（５，３００円）

夜 ２０人 水 １１ 午後７時１５分～８時４５分 １月１３日～３月２４日

奥様健康体操
Ａ ３０人

木
１１ 午前９時５０分～１１時２０分

１月７日～３月２５日 ５，６００円（４，５００円）
Ｂ ３０人 １１ 午前１１時２５分～午後０時５５分

ナニ アロハ ２０人 木 １１ 午前１０時～１１時 １月７日～３月２５日 ６，７００円（５，３００円）
アンド

スモールボール＆ピラティス ２５人 木 １１ 午後７時３０分～８時４５分 １月７日～３月２５日 ６，１００円（４，８００円）
健 美 操 ３０人 金 １１ 午前９時３０分～１１時 １月８日～３月１９日 ５，６００円（４，５００円）

アンド

らくらくステップ＆
リズムウォーキング

３０人 金 １１ 午前１１時１５分～午後０時３０分 １月８日～３月１９日 ５，６００円（４，５００円）
※託児付き：１２，７５０円

ニ ュ ー

New！骨盤ビューティーストレッチ ２０人 水 １１ 午前１１時４５分～午後１時 １月１３日～３月２４日 ６，７００円（５，３００円）

種 目 定員 曜日 回数 時 間 開 講 期 間 受 講 料 申込日・納入期間
テニスクラブ １０人 土 １０ 午後５時３０分～７時 １月９日～３月２７日 ７，４００円 一般スポーツ教室と同じ

電話番号
５８３‐６８５１
５７２‐８７３１
５９２‐０９１０
５９６‐１５３１

除 雪 セ ン タ ー 名
澄 川 ・ 藻 岩 下 ・ 真 駒 内 地 区 除 雪 セ ン タ ー

藻 岩 ・ 南 沢 地 区 除 雪 セ ン タ ー

石 山 ・ 芸 術 の 森 地 区 除 雪 セ ン タ ー

藤 野 ・ 簾 舞 ・ 定 山 渓 地 区 除 雪 セ ン タ ー

受講料（ ）内は６５歳以上の方（受講期間中に６５歳になる方を含む）と障がいのある方の料金です。証明書類（敬老手帳、障害者手帳、免許証な
ど）をお持ちください。受講の際には、毎回施設利用料が必要です（高校生以上）。託児サービスは、１歳～未就学児童が対象です（１５人定員）。

南区掲示板

南区体育館スポーツ教室受講生募集！

●区の除雪事業全般については南区土木部維持管理課（�５８１‐３８１１へ）
（月曜～金曜の午前８時４５分～午後５時１５分、閉庁日除く）

※詳細については、本誌とじこみの「冬のくらしガイド」をご覧ください。
■国道（２３０号・４５３号）の除雪については、
北海道開発局札幌道路事務所（�８１１‐２２６１）へお問い合わせください。

それぞれの区域の「除雪センター（２４時間対応）」
へお問い合わせください。

雪の季節になりました。
除雪に関することは…
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主な施設の年末年始の休みは次の通りです。

○ごみ・大型ごみの収集は、１２月３０日�
～１月３日�は休みです。

※各地区の年末年始の収集日は右表の通り
です。

※ごみは必ず収集日当日の８時３０分までに
出してください。

※大型ごみは収集日の２日前までに大型ご
み収集センター（�２８１‐８１５３）へお申し
込みください（南区の収集日は毎週金曜
日）。

詳細 南清掃事務所 �５８３‐８６１３

住民票・印鑑登録証明などの各種証明書、出生届・死亡届、市税の納入などの窓口業務について
は、本誌全市版３０・３１ページをご覧ください。

そ の 他

（注）南区民センターは、電気設備工事のため１２月
２６日�から休館します（図書室は、図書整理日の
ため１２月２５日�から休館します）。
地区センター図書室は１２月２８日�が休館日です

ので、ご注意願います。
※南区民センタ－
２月２６日�～３月３日�の貸室利用、
３月２６日�～４月３日�のホール利用について
は、１２月２５日�から受け付けます。

※各地区センター
３月１日�～３日�の貸室利用、
４月１日�～４月３日�のホール利用について
は、１２月２８日�から受け付けます。

休みとなる期間

１２月２９日�
～１月３日�

（注）

施 設 名

区役所関係
南区役所、南区土木センター、南保健セン
ター、各まちづくりセンター（定山渓出張
所を含む）

区民センター・地区センター
（図書室を含む）
南区民センター、藤野地区センター、もい
わ地区センタ－、すみかわ地区センター

図書館、体育館
澄川図書館、南区体育館

１月初日

１月４日�
１月５日�
１月４日�
１月５日�
１月６日�
１月７日�
１月８日�
１月４日�
１月５日�
１月６日�
１月７日�
１月８日�

収集の間隔が変わります。詳しくは「家庭
ごみ収集日カレンダー」をご覧ください。

１２月最終日

１２月２８日�
１２月２９日�
１２月２８日�
１２月２９日�
１２月２３日�
１２月２４日�
１２月２５日�
１２月２８日�
１２月２９日�
１２月２３日�
１２月２４日�
１２月２５日�

収集地区

月・木曜日の地区

火・金曜日の地区

月曜日の地区

火曜日の地区

水曜日の地区

木曜日の地区

金曜日の地区

月曜日の地区

火曜日の地区

水曜日の地区

木曜日の地区

金曜日の地区

区 分

燃やせるごみ

びん・缶・ペットボト
ル

容器包装プラスチック

燃やせないごみ・
雑がみ

■主な施設

■窓口業務

〔ごみの収集日〕■ごみの収集

１２月１１日からのお知らせ

年末年始の業務案内
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札幌芸術の森野外美術館で「彫刻クイズラリ
ー」が行われました。参加者は屋外に展示され
た彫刻を巡りながら「作品62と63で背が高いの
はどっち」などの問題に挑戦していました。

南消防署藤野出張所で、今年七五三を迎える
子どもたちが「防火の誓い」を行い、はしご車
と一緒に記念撮影をしました。参加した子ども
たちは防火衣や法被を着てご満悦の様子でした。

札幌芸術の森アートホールで「第14回芸術の
森地区音楽祭」が行われました。地域の小・中
学校やサークル活動など幅広い世代が出演し、
美しい音色を会場に響かせていました。

石山児童会館で「親子でリズムッちゃお」が
行われました。親子で楽しみながら運動不足を
解消してもらおうと南保健センターが主催した
もので、23組の親子が元気に体を動かしました。

芸術の秋を満喫！

１１／３

地域でつくった音楽祭！

１１／１５

ふれあい写真館
七五三に防火の誓い！

１０／３１

親子で楽しく運動！

１１／１１
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