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参加者の体力に合わせた運動方法を学べます。参加者の体力に合わせた運動方法を学べます。
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健康を保つ上で、体を動かすことは何より大切です。健康を保つ上で、体を動かすことは何より大切です。
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機能の各分野ごと機能の各分野ごと
に実施される改善教室に参加するよう働き掛けを行っていまに実施される改善教室に参加するよう働き掛けを行っていま
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