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青少年科学館　　  〒   厚別区厚別中央 の 　b 　c 　dtenji@ssc.slp.or.jp　a www.ssc.slp.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb892-5004有料あり－12/12松、13掌、19松、
20掌

特別プログラムの投
影やプラネタリウム裏
側探検など

プラネタリウム
祭り

チケットは青少年科学館、ちえりあ（16ページ）で発売中。
問い合わせはb892-5004

1,200円。前
売り1,000円

200人。中学生
以下の方は保護
者同伴

12/19松午後7時～8時星空を投影したステ
ージで札幌在住のユ
ニットが行うコンサート

プラネタリウム
木箱コンサート

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後6時以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせは
b892-5004

無料－12/19松午後7時～9時オリオン座、すばるな
どを観望

科学館
天体観望会

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園
内）。悪天時は中止。当日午後6時以降、市天文台
b511-9624へ確認。問い合わせはb892-5004

無料－陰は12/23抄～27掌、
隠は1/8晶～11抄。いず
れも午後7時～9時

陰月、オリオン座、す
ばる隠冬の大三角、
すばる

市天文台
夜間公開

往復はがき、c、d。上記必要事項を記入し、12/24昭
（必着）までに青少年科学館（dtenmon@ssc.slp.or.
jp）へ。g 。空きがある場合、翌日からb892-5004で
受け付け。問い合わせはb892-5004

2,000円18歳以上の方
（高校生を除く）
40人

1/14昭・28昭・2/4昭・
18昭午後7時～9時

プラネタリウムで天
体・宇宙について学
ぶ講座

大人のための
天文教室

12/11晶から青少年科学館へ直接。e2,000円18歳以上の方
（高校生を除く）
30人

1/15晶・29晶・2/5晶・
19晶・3/5晶・12晶午後
7時～9時

天文学に関する知識
を身に付ける講座

星空の歩き方

はがきに上記必要事項を記入し、12/11晶（消印有効）
までに日本スペースガード協会（〒151-0073東京都渋
谷区笹塚1）へ送付。g 。館内に設置している応募用
紙でも受け付け

無料小学5年～高校
生30人

12/20掌午後1時30分
～4時30分

小惑星の観測につい
ての講演と小惑星の
発見体験

スペースガード
6u 

c、d、直接。上記必要事項を記入し、12/17昭までに
青少年科学館へ。g

無料。同伴の
保 護 者 は
700円

小中学生各回
32人

1/5昇、6昌 午 前10時
30分～11時30分、午後
2時30分～3時30分

冬休みの自由研究に
役立つ科学実験を行
う

サイエンジャー
科学教室
6u 

往復はがきに上記必要事項と、参加者全員の氏名を記
入し、12/24昭（必着）までに青少年科学館へ送付。
g 。空きがある場合、翌日からb892-5004で受け付
け。問い合わせはb892-5004

子供1人につ
き1,000円

小学3年～6年
の子とその保護
者各30組

1/8晶、9松午後6時～8
時

惑星をモチーフにした、
糸でつるす室内装飾
作りと星空観望

親子天文教室
6u 



※申し込みは1人（1組）1通です
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生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒   西区宮の沢 の 　a chieria.slp.or.jp

■生涯学習センター　b 　c  
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがきに上欄必要事項を記入し、陰は1/5昇、隠は
9松（いずれも必着）までに生涯学習センター（ちえりあ
内）へ送付。g 。問い合わせはb671-2311

陰は1人500
円、隠は無料

陰は小学3年～
中学生とその保
護者12組24人、
隠は小学4年～
中学生30人

陰は1/16松午後1時～
3時30分、隠は23松・30
松・2/6松・13松午前10
時～正午

陰バレンタインに活
躍するチョコのデザー
ト作り
隠パソコンをきわめる

ジュニア・
ウイークエンド・
セミナー
6u 

12/21捷からメディアプラザで中央図書館の本の予約・貸し出し・返却ができるようになります。受付時間は午前9時～午後8時。中央図書館の
貸し出し券が必要です。問い合わせはb671-2121

中央図書館カ
ウンターの併設

v 有料。申し込みは12/25晶までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰街並探訪＝2/2昇開講全4回　隠真のハッピーリタイアメントを目指して＝2/2昇開講全4回　
　韻さっぽろ｢食｣の事始め＝2/2昇開講全4回　吋「元気万歳」ひざの痛みを吹き飛ばせ ！ ＝2/3昌開講全4回　
　右調査・分析の手法を学ぶ＝2/3昌開講全6回　宇体験 ！ ファシリテーションのスキルアップ＝2/16昇開講全5回　
　烏ゆっくり学ぶ少しできる人のワード＝2/17昌開講全5回　羽歌おう懐かしのうた＝2/17昌開講全6回
　迂直伝 ！ イベントのエコアップのコツと技＝2/18昭開講全4回　⾬1日で学ぶ超簡単ワード入門＝2/20松　
　卯会社経営の擬似体験からビジネス感性を磨く＝2/20松・21掌　鵜ゆっくり学ぶ少しできる人のエクセル＝2/24昌開講全5回
　窺チーム活性コミュニケーション術＝2/27松　丑1日で学ぶ超簡単エクセル入門＝2/27松

さっぽろ市民
カレッジ
7x 

v 有料。いずれも全5回。申し込みは12/25晶までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。他会場での実施講座もあり。問い合わせは　　
　b671-2121
　陰パソコンでお部屋のコーディネート＝2/9昇開講　隠フェルトで作るかんたんおひな様！ ＝2/9昇開講　韻 YO  GA ＝2/10昌開講

ヨ ガ

　吋「じゅげむ」でビューティ落語＝2/10昌開講　右プリザーブドフラワーでアレンジ ！ ＝2/10昌開講
　宇水彩画を学んで自分の絵を飾ろう＝2/12晶開講　烏誰でも出来る自社貢献と人脈形成＝2/12晶開講　
　羽マウス操作から始めるパソコン入門＝2/13松開講　迂生産消費の変動が生活を変える＝2/18昭開講　⾬くすりを知る＝2/18昭開講　
　卯みんなで楽しくギターを弾こう＝2/23昇開講　鵜ビジネスは見た目から＝2/23昇開講　窺職場でのこころの健康＝2/23昇開講
　丑お試し茶の湯＝2/24昌開講　碓香道への誘い＝2/24昌開講　⾅初心者のためのやさしいマジック＝2/24昌開講
　渦おひとり様の野菜たっぷりレシピ＝2/24昌開講　嘘マネー美人になりませんか？＝2/24昌開講　唄気ままに街考 ! ＝2/25昭開講
　欝心を癒す日本の民踊＝2/25昭開講　蔚童謡で楽しく学ぶ平和のしくみ＝2/25昭開講　鰻上手な色との付き合い方＝2/25昭開講
　姥ハワイを感じて踊りましょう＝2/25昭開講　厩能｢羽衣｣を楽しむ＝2/26晶開講　浦はじめてのバリ舞踊＝2/26晶開講
　瓜人間関係をよくするために ＝2/26晶開講　閏ソープカービング＝2/26晶開講　噂リラックスヨガ＝2/27松開講

ご近所先生
企画講座
7x 

■教育センター　b 　c 　dpostmaster@sec.sapporo-c.ed.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、c、d。上欄必要事項を記入し、12/11晶から教育セ
ンター（ちえりあ内）へ。e

無料430人1/7昭午前9時45分～
正午

子供のやる気を引き
出すためのアドバイス

講演会

■視聴覚センター　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、c。上欄必要事項を記入し、12/20掌（必着）ま
でに生涯学習センター（ちえりあ内）へ。g 。a。問い合
わせは生涯学習センターb671-2311

1,100円400人1/30松午後1時～3時
40分

解説付きでオペラ
「夕鶴」を上映

ちえりあ
オペラシアター

■リサイクルプラザ宮の沢　b 　c 　a www.sapporo .or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－12/24昭～26松午前
10時～午後6時。相談・
修理、最終日は午後3時
30分まで

生ごみ 堆  肥 化相談、
たい ひ

おもちゃの病院、リ
フォーム品販売など

常設
コーナー

市民
交流
広場 12/11晶からリサイクルプラザ宮の沢へb。e200円各回5人陰は12/24昭、隠は25

晶、韻は26松。いずれも
午前10時30分～正午、
午後1時30分～3時

陰古布で雪だるま作
り隠和布でコインケー
ス作り韻和布で通帳
入れ作り

ふれあい
教室

v 有料。申し込みは12/20掌までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1） 
　陰ビー玉で遊ぶ迷路作り＝1/7昭　隠木の皮のしまふくろう作り＝1/9松　韻動物の写真立て作り＝1/14昭　
　吋動物パズルの鉛筆立て作り＝1/16松

冬休み
親子教室
6u  7x 
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申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、12/11晶からレッ
ツ中央へ。e

無料15歳～29歳の
方（全日制高校
生を除く）200人

12/11晶～2/7掌2/7掌に開催するも
ちつき大会の企画運
営スタッフを募集

（レッツ中央）
餅つき大会企
画スタッフ募集

12/11晶からレッツ中央へ直接。e1,000円。中
学 生 以 下
500円

陰は小学生10
人、隠は小学生
～29歳 の 方
100人

12/26松。陰は午後1時
～1時40分、隠は2時～
3時

陰ミニ野球教室
隠体験談

（レッツ中央）
 鷲  谷  修  也 
わし や なお や

講演会

12/18晶からレッツ豊平へb。e1組1,000円中学生以上の
方30組60人。
18歳未満の方
は保護者同伴

1/30松午前10時～午
後2時

フリーマーケット出店
者を募集

（レッツ豊平）
フリーマーケット
出店者募集

当日直接会場へ無料－1/10掌午前10時～午
後3時

もちつきや獅子舞な
ど。おしるこの無料配
布あり

（青少年センター）
あそぶこどもに
福きたる

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、12/11晶からレッ
ツポプラへ。e

1人300円小学生とその保
護者10組20人

1/9松午後1時～4時サークル員からバドミ
ントンの楽しさを学び
親子で交流する

（レッツポプラ）
親子バドミント
ン参加者募集
6u  

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、12/11晶から青
少年センターへ。e

500円小学生各回20
人

陰は1/14昭、隠は15晶。
いずれも午前10時～11
時30分、午後2時～3時
30分

陰ランプシェード作り
隠おもしろカレンダー
作り

（青少年センター）
冬休み工作会
6u  

内　容施　設　名

v 無料。12/15昇開講。申し込みは12/11晶からb、d
（popura-lets@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰冬の合同サークル体験会　

レッツポプラ　
（白石区平和通1南）
b8628802

v 有料。1/12昇開講。申し込みは12/15昇からb、d
（toyohira-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰冬休み自由研究工作会

レッツ豊平　　
（豊平区豊平8の11）
b8235256

v 有料。12/21捷から順次開講。申し込みは12/11晶
からb、d（seisyonen@katsudokyokai.or.jp）、直接。
e
　陰フラダンス　隠ハワイアンマッサージ

青少年センター
（ちえりあ内/右㌻）
b6714111

 L  et'  s （勤労青少年ホーム）・青少年センター　※講座は 歳～ 歳（高校生を除く）が対象　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/scenter
レ ッ ツ

内　容施　設　名

v 有料あり。12/15昇から順次開講。申し込みは12/11
晶からb、d（chuo-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。
e
　陰初心者柔道体験　隠初心者茶道体験

レッツ中央　　
（中央区南4東4）
b2418439

v 有料。1/13昌開講。申し込みは12/11晶からb、d
（maruyama-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰初心者アコースティックギター体験会

レッツ円山　　
（中央区北8西24）
b6317647

v 有料。1/16松開講。申し込みは12/12松からb、d
（akashia-le@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰羊毛フェルト講座　

レッツアカシア
（東区北22東1）
b7527959

札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒   中央区中島公園内　b 　c 　a www.kitarasapporo.or.jp
キ タ ラ

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－12/23抄午後6時30分小ホール見学とスタ
ンプラリー

小ホール
スタンプラリー

往復はがきに上欄必要事項を記入し、12/25晶（必着）
までにKitaraへ送付。g

500円300人1/12昇午前10時30分
～正午

大・小ホール見学とミ
ニコンサート

コンサートホー
ルを探検しよう

有料。前売りあり。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-1234
　陰Kitaraのクリスマス＝12/20掌午後5時　隠クリスマスオルガンコンサート＝12/23抄午後5時
　韻ランチタイムコンサート３はじめての雅楽＝1/7昭午後1時　吋Kitaraニューイヤーコンサート雅楽＝1/7昭午後7時　
　右Kitaraのニューイヤー＝1/10掌午後3時

コンサート情報
7x 
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芸術の森　　  〒   南区芸術の森 　b 　c 　a www.artpark.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は芸術の森美術館。問い合わせ
はb591-0090

700円－12/13掌午後2時～3時電子楽器テルミンと
マトリョミンを使った花
の歌のコンサート

ミュージアム・
コンサート

当日直接会場へ。会場は工芸館展示ホール。問い合わ
せはb592-4122

無料－1/16松～2/14掌新しい明かりの形を
提案する作品を展示

あかり
メッセージ展

往復はがきに上欄必要事項を記入し、12/20掌（必着）
までに芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合
わせはb592-4122

陰 は3,000
円、隠 は
4,500円

各12人陰1/23松、隠30松・31
掌。いずれも午前10時
30分～午後4時

描く版画「リトグラフ」
の基礎を、制作を通し
て学ぶ

版画講習会

12/18晶から芸術の森美術館b591-0090へ。e 。
会場は陰は芸術の森美術館、佐藤忠良記念子どもアトリ
エ、隠～右は佐藤忠良記念子どもアトリエ。問い合わせは
b591-0090

陰 は1,650
円、隠 は
1,500円、韻
は1,000円、
吋は800円、
右 は2,000
円

陰は小学4年～
6年15人、隠は
小学4年～6年
10人、韻は小学
4年～6年12人、
吋は小学生各
10人、右は中学
生以上の方12
人

陰は1/7昭午後1時～3
時、隠は10掌午後1時～
2時30分、韻は13昌午
後1時～3時、吋は15晶
午前10時30分～正午、
午後1時30分～3時、右
は24掌午前10時～午後
3時

陰作品鑑賞、植物の
種やドライフラワーの
説明、オブジェ作り隠
色付きの粉をかけた
小物作り韻銅板に絵
を彫り込んだ作品作
り吋性質の違うインク
で版画作り右合成漆
でオブジェ作り

出品作家によ
るワークショップ
6u 

v  有料。申し込みは陰～羽、⾬～⾅は12/16昌からb592-4122へ。e 、迂は20掌までに往復はがきを送付。g 。問い合わせはb592-
　4122。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰陶芸こども自由制作＝1/16松　 隠陶器の壁掛け時計作り＝1/24掌　韻電動ろくろで植木鉢作り＝1/30松　
　　　　吋マイポット作り＝1/31掌
　【染色】右絞り染めでエコバックを作ろう＝1/8晶　宇 藍 の 型  抜  染 2日間＝1/23松・24掌

あい かた ばっ せん

　【七宝】烏七宝焼自由制作2日間＝1/9松・23松　羽有線七宝で作るブローチ＝1/24掌、26昇
　【冬休みクラフトスクール】迂木工・お正月 干  支 飾り（トラの親子）＝1/6昌、7昭　⾬陶芸・やさしいたまつくりでマイカップを作ろう＝1/10掌

え と

　　　　　　　　　　　 卯七宝・クラフトビーズで模様をつけるキーホルダー＝1/10掌
　　　　　　　　　　　 鵜染色・バッグを染める色 糊 あそび＝1/10掌、11抄　

のり

　　　　　　　　　　　 窺ガラス・サンドブラスト体験グラスに模様を刻もう＝1/11抄、13昌
　　　　　　　　　　 　丑七宝・純銀リーフペンダント＝1/16松　 碓陶芸・やさしいたまつくりでご飯茶わんを作ろう＝1/17掌
　　　　　　　　　　　 ⾅七宝・ミニ額絵＝1/17掌

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b - へ

教育文化会館　　  〒   中央区北 西 　b 　c 　a www.kyobun.org

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－12/20掌午後2時笑劇一座1期生によ
るミニ喜劇を3本披露

笑劇一座無料
ロビーライブ

チケットは教文プレイガイドで発売中1,500円。18
歳以下500
円

360人1/24掌午後2時能楽師、客席、ワーク
ショップ参加者で「高
砂」を謡う

 Simple 能　
シ ン プ ル

新春謡い初め
発表会

彫刻美術館　　  〒   中央区宮の森 の 　b 　c 　a www.hongoshinsmos.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ300円、高校
生・大 学 生
200円

－12/19松午後4時～4時
40分 
 

ピアノとオーボエの二
重奏によるクリスマス
の名曲を楽しむ

クリスマス
コンサート

12/11晶から彫刻美術館へb。e陰 は1組
1,000円、隠
は1,000円

陰は小学3年～
6年の子とその
親10組20人、
隠は中学生20
人

陰1/9松、隠10掌。いず
れも午前10時～午後1
時

本郷新の作品をモチ
ーフに、粘土を使い彫
刻作品を制作

冬休み
造形教室
6u 
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円山動物園　　  〒   中央区宮ケ丘 　b 　c 　a www.city.sapporo.jp/zoo

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は熱帯動物館600円。中学
生以下無料

－12/1昇～1/31掌パネル展、飼育員の
手作り看板展示など

 干  支 の寅
え と

特別展
当日直接会場へ。会場は第一レストハウス600円。中学

生以下無料
－12/5松～13掌パネル展、秘蔵映像

の放映など
ホッキョクグマ
ツインズ誕生
一周年記念

当日開始30分前から動物園センターで配布する整理券
が必要。e

600円。中学
生以下無料

各30人12/13掌午後1時30分、
2時30分

エゾシカの角でキー
ホルダーやストラップ
を作る

シカ角の
キーホルダー
作り

当日直接会場へ。会場は第一レストハウス600円。中学
生以下無料

－12/13掌～20掌園内の木に、持ち
寄った飾りを付ける

みんなで作る
クリスマスツリー

当日直接会場へ。会場は園内各所600円。中学
生以下無料

－1/1抄～1/31掌冬の動物をテーマに
したクイズラリー

冬休みわくわく
クイズラリー

国際プラザ　　  〒   中央区北 西 札幌MNビル　b 　c 　a www.plazasapporo.or.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場はエルプラザ（上記）。問い合わ
せはb211-2105

無料－12/6掌～13掌ホームステイ協会の
活動と、ホームステイ
の様子を写真で紹介

ホームステイ・
フォト展

当日直接会場へ。会場は国際プラザ、かでる２・７（中
央区北２西７）、ラルズプラザ（中央区南２西２）。問い
合わせはb211-2105。未使用の2010年カレンダー、
手帳の寄贈は12/25晶～28捷、1/4捷、5昇に市民活
動センター（かでる2・7内）へ持参

無料－1/6昌午前10時～午後
4時、7昭午前10時～午
後3時

寄贈されたカレンダー
と手帳を販売。収益
は国連、ユネスコなど
へ寄付

カレンダー
リサイクル市

リンケージプラザ　　  〒   中央区北 西 　

■博物館活動センター　b 　c 　dmuseum@city.sapporo.jp　a www.city.sapporo.jp/museum
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、b、c、d、直接。上欄必要事項を記入し、
12/24昭（必着）までに博物館活動センター（リンケージ
プラザ内）へ。g 。会場は円山。悪天時は中止

無料小学生以上の
方20人。小学生
は保護者同伴

1/23松午前10時～正
午

スノーシュー（西洋か
んじき）で歩きながら、
樹木や動物の痕跡を
観察する

スノーシューで
歩こう  ！ 

■ボランティア研修センター　b 　c 　a www.sapporo-shakyo.or.jp
内　容行　事　名

v  有料あり。申し込みは陰は12/11晶、隠は15昇、韻は18晶、吋は21捷、右は22昇、宇烏羽は25晶、迂⾬は28捷、卯は1/4捷、鵜窺は8
　晶からb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰高次脳機能障がいについて理解を深める＝1/13昌　隠サロン活動のメニュー体験＝1/15晶　
　韻施設で使える認知症高齢者のためのアクティビティ＝1/19昇　吋福祉推進委員会レベルアップ＝1/20昌
　右高齢者に対する音楽療法ボランティア＝1/22晶　宇福まちの個人情報取り扱い＝1/25捷　
　烏ボランティアのためのコーチング＝1/26昇・27昌　羽手話はじめの一歩＝1/28昭　迂視覚障がい者手引きレベルアップ＝1/29晶
　⾬認知症介助ボランティアスクール＝2/1捷開講全4回　卯福まちの見守り・安否確認活動を考える＝2/4昭　
　鵜認知症予防のための頭の体操＝2/9昇　窺ボランティアのためのカウンセリングレベルアップ＝2/10昌開講全5回

研修会
7x 

  青
少
年

  科
学
館

ち
え
り
あ

L
e
t
s

K
i
t
a
r
a

教
育
文
化

会
館
　
　

芸
術
の
森

彫
刻
美
術
館

リ
ン
ケ

ジ

プ
ラ
ザ
　
　

エ
ル
プ
ラ
ザ

円
山
動
物
園

国
際
プ
ラ
ザ

豊
平
川
　
　

さ
け
科
学
館

市
民
情
報

セ
ン
タ

滝
野
　
　

す
ず
ら
ん

丘
陵
公
園

体
育
施
設

さ
と
ら
ん
ど

サ
ン
ピ
ア
ザ

水
族
館
　
　

健
康
づ
く
り

セ
ン
タ

　

こ
ぐ
ま
座

や
ま
び
こ
座

産
業
振
興

セ
ン
タ

中
央
　
　
　

図
書
館
　
　

エルプラザ内公共施設　　  〒   北区北 西 エルプラザ内　a www.danjyo.slplaza.jp/information

■消費者センター　b 　c 　※相談専用b
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

往復はがき、c。上欄必要事項と調査希望店舗（居住区
の3店舗の名称と所在地）を記入し、1/15晶（必着）まで
に消費者協会（エルプラザ内、c728-8301）へ。選考
あり。問い合わせは消費者協会b728-8300

無料平 成22年4/1
昭現在、20歳以
上の方80人

4月～平成23年3月月1回の店舗での価
格調査、年2回程度
の研修会など。謝礼
は月1,300円

生活関連品の
価格調査
モニター募集

■市民活動サポートセンター　b 　c 　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

陰はb、c、d。上欄必要事項を記入し、12/11晶から太
極拳交流協会（b897-2063、c728-7280、dbewa
ter20012001@ybb.ne.jp）へ。e 、隠は往復はがき、
c。上欄必要事項を記入し、1/18捷（必着）までに日本
コンチネンス協会（エルプラザ内、c728-7280）へ。
g

陰は無料、隠
は500円

市内に居住か通
勤する方。陰は
30人、隠 は50
人

陰は1/23松午後1時～
3時、隠は30松午後1時
30分～3時30分

陰太極拳無料体験
講習会
隠尿失禁予防セミナ
ー

市民企画講座
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市民情報センター　　  〒   白石区東札幌 の 　b 　c 　a www.johocentersapporo.jp

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。12/11晶に市民情報センターへ。g 。空き
がある場合、翌日からb、直接

無料パソコンの基本
操作ができる方。
陰は6人、隠は年
金受給者6人

陰は1/6昌午前10時15
分～午後0時45分、隠は
21昭午後2時～4時30
分

陰オリジナル名刺作
成
隠インターネットで確
定申告書を作成

パソコン
無料体験講座

v  有料。申し込みは12/11晶にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰写真加工基礎＝1/7昭・9松　隠ワード基礎から応用＝1/8晶開講全5回　韻エクセル基礎から応用＝1/10掌開講全4回　
　吋パソコン基礎＝1/14昭開講全8回　右エクセル基礎から応用夜間＝1/19昇開講全8回　宇インターネット基礎＝1/27昌・29晶

IT市民塾
7x 

豊平川さけ科学館　　  〒   南区真駒内公園内　b 　c 　a www.sapporopark.or.jp/sake

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－2/11抄までおなかの栄養袋や、
心臓を観察

季節展示
サケの赤ちゃん

往復はがきに上欄必要事項を記入し、12/26松（必着）
までに豊平川さけ科学館へ送付。g

300円各20人。小学3
年以下の方は保
護者同伴　

1/11抄午前10時～正
午、午後1時30分～3時
30分

輪切りの木片に魚の
絵を描いた壁掛けを
作る

木工
さかな工房

滝野すずらん丘陵公園　　  〒   南区滝野 　b 　c 　a www.takinopark.com

内　容行　事　名

w 無料。ただし、駐車料・リフトは有料
　陰滝野スノーワールド（そり・スキーゲレンデ）開園＝12/23抄～3/31昌

催し
7x 

内　容施　設　名

【一般開放】有料。12/15昇、22昇午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース。
※12/14捷は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b7842106

v 有料。1/5昇開講
　陰マンツーマンプライベートテニスレッスン

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b6646363

【スノーエリアオープン】有料。12/19松予定藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b5918111

v 無料。1/13昌開講
　陰アイスホッケー体験会

星置スケート場
（手稲区星置2の1）
b6818877
■水泳教室

内　容施　設　名

v 有料。1/7昭から順次開講。申し込みは12/16昌まで
　に往復はがきを送付か、直接。g
　陰幼児　隠少年少女　韻成人　吋シルバー
　右親子　宇水中ウオーキング　烏アクアビクス

厚別温水プール
（厚別区厚別中央2の6）
b8961861

v 有料あり。12/26松から順次開講。申し込みは陰～右
　は12/13掌までに往復はがきを送付か、直接。g 、宇
　烏は12/11晶からb、直接。e
　陰3歳児　隠4歳児　韻少年少女　吋クロール　
　右幼児　宇少人数制ビデオクリニック（中学生以上）　
　烏泳法別短期バタフライ（成人）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b8136556

v 有料あり。1/19昇から順次開講。申し込みは12/11
晶から直接。e
　陰女性（ビギナー、マスターズ）　隠シルバー　
　韻スムーズ　吋小学生

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b5811141

体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。1/7昭から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠レディーステニス
　韻バドミントン　吋少年少女クラシックバレエ　
　右ヨガ（リラックス、ビューティ）

中央体育館
（中央区大通東5）
b2511815

v 有料。1/5昇から順次開講
　陰フィットネス（ピラティス、リズム体操、ヨガ）

美香保体育館
（東区北22東5）
b7411972

v 有料。1/5昇から順次開講
　陰卓球(初心者・初級、中級・中上級、マンツーマン)
　隠ストレッチヨガ　韻ピラティス　
　吋たこ作り・たこ揚げにチャレンジ

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b8511972

v 有料。12/24昭から順次開講
　陰テニス　隠ピラティス　韻フォークダンス　吋健美操
右ショートテニス（幼児、少年少女）　宇からだ改善体操
烏バドミントン（少年少女、成人）　羽はじめてダイエット
迂ヨガ　雨クラシックバレエ（幼児、少年少女、成人）
　卯筋力トレーニング　鵜日舞健康体操　窺フラダンス
　丑卓球　碓背骨コンディショニング
　臼ソフトエアロビクス　渦フットサル（幼児）
　嘘キッズテニス（少年少女） 　
　唄キッズジム（親子、幼児、少年少女）　　
　欝ジュニアファンク（少年少女）　蔚柔道（少年少女）
【歩くスキー・靴・ストックの無料貸し出し】
　12/23抄～3/22承午前10時～午後８時（第3月曜
と12/29昇～1/3掌を除く）。貸し出し期間は1回につき
３日間まで。身分証を持参

中島体育センター
（中央区中島公園内）
b5305906

v 有料。1/7昭から順次開講
　陰パワーヨガ　隠骨盤体操　韻太極拳　吋ピラティス
　右やさしい健康美容体操　宇やさしいリンパストレッチ 
烏ジャイロキネシス　羽アンチエイジング　迂ヨガ

【円山スケート場】
　1/5昇～２/１１抄午前10時～午後7時（天候により中
止の場合あり）。保護者の同伴がない場合、小学生は午
後４時、中学生は6時30分まで。
　130円、高校生80円、中学生以下・65歳以上無料。貸
しスケートあり（有料）

【円山雪合戦場】
　１/５昇～2/26晶午前9時～午後9時（天候により中
止の場合あり）。
　１コート＝１時間780円、午後4時～9時は１時間 
1,260円　　

円山総合運動場
（中央区宮ケ丘3）
b6413015
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さとらんど　　  〒   東区丘珠町 　b 　c 　a www.satoland.com

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料－12/20掌午前10時～午
後4時

イルミネーションやリー
ス作りなど

さとのクリスマス

b、直接。12/13掌からさとらんどへ。e

500円各20人12/26松午前10時～正
午、午後1時～3時

道具がそろったそば
打ち用の部屋を開放。
そば粉も販売

そば打ち
開放デー

1,600円16人1/11抄午前10時～正
午

野菜たっぷりの肉ま
ん作り

講習会

1組1,000円親子16組1/14昭午後1時～2時
30分

粘土でストラップ作り冬休み
親子講座6u 

サンピアザ水族館　　  〒   厚別区厚別中央 の 　b 　c 　a www.sunpiazza-aquarium.com

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

900円、3歳
～ 中 学 生
400円

－12/1昇～1/31掌来年の 干  支 、トラにち
え と

なみ、トラザメを公開
トラザメ公開

900円、3歳
～ 中 学 生
400円

－12/19松～1/17掌。講
座は午後3時～3時15分

生態の紹介と、サメに
触れるミニ講座

サメはサメでも、
こわくない
サメ展

こぐま座　　  〒   中央区中島公園内　b 　c 　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/15昇からこぐま座へb。e300円小学生30人1/14昭午後1時～3時
30分

冬の中島公園で遊
びを体験

あそびの劇場
冬の陣 6u 

w 有料
　【人形劇】陰1/9松午後2時＝ひよっこ「番ねずみのヤカちゃん」ほか
　　　　　隠1/10掌午前11時、午後2時＝こけこっこ「大きなかぶ」「のみこみとっつあ」ほか

公演
6u  7x 
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■西健康づくりセンター　 〒   西区八軒 西 　b 　 c 　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkow
内　容行　事　名

v 有料。いずれも全11回。申し込みは12/13掌までにはがきを送付か、dwest-school@shsf.jp、直接。g 。a
　陰ストレッチヨガ＝1/7昭開講　隠ジュニアカンフー＝1/7昭開講　韻フローヨガ＝1/7昭開講　
　二十四式太極拳＝吋1/7昭開講、右9松開講　宇シルバーエクササイズ＝1/8晶開講　烏フラダンス＝1/8晶開講　
　羽こどもの体育＝1/8晶開講　迂ヒップホップ＝1/8晶開講　ステップエクササイズ＝雨1/8晶開講、卯13昌開講　
　鵜ほのぼの気功＝1/9松開講　窺ステップエクササイズ ＆ バーベル＝1/9松開講　丑入門ベリーダンス＝1/9松開講

アンド

　碓シンプルヨガ＝1/9松開講　臼癒しのストレッチ ＆ コンディショニング＝1/10掌開講　渦ジャイロキネシス＝1/10掌開講
アンド

　嘘いきいき健康体操＝1/12昇開講　唄パワーストレッチ ＆ シェイプアップヨガ＝1/12昇開講　欝こどものストレッチバレエ＝1/12昇開講
アンド

　ジュニアジャズ・ヒップホップ＝蔚1/12昇開講、鰻13昌開講　ピラティス＝姥1/12昇開講、厩13昌開講
　浦クラシックバレエ初級＝1/13昌開講

運動教室
7x 

健康づくりセンター
■中央健康づくりセンター　 〒   中央区南 西 　b 　 c 　a www.shsf.jp/shisetsu/sapporo-kenkoc

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/15昇から中央健康づくりセンターへb。e 。
12/12松からaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～
39歳の女性各
日30人

12/22昇、1/5昇、15晶
午前8時30分～正午

健康診断（血液検査
など）と骨粗しょう症
検診の同時受診

女性の
フレッシュ健診

はがき、直接。上欄必要事項を記入し、12/26松（必着）
までに中央健康づくりセンターへ。g

16,000円肥満改善を目指
す、運動に支障
のない方15人

初回健診＝1/13昌、14
昭のどちらか。運動＝
1/19～3/12の火・金曜。
全16回。終 回 健 診＝
3/17昌、18昭のどちらか

週2回の運動と、栄
養指導で肥満改善を
目指す

肥満改善教室

はがき、d、直接。上欄必要事項を記入し、12/19松（必
着）までに中央健康づくりセンター（dcentral-school@
shsf.jp）へ。g

3,300円運動不足または
運動が苦手な
小学生15人

1/7昭・9松・12昇・14
昭・16松午後4時15分
～5時15分

子供が運動をする
きっかけ作りを支援

こども運動塾
6u 

v 有料。いずれも全11回。申し込みは12/13掌までにはがきを送付か、dcentral-school@shsf.jp、直接。g 。a。吋右宇鵜嘘唄浦の会場
は東健康づくりセンター（東区北10東7）
　陰体すっきりバランス体操＝1/7昭開講　隠いきいきアンチエイジング＝1/7昭開講　韻ラテンエクササイズ＝1/7昭開講　
　吋ダンベル ＆ ストレッチ＝1/7昭開講　右入門太極拳＝1/7昭開講　健美操＝宇1/7昭開講、烏9松開講　羽段々貯筋術＝1/8晶開講

アンド

　迂らくらくステップ＝1/8晶開講　雨ジュニアジャズヒップホップ＝1/8晶開講　卯カンフーフィットネス＝1/8晶開講　
　鵜ジャズダンス＝1/8晶開講　窺ステップエクササイズ＝1/9松開講　丑ソフトヨガ＝1/9松開講　碓入門ベリーダンス＝1/10掌開講
　臼たのしくフィットネス＝1/12昇開講　渦ピラティス=1/12昇開講　嘘ジュニアヒップホップ＝1/12昇開講
　唄シンプルヨガ＝1/12昇開講　二十四式太極拳＝欝1/12昇開講、蔚13昌開講　鰻シルバーエクササイズ＝1/13昌開講
　姥やさしいピラティス＝1/13昌開講　厩ストレッチヨガ＝1/13昌開講　浦ヒップホップ＝1/13昌開講

運動教室
7x 
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産業振興センター　　  〒   白石区東札幌 の 　b 　c 　a sangyo.center.sec.or.jp

内　容行　事　名

v 有料。申し込みは12/11晶からb、c。e 。a
　陰食の安全安心＝2/4昭　隠事業計画作成＝2/6松　韻女性・シニアの起業＝2/10昌、24昌　吋企画力パワーアップ＝2/19晶

中小企業経営
セミナー 7x 

やまびこ座　　  〒   東区北 東 　b 　c 　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

12/15昇からやまびこ座へb。e300円5歳～小学生
30人。小学生未
満の方は保護者
同伴

1/13昌午前10時～正
午

簡単な材料で人形劇
の人形を作る

作って遊ぼう
人形劇
6u 

w 有料
　【民族芸能】陰12/12松午前10時30分、午後2時、6時30分、13掌午前10時30分、午後2時＝ 乱  拍  子 ｢小春」里神楽ほか（前売りあり）

らん びょう し

　【児童劇】隠12/19松、20掌午前11時、午後2時＝ぐるーぷえるむの森｢サンタの赤いぼうし」｢サンタへの手紙」
　　　　　韻12/26松午後2時＝遊劇舎発表会｢ぼくらは秘密結社チョコチョコ団」
　【人形劇】吋1/5昇午後2時、6昌午前11時、午後2時、7昭午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢お正月がいっぱい劇場」

アンド

　　　　　右1/9松午前11時、午後2時、10掌午前11時、11抄午前11時＝ボクラ ＆ ばおばぶ｢かさこじぞう」「はらぺこあおむし」「さるとかに」
アンド

ほか

公演
6u  7x 

中央図書館　　  〒   中央区南 西 　b 　c 　a www.city.sapporo.jp/tosyokan

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ無料小学生12/12松午後2時30分
～3時30分

ろうそくの明かりの中
で物語を聞く

冬のおはなし
会 6u 
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写真ライブラリーから
＜写真ライブラリーの廃止＞
　写真ライブラリーは 月 日掌で廃止します。これま
で閲覧ができた歴史的写真資料は、文化資料室（中央区
南 西 ）に移し、 月から閲覧できます。
　なお来年度から、市民ギャラリー（中央区南 東 ）が、
毎年 月上旬の 週間、写真展として優先的に利用でき
ます。平成 年 月分は 月 日昇から受け付けを行い
ます。詳しくは市民ギャラリーb へお問い合
わせください。
＜収蔵未公開写真展＞
9s 月 日昇～ 日掌午前 時～午後 時 分（最終日
は午後 時まで）。
＜体験ワークショップ＞
9r 持ち寄った写真を版画の技法で紙に印刷。
9s 月 日松午前 時 分～正午、午後 時 分～ 時。
9p 小学 年以上の方各 人。小学生は保護者同伴。
9m 月 日昌から写真ライブラリーへb。fe 
＜ライブラリートーク＞
9r 収蔵未公開写真展の作品解説。
9s 月 日掌午後 時 分～ 時 分。
yi 写真ライブラリー（中央区北 東 サッポロファ
クトリーレンガ館）b
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月
　
日
松

　
日
掌
午
後
1

12
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20

時

4
時

4
時
　
分

8
時

30

o  

　
円

高
校
生
・
大
学
生
　
円

300

200

小
中
学
生
　
円
100

僉
ス
ポ

ツ
用
品
レ
ン
タ
ル
僊

　
臼
歩
く
ス
キ

渦
そ
り
嘘
ス
ノ

シ

西
洋
か
ん
じ
き

唄

長
靴
を
貸
し
出
し
ま
す

s  

1
月
5
日
昇

3
月
7
日
掌
午

前
　
時

午
後
4
時

10

o  

臼
渦
唄
は
　
円

嘘
は
　
円

200

300

僉
ゆ
び
人
形
作
り
僊

r  

美
術
作
家
と
一
緒
に
羊
毛
を

使

て
指
人
形
を
作
る

s  

1
月
　
日
掌
午
後
1
時

5
時

10

n  

o  

　
人

千
　
円

30

800

m  

b  

c  

上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
　
月
　
日
掌
ま
で
に
モ
エ

12

27

レ
沼
公
園

c  

　
2
5
9
5
へ

792

g  i  

モ
エ
レ
沼
公
園

東
区
モ

エ
レ
沼
公
園

b  

　
1
2
3
1

790

さ

ぽ
ろ
ロ
マ
ン
テ

ク
　

パ
ス
ポ

ト
の
発
売

r  

も
い
わ
山
ロ

プ
ウ

イ
往
復

乗
車
引
換
券

市
電
一
日
乗
車
券

の
セ

ト
に
加
え

テ
レ
ビ
塔
展

望
台
入
場
な
ど
五
つ
の
メ
ニ

か
ら
一
つ
を
選
べ
る
チ
ケ

ト

s  

　
月
　
日
昭

3
月
　
日
昇

12

10

23

q  

北
海
道
さ

ぽ
ろ
観
光
案
内
所

J
R
札
幌
駅
西
コ
ン
コ

ス
ほ

か

o  

千
　
円
500

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

a  

222

札幌ドーム ウインター・
アスレチックフィールド

9r 展望台の無料開放、親子野球グラ
ブ作り、よく飛ぶ紙ヒコーキ作り体
験など、多数のアトラクションを実施。
9s 月 日松、 日掌午前 時 分
～午後 時（ 日は午後 時まで）。
9o 一部有料のものあり。
yi 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘 ）
b 、a

や
ま
び
こ
座

産
業
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興
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し
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・
福
祉

ビ
ジ
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ス

税

金
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ソ
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リ
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時
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か
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中
学
生
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渦
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生
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嘘
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1
人
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学
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1
チ
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s  
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日
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午
前
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時

24

q  

o  

円
山
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技
場

中
央
区
宮
ケ

丘
3

臼
は
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円

渦
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は
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１
人
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円

小
学
生
以
下
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500

唄
は
１
人
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500

m  

市
立
体
育
施
設
な
ど
で
配
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中

の
募
集
要
項
を
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覧
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月
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日
晶
ま
で
に
郵
便
振
替

a  

25

i  

健
康
ス
ポ
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財
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5
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6
2

530札
幌
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際
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キ
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マ
ラ
ソ
ン
選
手
エ
リ

ク
・
ワ

イ
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さ
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が
ゲ
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種
目
臼
ス
キ

マ
ラ
ソ
ン
　50

　
歳
以
上
渦
ス
キ

マ
ラ
ソ
ン

19　

高
校
生
ま
た
は
　
歳
以
上

25

16

嘘
歩
く
ス
キ

　

5

3

10

年
齢
制
限
な
し

s  

2
月
　
日
掌
午
前
8
時
　
分

14

50

q  

札
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ド
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ケ
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1
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辺
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臼
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円

渦
は
4
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円
500
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2
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中
学
生
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区
役
所
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添
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1
月
　
日
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持
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郵
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健
康
ス
ポ

ツ
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6
2

530路
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装
飾
を
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し
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車
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て

大
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s  

　
月
　
日
晶
臼
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前
　
時
渦
午

12

25

11

後
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時
嘘
5
時

q  
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通
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サ
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コ
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鉄
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線
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コ
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目
発

p  

臼
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3
人
ま

30
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嘘
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歳
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20
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き
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項
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し
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日
昌
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に
交
通

16

事
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西
5
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鉄
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側
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コ

ス
内

へ
送
付

g  

i  

交
通
事
業
振
興
公
社b  

　
0
8
2
2

a  

251来
年
度
の
滝
野
自
然
学
園
の
 

利
用
受
け
付
け

p  

o  

　
人
以
上
の
団
体

宿
泊
1

30

人
　
円

日
帰
り
1
人
　
円
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400

m  
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が
き

b  

c  

d  

上
欄

必
要
事
項
と
団
体
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希
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日
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希
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し
2

月
　
日
晶

必
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ま
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に
青
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12
年
女
性
活
動
協
会
〒
　
　
南
区
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滝
野
　
滝
野
自
然
学
園
内

c  

106
　
9
4
0
1

d  

kikaku.cam
p

591

@
katsudokyokai.or.jp

へ

g  i  

青
少
年
女
性
活
動
協
会b  

　
8
7
8
0

a  

591藻
岩
山
か
ら

僉
ロ

プ
ウ

イ
冬
季
営
業
僊

s  

　
月
　
日
昭

3
月
　
日
昌
午
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前
　
時

午
後
8
時

上
り
最
終

11
は
午
後
7
時

　
月
　
日
抄

12

23

　
日
晶

年
末
年
始

雪
ま
つ
り

25期
間
は
お
問
い
合
わ
せ
を

o  

往
復
千
　
円

小
学
生
　
円

100

550

僉
ア
イ
ス
テ
ラ
ス
僊

　
山
頂
駅
舎
横
に
氷
で
造
ら
れ
た

テ
ラ
ス
が
出
現
し
ま
す

夜
は
幻

想
的
に
ラ
イ
ト
ア

プ
さ
れ
ま
す

s  

　
月
　
日
抄

2
月
　
日
抄
午

12

23

11

後
4
時

7
時
　
分
30

i  

も
い
わ
山
ロ

プ
ウ

イ

中
央
区
伏
見
5

b  

　
8
1
7

561

7僉
藻
岩
山
ス
キ

場
オ

プ
ン
僊

オ

プ
ン
予
定
日
　
月
　
日
松

12

12

営
業
時
間
午
前
9
時

午
後
9
時

土
・
日
曜

祝
日
と
冬
休
み
期
間

円山動物園

マサイキリンのユウマ（奥）が10月にお嫁
さんのナナコ（手前）を迎えました体験メニ

ュー数

日本一！

動物に触ったり、間近で見たりできる
ふれあいの場です。「飛び出すダチョ
ウのランチタイム」が新たに加わり、
メニュー数は61種類に。ぜひ体験して
みて！

網の外に顔を出し、目の前で食事をします▶

工夫を凝らした体験メニ
ューで、動物たちをより
身近に感じることのでき
る動物園です。年末を除
いて冬の間も毎日営業。
約700種類の動物たち
が皆さんの来園をお待ち
しています。

みんなのドキドキ体験

ラムダイニング大倉山
クリスマスディナー

　美しい夜景を眺め
ながら、道産食材を
使ったクリスマス限
定ディナーをお楽し
みください。
料理滝川産ラム肉の
特製ハムと道産チー
ズ盛り、ベビーロブスターとアボカド
のサラダ、滝川産オニオングラタンス
ープ、滝川産ラムロース肉のペッパー
ステーキ、旬の海鮮たっぷりサフラン
ピラフ、ハニービートースト。
9s 月 日昇～ 日晶午後 時～ 時。
9n 9o 各日 組。1人 ， 円。
9m 月 日昇までにb。hg 
8j ラムダイニング大倉山（中
央区宮の森 ）b -

クーポン
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岩
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岩
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・
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岸
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岸
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月
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を
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作
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作
り

ケ

キ
パ

テ

s  

q  

　
月
　
日
掌
午
後
2
時
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モ
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園
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・
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健
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職
員
募
集

そ

の

他

国際スキー場
小中学生無料 ＤＡＹ 

デ ー

9s 月 日松、 日掌午前
時～午後 時 分。
yi 国際スキー場（南区
定山渓）b

　小中学生リフト・ゴンド
ラ 日券が無料になります。

知ってた？
冬こそ楽しい動物園！
知ってた？
冬こそ楽しい動物園！
知ってた？
冬こそ楽しい動物園！

ホッキョクグマ

イコロ
と
キロル

初詣での後に来年の干支、トラを見に行こう！干支の寅
特別展も開催中です（詳細は19㌻）。温かい甘酒とつき
たてもちの無料配布もあるのでお楽しみに！
配布日時①甘酒＝1/1㈷～3㈰、②もち＝3㈰
　　　　いずれも午前9時から
配布数①は各日500人、②は500人
配布場所①は園内セブンイレブン、②は正門周辺

え と とら

お正月にトラ詣で！

▲5月に生まれた子供たちが母
親と木の上でじゃれ合う姿が
とってもかわいらしいです。

▲冬は毛並みが白くふかふかに。
二頭が寄り添いながら雪の中を
元気よく駆け回ります。

▲普段は単独で行動しますが、
繁殖期の冬には仲の良い姿が見
られます。

ユキヒョウ

ユッコ
と
ヤマト シンリンオオカミ

ジェイ
と
キナコ

レッサーパンダ

▲取っ組み合ったり、追い掛
けっこしたりする姿は迫力満
点！1歳の誕生日記念イベント
もあります（詳細は19㌻）。

ココ
と
セイタ

北極や高地などの寒い地域に住む動物たちは、
今が最も活動的。冬毛に生え替わったり、
繁殖期を迎えたりすることで、夏とは違った姿を
見せます。駐車場無料クーポンを活用して、‶旬”の
動物たちに会いに来てみませんか？

撮影：8月

初詣で＆
動物園

アンド

利用案内

クーポン

円山バス 
ターミナル 
● 
地下鉄 

円山公園駅 
円山公園 

円山総合 
運動場 

総合 
グラウンド前 

動物園前 

環
状
通 

円山動物園 

円山球場 

入場口▲▲

坂下野球場 

 
北1条・宮の

沢通

駐車場入口

所 在 地  中央区宮ケ丘３
開園時間 午前9時～午後4時

（2/1捷～10/31掌は午後5時
まで）
※12/29昇～31昭は休園

入 園 料  600円（中学生以下無料）。
年間パスポートは1,000円

交通機関 地下鉄東西線円山公園駅バ
スターミナルからジェイ・ア
ール北海道バス。
［円15］動物園線：動物園前
下車
［円14］荒井山線：総合グラ
ウンド前下車

　　i  円山動物園b621-1426
ホームページ  www.city.sapporo.jp/zoo

クーポン
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0
0

滝
野
自
然
学
園
催
し

僉
陰
た
き
の
森
の
よ
う
ち
え
ん
僊

r  

自
然
散
策

絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な

ど

テ

マ
は
研
雪
遊
び
硯

か
ま
く
ら
遊
び

s  

研
は
1
月
　
日
昌

硯
は
　
日

13

27

昌

い
ず
れ
も
午
前
　
時

午
後

10

2
時

p  

o  

3
歳

就
学
前
の
子
と
そ
の

保
護
者
各
　
組

１
組
千
　
円

20

800

1
人
追
加
ご
と
に
　
円
500

僉
隠
た
き
の
森
の
が

こ
う
僊

r  

森
を
育
て
る
仕
事
体
験

s  

1
月
　
日
掌
午
前
8
時
　
分

24

45

午
後
5
時

p  

o  

小
学
生
　
人

3
千
円

30

※
陰
隠
のm  

は
が
き
に
上
欄
必
要

事
項
と
性
別

参
加
者
全
員
の
生

年
月
日
を
記
入
し

臼
研
は
1
月

7
日
昭

臼
硯
は
　
日
昭

渦
は

21

　
日
晶

い
ず
れ
も
必
着

ま
で

15に
送
付

g  

a  

j  

青
少
年
女
性
活
動
協

会
〒
　
　
南
区
滝
野
　
滝
野
自

005
0862

106

然
学
園
内

b  

　
8
7
8
0

591

廃
材
木
工
教
室

r  

廃
材
を
利
用
し
て
ス
タ
ン
ド
付

き
ペ
ン
立
て
を
作
る

s  

　
月
　
日
掌
午
後
1
時

3
時

12

20

q  

リ
ユ

ス
プ
ラ
ザ

厚
別
区
厚

別
東
3
の
1

p  

o  

小
学
3
年

6
年
　
人

親

10

の
同
伴
可
　
円
200

m  

　
月
　
日
昇
ま
で
にb  

g  

12

15

j  

リ
ユ

ス
プ
ラ
ザb  

　
1
1
3
3

375子
ど
も
市
営
交
通
教
室

r  

市
電
工
場
見
学
な

ど

s  

q  

臼
1
月
　
日
昌

渦
　
日
昭

13

14

い
ず
れ
も
午
後
0
時
　
分

3
時

50

　
分

大
通
証
明
サ

ビ
ス
コ

30ナ

地
下
鉄
大
通
駅
南
北
線
コ

ン
コ

ス
内

前
集
合

p  

臼
は
小
学
4
年

6
年
　
人
35

渦
は
小
学
生
の
子
と
そ
の
保
護
者

　
人

大
人
1
人

子
供
2
人
ま

36

で

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
　
月
　
日
昇

必
着

ま

12

22

で
に
送
付

g  

j  

交
通
事
業
振
興
公
社

〒
　
　
中
央
区
大
通
西
5
地
下

060
8614

鉄
大
通
駅
西
側
コ
ン
コ

ス
内

b  

　
0
8
2
2

a  

251
 借

金
解
決
無
料
相
談
会

r  

司
法
書
士
に
よ
る
相
談
会

希

望
者
に
心
の
健
康
相
談
も
実
施

s  

　
月
　
日
昭
午
前
　
時

午
後

12

17

10

7
時

受
け
付
け
は
6
時
ま
で

q  

こ
こ
ろ
の
セ
ン
タ

中
央
区

大
通
西
　
 W
  E
  S
  T
 　
内

ウ
 
エ
 
ス
 
ト

19

19

n  

　
人
50

m  

　
月
　
日
捷
か
ら
法
律
相
談
セ

12

14

ン
タ

b  

　
9
0
3
5
へ

272

e  i  

精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

b  

　
0
5
5
6

622
新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
機
器
を
複
数

種
設
置
す
る
方
に
費
用
を
補
助

p  

市
民
・
中
小
企
業
者
な
ど
で

以
下
の
機
器
を
2
種
類
以
上
同
時

に
設
置
す
る
方

市
民

太
陽
光

発
電
ペ
レ

ト
ス
ト

ブ
エ
コ

ジ

ズ

エ
コ
キ

ト
な

ど

中
小
企
業
者
な

ど

太
陽
光
発
電

地
中
熱
ヒ

ト
ポ
ン
プ
ガ
ス
・
電

気
式
ヒ

ト
ポ
ン
プ
エ
ア
コ
ン
な

ど

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
設
置
予
定
機
種

2
種
類
以
上

企
業
の
場
合
は
工
事
費
も

を
記

入
し
　
月
　
日
晶

消
印
有
効

12

18

ま
で
に
エ
コ
エ
ネ
ル
ギ

推
進
課

市
役
所
内
／
1

へ
送
付
　12

月
　
日
昭
午
前
　
時
　
分
に
市
役

24

10

30

所
　
階
会
議
室
で
抽
選
を
公
開

12

i  

エ
コ
エ
ネ
ル
ギ

推
進
課

b  

　
2
8
7
2

a  

211
箱
型
ご
み
ス
テ

シ

ン
の
 

設
置
費
を
助
成

　
箱
型
ご
み
ス
テ

シ

ン
を
敷

地
内
に
設
置
す
る
方
に
対
し
て

設
置
費
の
助
成
を
行
い
ま
す

詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

助
成
額
必
要
経
費
の
半
額

上
限

1
万
2
千
円

p  

箱
型

物
置
型
な
ど
の
形
状
を

有
す
る
耐
久
性
の
あ
る
も
の

m  

必
要
書
類
を
清
掃
事
務
所
に
提

出
の
上
　
月
1
日
昇
か
ら
清
掃

12

事
務
所

区
役
所
な
ど
で
配
布
す

る
申
請
書
を
随
時
持
参

送
付

予
算
額
に
達
し
次
第
終
了

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

a  

222あ
そ
び
の
ぽ
け

と

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
わ

ら
べ
う
た
の
紹
介

s  

　
月
　
日
掌
午
前
　
時

　
時

12

20

10

11

q  

p  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ

中
央
区
南
3
西
7

5
カ
月
ま

で
の
子
と
そ
の
保
護
者
　
組
16

m  

　
月
　
日
捷
か
らb  

e  

12

14
j  

子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ

b  

　
7
9
6
1

208

防
災
協
会
救
命
講
習
会

僉
陰
上
級
救
命
僊

r  

A
E
D

自
動
体
外
式
除
細
動

器

を
含
む
心
肺
 蘇
  生
 法

け
が

そ
 
せ
い

人
へ
の
応
急
手
当
て

s  

研
1
月
　
日
昌

硯
　
日
昭

13

21

絹
　
日
捷

い
ず
れ
も
午
前
9
時

25午
後
5
時

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る
　
歳
16

以
上
の
方
各
　
人
12

僉
隠
応
急
手
当
普
及
員
養
成
僊

r  

A
E
D

自
動
体
外
式
除
細
動

器

を
含
む
心
肺
 蘇
  生
 法
の
習
得

そ
 
せ
い

と
指
導
者
の
育
成

s  

1
月
　
日
昌

　
日
晶
午
前
9

27

29

時

午
後
5
時

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
し

講
習

後

所
属
す
る
事
業
所
や
町
内
会

な
ど
で
応
急
手
当
て
の
指
導
に
従

事
で
き
る
　
歳
以
上
の
方
　
人

18

12

o  

テ
キ
ス
ト
希
望
者
は
3
千
　
円
465

※
陰
隠
のq  

琴
似
プ
ラ
ザ

西
区

琴
似
2
の
2
高
道
ビ
ル

※
陰
隠
のm  

往
復
は
が
き
に
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し

臼
研
は
　12

月
　
日
捷

臼
硯
は
　
日
掌

臼

14

20

絹
は
　
日
捷

渦
は
　
月
　
日
捷

28

12

14



15 15
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い
ず
れ
も
必
着
ま
で
に
防
災
協

会
〒
　
　
白
石
区
南
郷
通
6

003
0023

北

へ
送
付

g  

i  

防
災
協
会b  

　
1
2
1

861

1防
火
カ
レ
ン
ダ

の
配
布

　
消
防
局
の
仕
事
や
火
災
予
防
の

情
報
を
紹
介
し
た
カ
レ
ン
ダ

を

先
着
　
人
に
配
布
し
ま
す

400

配
布
開
始
日
　
月
　
日
捷

12

14

配
布
場
所
各
消
防
署

i  

予
防
課b  

　
2
0
4
0

215

赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

r  

急
病
人
や
け
が
人
を
正
し
く
救

助
し
て
医
師
に
引
き
継
ぐ
ま
で
の

救
命
・
応
急
手
当
て

検
定
あ
り

s  

1
月
　
日
掌
・
　
日
松
・
　
日

17

23

24

掌
午
前
9
時

午
後
5
時

q  

p  

赤
十
字
会
館

中
央
区
北
1

西
5

　
歳
以
上
の
方
　
人

15

30

o  

3
千
円

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
生
年
月
日

性
別
を
記
入
し

　
月
　
日
晶

必
着

ま
で
に
日

12

18

赤
札
幌
市
地
区
本
部

市
役
所
内

／
1

へ
送
付

g  

i  

日
赤
札
幌
市
地
区
本
部b  

　
3
3
3
9

211 国
民
健
康
保
険

僉
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
僊

　
保
険
料
の
納
付
に
は

口
座
振

替
が
便
利
で
す

納
付
通
知
書

預
貯
金
通
帳

届
出
印
を
持
参

し

口
座
の
あ
る
金
融
機
関
か
お

住
ま
い
の
区
の
区
役
所
保
険
年
金

課
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

僉
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
保
険
料
僊

　
国
保
は
皆
さ
ん
が
納
め
る

保
険
料
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す

未
納
保
険
料
は
至
急
納
付
し
て
く

だ
さ
い

未
納
が
続
く
と
財
産
の

差
し
押
さ
え
や

保
険
給
付
差
し

止
め
の
対
象
と
な
り
ま
す

納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

僉
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療

養
費
制
度
僊

　
本
誌
9
月
号
で

支
給
対
象
と

な
る
方
へ
の
案
内
の
送
付
を
　
月
12

ご
ろ
と
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た

が

国
に
お
け
る
シ
ス
テ
ム
開
発

の
遅
れ
の
た
め

ひ
と
月
程
度
送

付
が
遅
れ
ま
す

詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課

国
民
年
金

僉
保
険
料
の
免
除
の
相
談
を
僊

　
第
1
号
被
保
険
者
強
制
加
入

者
で
所
得
が
少
な
い
な
ど

保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

に
は

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全

額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す

ま
た
　
代
の

20

方
は

申
請
に
よ
り
保
険
料
を
後

払
い
に
で
き
る
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す

い
ず
れ
も
要
件
あ
り

　
希
望
す
る
方
は

お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
年
金
係
へ
ご
相
談
を

持
参
す
る
も
の
年
金
手
帳
か
納
付

案
内
書

印
鑑
シ

チ
ハ
タ
不

可

前
年
の
所
得
が
確
認
で
き

る
も
の

離
職
し
た
方
は
離
職
票

か
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

i  

区
役
所
1

の
保
険
年

金
課
年
金
係

 介
護
に
関
す
る
教
室
・
講
座

r  

s  

臼
ス
キ
ル
ア

プ
ヘ
ル
パ

　
月
　
日
晶
午
後
6
時

8
時

12

11

　
日
昭
午
後
2
時

4
時
　
日

17

18

晶
午
後
6
時

8
時
渦
ス
キ
ル

ア

プ
ケ
ア
マ
ネ

　
日
昇
午
後

15

6
時

8
時
嘘
か
ん
た
ん
！
ら
く

ら
く
介
護

　
日
昌
午
前
　
時

16

10

正
午

q  

リ
ン
ケ

ジ
プ
ラ
ザ

　

 

19

p  

臼
渦
は
現
場
で
働
く
介
護
職
か

ケ
ア
マ
ネ
ジ

の
方

o  

各
回
　
円
500

m  

随
時b  

j  

在
宅
福
祉
サ

ビ
ス

協
会b  

　
1
2
1
4

a  

208

健
康
運
動
セ
ミ
ナ

r  

冬
期
間
の
健
康
維
持
管
理
に
関

す
る
講
座

筋
肉
ト
レ

ニ
ン
グ

実
践
指
導

体
型
チ

ク
な

ど

s  

　
月
　
日
昇
・
1
月
　
日
捷
午

12

22

18

前
9
時
　
分

正
午

45

q  

東
温
水
プ

ル

n  

o  

　
人
　
円

20

500

m  

b  

直
接
　
月
　
日
昇
ま
で

12

15

に
東
温
水
プ

ル

東
区
北
　
東
16

　

b  

　
6
8
1
2
へ

g  

16

785

i  

健
康
ス
ポ

ツ
財
団b  

　
5
9
0
5

530精
神
療
養
講
座

r  

今
こ
そ
自
殺
を
防
ご
う

s  

　
月
　
日
松
午
後
2
時

4
時

12

19

q  

 Ｗ
  Ｅ
  Ｓ
  Ｔ
 　

中
央
区
大
通
西

ウ
 
エ
 
ス
 
ト

19

　19

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222

趣
味
・
教
養

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
供
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ビ
ジ
ネ
ス

税

金

職
員
募
集

そ

の

他
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障
が
い
の
あ
る
方
に
よ
る
　
　

政
策
提
言
報
告
会

r  

障
が
い
の
あ
る
方
が

防
災

住
居

教
育

就
労
に
つ
い
て
の

検
証
結
果
を
報
告

s  

　
月
　
日
掌
午
後
2
時

12

13

q  

視
聴
覚
障
が
い
者
情
報
セ
ン
タ

中
央
区
大
通
西
　19

i  

障
が
い
福
祉
課b  

　
2
211

9
3
6

a  

特
別
養
護
老
人
ホ

ム
の
開
設

開
設
施
設
特
別
養
護
老
人
ホ

ム

栄
町

東
区
北
　
東
　

47

17

開
設
予
定
日
　
年
4
月
1
日
昭

22

p  

本
市
の
介
護
保
険
被
保
険
者
で

日
常
生
活
に
常
時
介
護
を
必
要
と

す
る
要
介
護
1
以
上
の
方
　
人
29

o  

要
介
護
度
に
応
じ
た
負
担
の
ほ

か

食
事
代

居
住
費
な

ど

m  

　
月
　
日
晶
か
ら
市
役
所
3
階

12

11

高
齢
福
祉
課

区
役
所
な
ど
で
配

布
す
る
申
込
書
を
1
月
　
日
晶

15

必
着
ま
で
に
持
参
送
付

選

考
あ
り

i  

高
齢
福
祉
課b  

　
2
9

211

7
6
開
設
準
備
室b  

　
1
1

642

5
2

 経
済
界
フ

ラ
ム

r  

食
と
ス
ポ

ツ
を
通
じ
た
企
業

経
営
や
地
域
貢
献
に
つ
い
て

日

本
ハ
ム
専
務
で
球
団
オ

ナ

の

 大
  社
 氏
と
市
長
な
ど
が
対
談

お
お
 こ
そ

s  

　
月
　
日
昌
午
後
6
時

8
時

12

16

q  

道
新
ホ

ル

中
央
区
大
通
西

3

m  

区
役
所
で
配
布
中
の
申
込
書
を

　
月
　
日
捷

必
着
ま
で
に
持
参

12

14

送
付

c  

d  

a  

i  

産
業
振
興
課b  

　
2
3

211

7
9

公
的
賃
貸
住
宅
の
事
業
者
募
集

　
建
設
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を

p  

借
り
上
げ
市
営
住
宅

　
戸
以

20

上
の
新
築
物
件
計
　
戸
ま
で

100

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅

5

戸
以
上
の
新
築
物
件
計
　
戸
ま

50

で

m  

3
月
　
日
昌
ま
で
に
市
役
所
7

31

階
住
宅
課
へ
直
接

選
考
あ
り

i  

住
宅
課b  

　
2
8
0
7

211

a  
デ
ジ
タ
ル
創
造
プ
ラ
ザ
の
 

入
居
者
を
募
集

　
デ
ザ
イ
ン
や
映
像

音
楽
な
ど

を
デ
ジ
タ
ル
技
術
と
組
み
合
わ
せ

て
新
産
業
を
生
み
出
す
施
設
で
す

n  

6
室

6
企
業
・
個
人

程
度

m  

　
月
1
日
昇
か
ら
デ
ジ
タ
ル
創

12
造
プ
ラ
ザ
豊
平
区
豊
平
1
の
　12

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
1
月
　13

日
昌

必
着
ま
で
に
持
参
送
付

選
考
あ
り

説
明
会
を
　
月
8
日

12

昇
と
　
日
昭
に
開
催

a  

24

i  

デ
ジ
タ
ル
創
造
プ
ラ
ザb  

　
8
9
1
1

817再
就
職
支
援
無
料
セ
ミ
ナ

r  

個
別
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
か
ら
職

業
紹
介
ま
で
の
一
貫
し
た
支
援

s  

　
月
　
日
昇
午
前
9
時
　
分

12

22

30

午
後
3
時
　
分
30

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ
北
区
北
　
西
5

24

p  

女
性
　
人
24

m  

　
月
　
日
晶
か
ら
キ

リ
ア
バ

12

11

ン
クb  

　
8
3
2
1
へ

e  

708

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222就
職
活
動
 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
セ
ミ
ナ

r  

臼
自
己
分
析
渦
企
業
情
報
収
集

嘘
履
歴
書
の
書
き
方

s  

臼
は
　
月
　
日
昭

渦
は
　
日

12

17

24

昭

嘘
は
1
月
7
日
昭

い
ず
れ

も
午
後
1
時
　
分

3
時
　
分

30

30

q  

サ
ン
プ
ラ
ザ
北
区
北
　
西
5

24

p  

就
職
活
動
中
の
方
各
　
人
20

m  

　
月
　
日
晶
か
ら
東
京
リ

ガ

12

11

ル
マ
イ
ン
ドb  

　
1
5
2
7
へ

218

e  i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222認
知
症
ケ
ア
人
材
育
成
研
修

r  

認
知
症
の
方
の
痛
み
や
不
安
を

触
れ
る
こ
と
で
緩
和
す
る
タ
ク

テ

ル
ケ
ア
の
手
法
を
学
ぶ

s  

q  

1
月
　
日
捷

　
日
昌
午
前

18

20

9
時

午
後
5
時

第
2
水
産
ビ

ル
中
央
区
北
3
西
7

p  

福
祉
系
の
資
格
を
持
つ
求
職
者

　
人
20

m  

市
役
所
ロ
ビ

な
ど
で
配
布
中

の
申
込
書
を
　
月
　
日
捷

必
着

12

21

ま
で
に
送
付

c  

g  

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

a  

222 僉
住
宅
用
地
・
被
災
住
宅
用
地
の

申
告
を
僊

　
住
宅
用
地
は

所
有
者
の
申
告

に
基
づ
き
認
定
さ
れ
る
住
宅
の
敷

地
で

課
税
標
準
の
特
例
と
し
て

税
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す

平
成

　
年
1
月
1
日
抄
現
在

土
地
を

22所
有
す
る
方
で
　
年
　
月
　
日

21

12

31

昭
ま
で
に
住
宅
の
新
築

建
て
替

え

取
り
壊
し
な
ど
を
行

た
場

合
は
申
告
し
て
く
だ
さ
い
 
  　

　
ま
た
　
年
1
月
2
日
以
降
に

20

火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
住
宅
が

滅
失

損
壊
し
た
場
合

一
定
の

要
件
を
満
た
す
と

申
告
に
基
づ

き
災
害
の
発
生
後
2
年
度
分
に
限

り

被
災
前
と
同
じ
く
住
宅
用
地

と
認
定
し
税
負
担
を
軽
減
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す

申
告
期
限
は
い

ず
れ
も
2
月
1
日
捷
で
す

僉
バ
リ
ア
フ
リ

改
修
を
行

た

住
宅
の
固
定
資
産
税
を
減
額
僊

　
平
成
　
年
3
月
　
日
昌
ま
で
に

22

31

自
己
負
担
　
万
円
以
上
で

一
定

30

の
要
件
を
満
た
す
バ
リ
ア
フ
リ

改
修
を
行
い

工
事
完
了
後
3
カ

月
以
内
に
申
告
す
る
と

翌
年
度

の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す

p  

　
歳
以
上
の
方

要
介
護
認
定

65
か
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方

障
が
い
の
あ
る
方
が
居
住
す
る
住

宅
賃
貸
や

ほ
か
の
減
額
措
置

を
受
け
て
い
る
も
の
を
除
く

i  

区
役
所
1

の
課
税
課

僉
全
市
一
斉
の
差
し
押
さ
え
僊

　
市
税
の
滞
納
者
を
対
象
に

不

動
産
な
ど
の
差
し
押
さ
え
に
取
り

組
み
ま
す

納
付
が
遅
れ
て
い
る

方
は
至
急
納
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
ま
た

納
税
者
本
人
や
ご
家
族

雪って楽しい！ヘルシー　
スノーウオーキング
ストックを使ったウオーキングと、
スノーシュー（西洋かんじき）を楽
しみます。歩く距離は5㌔程度。
sq下表の通り。時間はいずれも午
前10時～午後0時30分。
n各30人。
m往復はがきに上欄必要事項と緊急
連絡先、身長、靴のサイズを記入し、
12/20掌（必着）までに送付。g
j 健康スポーツ財団（〒
064-0931中央区中島公園内）b530-
5562

　　　　　会場期日

中島公園（中央区中島公園）1/6昌
東札幌やまびこ公園
（白石区東札幌2の6）1/9松

JR手稲駅北口自由広場1/13昌

札幌ドーム前
（豊平区羊ケ丘1）1/20昌

さつき公園（北区北11西2）1/23松

1月4日捷は
固定資産税・
都市計画税
（第４期分）
の納期限です

納め忘れの市税は
ありませんか？

いま一度お確かめの上、
年内に納めましょう
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の
病
気

け
が
な
ど

特
別
の
事

情
が
あ

て
納
付
が
困
難
な
方
は

至
急

お
住
ま
い
の
区
の
区
役
所

納
税
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い

i  

区
役
所
1

の
納
税
課

 市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

業
務
一
般
事
務

p  

大
学
を
卒
業
見
込
み
含
む
し

た
昭
和
　
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

57

れ
の
方
か

大
学
院
博
士
課
程
を

修
了
見
込
み
含
む
し
た
　
年
4

55

月
2
日
以
降
生
ま
れ
の
方
若
干
名

m  

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
配
布
中

の
履
歴
書

小
論
文
テ

マ
は

地
域
福
祉
推
進
に
当
た

て
の

社
協
の
役
割
と
職
員
に
求
め
ら
れ

る
行
動

Ａ
4
縦
の
用
紙
1
枚

に
自
筆
で
横
書
き
　
字
以
内

400

　
円
切
手
を
張

た
返
信
用
封
筒

80を
　
月
　
日
晶

消
印
有
効
ま

12

25

で
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

〒
　060

　
中
央
区
大
通
西
　
社
会
福
祉

0042

19

総
合
セ
ン
タ

内

へ
送
付

小

論
文
合
格
者
に
は

筆
記
試
験

面
接
あ
り

履
歴
書
はa  

か
ら
も

入
手
可

i  

市
社
会
福
祉
協
議
会b  

　
3
3
4
3

a  

614プ

ル
管
理
運
営
指
導
ス
タ

フ

業
務
技
術
指
導

監
視
員

勤
務
場
所
市
立
温
水
プ

ル

p  

平
成
3
年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方

採
用
条
件
あ
り

各

施
設
若
干
名

m  

　
月
　
日
昇
か
ら
市
立
温
水
プ

12

15

ル
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
を
１

月
8
日
晶

必
着
ま
で
に
持
参

送
付

選
考
あ
り

i  

健
康
ス
ポ

ツ
財
団b  

　
5
9
0
5

530自
衛
官

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を

種
目
自
衛
隊
貸
費
学
生

p  

大
学
の
理
・
工
学
部
の
3
・
4

年
次
ま
た
は
大
学
院
修
士
課
程
在

学
の
方

年
齢
制
限
あ
り

i  

中
央
・
北
・
西
・
手
稲
区

西
部
地
区
隊b  

　
9
1
3
6

511

東
・
白
石
・
厚
別
区

東
部
地
区

隊b  

　
5
0
6
1

豊
平
・
清

813

田
・
南
区

南
部
地
区
隊b  

　581

0
7
3
6

a  

 道
道
小
樽
定
山
渓
線
の
　
　
　

通
行
止
め
の
解
除

　
道
道
小
樽
定
山
渓
線
は
　
月
12

7
日
捷
午
前
7
時
か
ら
片
側
交
互

通
行
で
開
通
の
予
定
で
す

な
お

午
後
7
時
か
ら
翌
朝
7
時
ま
で
は

全
面
通
行
止
め
で
す

i  

南
区
土
木
セ
ン
タ

b  

　
3
8
1
1

581つ
る
つ
る
路
面
特
派
員
募
集

r  

毎
日
朝
と
夕
方
の
2
回

歩
道

と
横
断
歩
道
の
路
面
状
況
を
携
帯

電
話
で
情
報
提
供
し
て
い
た
だ
け

る
特
派
員
を
募
集

期
間
終
了
後

に
粗
品
を
進
呈

s  

　
月
下
旬

2
月
上
旬

12

p  

カ
メ
ラ
付
き
携
帯
電
話
を
持

て
い
る
方
　
人
100

m  

　
月
　
日
昇
ま
で
にt  

g  

12

15

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222学
生
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト

r  

学
生
と
地
域
が
連
携
し
て
取
り

組
む
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
ア
イ
デ

ア
を
選
考
で
選
ば
れ
た
学
生
グ

ル

プ
が
発
表

s  

　
月
　
日
掌
午
後
2
時

4
時

12

13

q  

サ

ポ
ロ
フ

ク
ト
リ

ア
ト

リ
ウ
ム

中
央
区
北
2
東
4

i  

市
民
自
治
推
進
課b  

　211

2
2
5
3

a  

来
年
度
の
予
算
要
求
に
ご
意
見
を

r  

　
年
度
に
各
局
が
行
お
う
と
し

22
て
い
る

事
業
の
予
算
要
求
に
対

す
る
意
見
を
募
集

意
見
提
出
区
役
所
な
ど
で
配
布
中

の

局
予
算
要
求
の
概
要

やa  

を
ご
覧
の
上
　
月
　
日
晶
ま
で

12

18

に
市
コ

ル
セ
ン
タ

1

へ

b  

d  

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

a  

222子
ど
も
議
会
本
会
議

　
子
ど
も
議
員
が
札
幌
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
話
し
合

た
結
果

を
発
表
し
ま
す

市
役
所
　
階
で

18

傍
聴
で
き
る
ほ
か

イ
ン
タ

ネ

ト
で
も
見
ら
れ
ま
す

s  

1
月
8
日
晶
午
後
1
時

3
時

　
分
30

i  

子
ど
も
の
権
利
推
進
課b  

　
2
9
4
2

a  

211

趣
味
・
教
養

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
供
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ビ
ジ
ネ
ス

税

金

職
員
募
集

そ

の

他
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ミ
ス
さ

ぽ
ろ
の
募
集

　
公
式
行
事
へ
参
加
す
る
ほ
か

国
内
外
の
親
善
交
流
使
節
と
し
て

活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す

審
査
会
1
月
　
日
掌

24

p  

1
月
　
日
掌
現
在
　
歳
以
上
の

24

18

未
婚
女
性
で

4
月
か
ら
1
年
間

公
式
行
事
に
参
加
で
き
る
方
2
人

m  

　
月
　
日
晶
か
ら
市
役
所
2
階

12

11

観
光
協
会

区
役
所
で
配
布
す
る

履
歴
書
を
1
月
　
日
晶

必
着

15

ま
で
に
送
付

a  

i  

観
光
協
会b  

　
3
3
4

211

1特
殊
衣
料
ア
ボ
ネ

ト
基
金
　

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ

シ

ン

s  

　
月
　
日
掌
午
前
　
時

12

20

10

q  

エ
ル
プ
ラ
ザ

　19

i  

市
民
活
動
促
進
担
当b  

　
2
9
6
4

a  

211共
通
ウ

ズ
ユ

カ

ド
の
発
売

r  

 干
  支
 記
念
千
円
5
千
枚
1

え
 
と

人
5
枚
ま
で

　
月
　
日
昭
発

12

17

売

q  

定
期
券
発
売
所

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222藻
岩
山
施
設
再
整
備
市
民
説
明
会

r  

4
月
か
ら
工
事
開
始
予
定
の

も
い
わ
山
ロ

プ
ウ

イ
な
ど
の

施
設
再
整
備
の
内
容
・
経
過

s  

q  

臼
　
月
　
日
松
午
後
2
時

12

19

渦
　
日
捷
午
後
7
時

臼
は
中
央

21
図
書
館
　

渦
は
中
央
区
民

22

セ
ン
タ

中
央
区
南
2
西
　10

i  

観
光
企
画
課b  

　
2
3

211

7
6

a  

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　　　
月
中
旬
か
ら
北
海
道
知
事
任

12
命
の
調
査
員
が
調
査
票
を
配
布
し

後
日
回
収
の
た
め
再
訪
問
し
ま
す

p  

　
月
　
日
昭
現
在
で

製
造
業

12

31

を
営
む
す
べ
て
の
事
業
所

i  

区
役
所
1

の
地
域
振

興
課

農
業
委
員
会
委
員
　
　
　
　
　

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請
を

　
平
成
　
年
1
月
1
日
抄
現
在
で

22

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
を

作
成
し
ま
す

登
載
申
請
書
は
　21

年
の
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
業

務
主
へ
送
付
し
ま
す

新
た
に
該

当
す
る
こ
と
と
な

た
方
は

農

業
委
員
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

申
請
期
限
1
月
　
日
掌

10

p  

市
内
に
住
所
を
有
す
る
満
　
歳
20

以
上
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

臼
　

以
上
の
農
地
を

30

耕
作
し
て
い
る
業
務
主

渦
臼
の

同
居
の
親
族
ま
た
は
そ
の
配
偶
者

で

年
間
お
お
む
ね
　
日
以
上
耕

60

i総務資金課 b

1等・前後賞合わせて 2等

11/24㊋～12/22㊋発売
期間

元気に201
0年賞

100万円×
7,000本億万長者

210人！

宝くじの収益金は、学校や公園
の整備など、わたしたちの身近な暮
らしに役立てられています。

　
市
の
窓
口
は
　
月
　
日
昇

12

29

1
月
3
日
掌
に

ほ
と
ん
ど
が
休

み
と
な
り
ま
す

■
住
民
票
や
印
鑑
証
明
な
ど

　
区
役
所

篠
路
・
定
山
渓
出
張

所

即
日
交
付
の
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ

屯
田

拓
北
・
あ
い
の

里

札
苗

月
寒

藤
野

は

　
日
捷
ま
で

新
年
は
1
月
4
日

28捷
か
ら
で
す

大
通
証
明
サ

ビ

ス
コ

ナ

は
　
日
捷
午
後
7
時

28

ま
で

新
年
は
1
月
4
日
捷
午
前

8
時
か
ら
で
す

　
な
お

即
日
交
付
以
外
の
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ

で
証
明
書
を
受

け
取
る
場
合
は

区
役
所
戸
籍
住

民
課
ま
た
は
受
け
取
る
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ

へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

新
年
の
受
け
付
け
は
1

月
4
日
捷
か
ら
で
す

■
出
生
・
死
亡
届
な
ど

　
休
み
中
で
も

区
役
所
当
直
室

で
受
け
付
け
ま
す

死
亡
届
に
伴

う
埋
火
葬
許
可
証
の
発
行
は
午
前

8
時
　
分

午
後
5
時
　
分

45

15

■
会
計

　
指
定
金
融
機
関
の
派
出
窓
口
に

お
け
る
年
内
の
取
り
扱
い
は

市

役
所
は
　
日
捷
午
後
4
時
ま
で

28

区
役
所
は
　
日
捷
午
後
3
時
ま
で

28

新
年
は
1
月
4
日
捷
か
ら
で
す

■
市
税

　
年
内
の
市
税
の
納
付
は
市
役

所
区
役
所
と
も
　
日
捷
午
後
5

28

時
　
分
ま
で
新
年
は
1
月
4
日

15

捷
か
ら
で
す

■
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　
年
内
の
支
払
い
は
水
道
局
料

金
セ
ン
タ

で
　
日
捷
午
後
5
時

28

　
分
ま
で
新
年
は
1
月
4
日
捷

15か
ら
で
す
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
は
い
つ
で
も
お
支
払
い
い

た
だ
け
ま
す

■
ご
み
ス
テ

シ

ン
収
集

　
　
日
昌

1
月
3
日
掌
が
休
み

30
で
す

詳
し
く
は
区
民
の
ペ

ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
大
型
ご
み

　
詳
し
く
は
区
民
の
ペ

ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

■
自
己
搬
入
の
ご
み

　
清
掃
工
場
と
埋
め
立
て
処
理
場

は
1
月
1
日
抄

3
日
掌
が
休
み

で
す

■
市
営
交
通
の
窓
口

　
定
期
券
発
売
所
交
通
案
内
セ

ン
タ

忘
れ
も
の
セ
ン
タ

は

　
日
昭

1
月
3
日
掌
が
休
み

31二
十
四
軒
駐
車
場
西
区
二
十
四

軒
1
の
5
は
通
常
通
り
営
業

※
使
用
開
始
日
が
　
日
昭

1
月

31

　
日
昌
の
定
期
券
は
開
始
日
の
　

13

14

日
前
か
ら
発
売
　
日
前
が
休
業

14

日
の
場
合
を
除
く

札
幌
駅
バ
ス

タ

ミ
ナ
ル
地
下
定
期
券
取
次
所

の
受
け
付
け
業
務
は
無
休
で
す
が

定
期
券
の
お
渡
し
は
　
日
昭

1

31

月
3
日
掌
が
休
業
で
す

■
市
営
交
通

　
　
日
昇

1
月
3
日
掌
は
下
表

29
の
通
り
運
行
し
ま
す

　
各
種
交
通
機
関
の
案
内
は

市

コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8

222

9
4
で
行

て
い
ま
す

※
　
日
昭
の
特
別
ダ
イ
ヤ
に
お
い

31
て
1
月
1
日
抄
午
前
零
時
　
分
30

か
ら
 S
A
  P
I
  C
A
 の
再
発
行

サ
 

ピ
 

カ

払
い
戻
し
オ

ト
チ

ジ
の

初
期
設
定
な
ど
は
で
き
ま
せ
ん

■
市
立
病
院

　
　
日
昇

1
月
3
日
掌
は
休
診

29
■
火
葬
場

　
　
日
昭

1
月
1
日
華
は
休
場

31
■
衛
生
研
究
所

　
一
般
依
頼
検
査
の
受
け
付
け
は

年
内
の
微
生
物
検
査
が
　
月
　
日

12

15

昇

食
品
検
査
が
　
日
昌
ま
で

16

新
年
は
1
月
4
日
捷
か
ら
で
す

■
保
養
セ
ン
タ

駒
岡

　
　
日
捷

　
日
昌
は
休
館

28

30

■
円
山
動
物
園

　
　
日
昇

　
日
昭
は
休
園

駐

29

31

車
場
の
み
　
日
昭
午
後
　
時

1

31

10

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末
年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始
ガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ

年
末
年
始
ガ
イ
ドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドド

1/2松・3掌1/1抄12/31昭12/29昇・30昌
土日祝ダイヤ特別ダイヤ土日祝ダイヤ

地
下
鉄

日中は約6分～7分
間隔日中は約10分間隔日中は約8分～9分

間隔
日中は約6分～7分
間隔

始発：午前6時

終発：午前零時

始発：午前6時

終発：午前零時

始発：午前6時始発：午前6時

終発：午前零時 終発：元日午前2
時20分※1

特別ダイヤ日・祝ダイヤ

市
電

日中は約8分～11
分間隔

日中は約10分～13
分間隔日中は約7分～9分間隔

始発：午前6時8分（中央図書館前→西4丁目）、6時9分（中央図書館前→
すすきの）、6時36分（西4丁目）、6時34分（すすきの）
終発：午後11時10分（西4丁目）、11時18分（すすきの）

※1 麻生駅・栄町駅・福住駅の終発は元日午前2時25分発となります
※ 市電の運行は、運送状況により適宜臨時増車を行います
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作
に
従
事
し
て
い
る
方
 

i  

農
業
委
員
会b  

　
3
6

211

3
6

電
子
証
明
書
を
発
行
し
て
い
ま
す

　
地
方
税
の
電
子
申
告

 ｅ
  Ｌ
 

エ
 

ル

 Ｔ
Ａ
Ｘ
 や
国
税
の
電
子
申
告

タ

ク

ス

ｅ－     イ

 Ｔ
Ａ
Ｘ
 な
ど
に
必
要
な
電

タ

ク

ス

子
証
明
書
を

市
役
所
2
階
戸
籍

住
民
課
で
　
円
で
発
行
し
て
い
ま

500

す

発
行
に
は
住
民
基
本
台
帳
カ

ド
　
円

が
必
要
で
す

500

　な
お
　　
月
　
日
捷
は

シ
ス

12

28

テ
ム
機
器
更
改
の
た
め

す
べ
て

の
市
町
村
で
電
子
証
明
書
の
発

行
・
失
効
が
で
き
ま
せ
ん

i  

市
コ

ル
セ
ン
タ

b  

　
4
8
9
4

222

平
成
　
年
度
市
政
世
論
調
査

21

の
主
な
結
果
を
公
表
し
ま
す

　
対
象
者
数
は
千
　
人

回
収

500

率
　
・
1
％
で
し
た

86
■
　
年
度
テ

マ

雪
対
策
に

21
関
す
る
取
り
組
み

○
排
雪
量
抑
制
の
取
り
組
み
周

知
度

雪
を
道
路
に
出
さ
な

い
な
ど
の
ル

ル
の
順
守
　
・
49

7
％

公
園
な
ど
の
雪
置
き

場
の
有
効
利
用
　
・
8
％

35

啓
発
活
動
や
パ
ト
ロ

ル

　
・
6
％

26○
生
活
道
路
除
雪
に
つ
い
て
の

要
望

通
勤
・
通
学
時
間
ま

で
の
除
雪
　
・
4
％

交
差

39

点
の
雪
山
を
低
く
す
る
　
・
7
36

％

つ
る
つ
る
路
面
対
策

　
・
8
％

除
雪
し
た
雪
を
玄

35関
・
車
庫
前
に
置
か
な
い
　
・
29

3
％

■
郷
土
意
識

毎
年
実
施

　
札
幌
の
街
が
好
き

は
　
・
97

6
％
　
年
連
続
で
9
割
以
上

30

■
市
政
へ
の
要
望
毎
年
実
施

　
上
位
か
ら

高
齢
者
福
祉

犯
罪
の
な
い
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り

除
雪

と
な

て
い
ま
す

 i   

市
民
の
声
を
聞
く
課b  

　
2
0
4
2

a  

211

趣
味
・
教
養

レ
ジ

・

ス
ポ

ツ

お
で
か
け

ガ

イ

ド

子
供
向
け

暮

ら

し

保
険
・
年
金

健
康
・
福
祉

ビ
ジ
ネ
ス

税

金

職
員
募
集

そ

の

他

月
1
日
華
午
前
4
時
は
営
業

■
文
化
施
設

　
博
物
館
活
動
セ
ン
タ

は
　
日
27

掌

1
月
4
日
捷

資
料
館

教

育
文
化
会
館
は
　
日
捷

1
月
3

28

日
掌

芸
術
の
森

モ
エ
レ
沼
公

園

や
ま
び
こ
座

こ
ぐ
ま
座

豊
平
川
さ
け
科
学
館
は
　
日
捷

28

1
月
4
日
捷

中
央
図
書
館

大

通
カ
ウ
ン
タ

含
む

地
区
図

書
館

生
涯
学
習
セ
ン
タ

視

聴
覚
セ
ン
タ

エ
ル
プ
ラ
ザ
内

公
共
4
施
設

男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ

消
費
者
セ
ン
タ

市

民
活
動
サ
ポ

ト
セ
ン
タ

環

境
プ
ラ
ザ

文
化
資
料
室
は
　29

日
昇

1
月
3
日
掌

K
 i
    キ
 t
a
 
タ

 r
a
 は
　
日
昇

1
月
4
日
捷
が

ラ

29

休
館

　
日
昭
午
後
　
時
か
ら
コ

31

10

ン
サ

ト
あ
り

■
青
少
年
の
た
め
の
施
設

　
青
少
年
科
学
館
は
　
日
捷

1

28

月
4
日
捷

青
少
年
セ
ン
タ

 L
e
t
 ’

レ

 s は
　
日
昇

1
月
3

ツ

29

日
掌
が
休
館

■
子
育
て
支
援
施
設

　
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ

は

　
日
昇

1
月
3
日
掌

区
保

29育
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

は
　30

日
昌

1
月
4
日
捷
が
休
館

■
そ
の
ほ
か
の
施
設

　
さ
と
ら
ん
ど

リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
宮
の
沢

リ
ユ

ス
プ
ラ
ザ

緑
の
セ
ン
タ

市
民
情
報
セ
ン

タ

は
　
日
捷

1
月
4
日
捷

28

保
健
所

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

視
聴
覚
障
が
い
者
情
報
セ
ン
タ

産
業
振
興
セ
ン
タ

就
業
サ
ポ

ト
セ
ン
タ

ボ
ラ
ン
テ

ア

研
修
セ
ン
タ

国
際
プ
ラ
ザ
は

　
日
昇

1
月
3
日
掌
が
休
館

29

■年末年始の救急医療
　（ 月 日昇～ 月 日掌）

問い合わせ先診療時間診療科目区分

当番医療機関
※新聞に掲載
予定

午前9時～
翌朝午前9時

外 科
整 形 外 科
脳神経外科
形 成 外 科当

番
医
療
機
関 午前9時～

午後5時

内 科
小 児 科
眼 科
耳鼻咽喉科
産 婦 人 科
精 神 科

中央区大通西
19
b641-4316
※そのほかの科目
についてもお問い
合わせください

午後7時～
翌朝午前7時

内 科
小 児 科夜

間
急
病

セ
ン
タ

午後7時～
11時

耳鼻咽喉科
眼 科

中央区南7西10
b511-7774

午後7時～
11時歯 科

口
腔
医
療

セ
ン
タ

救急医療情報案内センター（フリーダイヤル
0120-20-8699かb221-8699）では、昼夜間を問わ
ず救急当番医療機関に関する案内を行っています
（医療相談は受けていません）。救急当番医療機関
の情報はawww.city.sapporo.jp/eisei/tiiki/toban.htm
でも確認できます。
産婦人科救急電話相談（b622-3299、相談時間：
午後7時～翌朝午前7時）では、助産師などによる
産婦人科救急相談を行っています。

■スポーツ・健康施設
休館日施設名

12/28捷～1/3掌中央・東・西健康づくりセンター

12/29昇～1/3掌

中央・東・厚別・南・手稲区体育館、清
田区体育館温水プール、宮の沢屋内競技
場、豊平公園温水・手稲曙温水プール、
つどーむ、農試公園屋内広場

12/29昇～1/1抄
北・白石・豊平・西区体育館、中島体育
センター、厚別温水プール、月寒・美香
保体育館、星置スケート場

12/19松～1/1抄東温水プール
12/19松～1/3掌白石温水プール
12/4晶～1/1抄平岸プール
12/14捷～1/1抄西区体育館温水プール



札幌市はISO14001の認証を
取得しています。
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32

年末年始のごみを
減らしましょう

i ごみ減量推進課b211-2928、a www.city.sapporo.jp/seiso

新型インフルエンザワクチンの
費用を助成します

助成手続きの方法や詳細については、市コ
ールセンターb222-4894、保健所b622-
5199、区役所（1㌻）の健康・子ども課（た
だし、東区はb711-3211、南区はb581-
5211）のほか、保健所ホームページ
（www.city.sapporo.jp/hokenjo/fkansen/f
newinflu.html）でお知らせしています。

　年末年始の大掃除などで、
家庭から出るごみが増える
時期になりました。この機会
にちょっとした工夫ででき
るごみ減量とリサイクルに
取り組んでみましょう。

現在、燃やせるごみの半分
は生ごみです。ごちそうを
作る機会が増える年末年始
こそ、生ごみの減量に努め
ましょう。

生ごみを減らそう！
大掃除などで、交換した蛍光管や古い
雑誌など、不要なものがたくさん出る
時期です。回収拠点に持ち込むことで、
資源としてリサイクルされます。古紙
は集団資源回収もご利用ください。

回収拠点の場所や出し方など、詳しくは各
家庭に配布した「ごみ分けガイド」の23㌻
かホームページをご覧ください。

リサイクルを上手に活用！

第

回
定
例
会

認
定
さ
れ
た
決
算

　
平
成
　
年
度
決
算
が
認
定
さ
れ

ま
し
た

決
算
の
詳
細
は
　

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い

可
決
さ
れ
た
議
案
な
ど

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
に
関
す
る
補
正
予
算
お
よ
び
市

立
学
校
職
員
の
退
職
手
当
の
支
給

制
限
等
に
関
す
る
条
例
を
可
決
し

ま
し
た

ま
た

計

件
の
意
見

書
を
可
決
し
ま
し
た

委
員
会
の
主
な
活
動
状
況
　
　

　
　
　
月
　
日

　
月
　
日

◆
総
務
委
員
会

∧
　
月

日
∨
札
幌
市
公
文
書
館

基
本
構
想
素
案
に
対
す
る
パ
ブ

リ

ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
に
つ
い

て

総
務
局
か
ら
説
明
を
受
け

質
疑
を
行
い
ま
し
た

◆
建
設
委
員
会

∧
　
月
　
日
∨
四
ツ
峰
ト
ン
ネ
ル

道
道
小
樽
定
山
渓
線
を
視
察
し

ま
し
た

∧
　
月

日
∨
四
ツ
峰
ト
ン
ネ
ル

道
道
小
樽
定
山
渓
線
の
ひ
び
割

れ
発
生
に
係
る
対
応
に
つ
い
て

建
設
局
か
ら
経
過
報
告
を
受
け

質
疑
を
行
い
ま
し
た

◆
経
済
委
員
会

∧
　
月
　
日
∨

市
民
の
声
を
取

り
入
れ
た
藻
岩
山
施
設
の
再
整
備

を
求
め
る
陳
情

の
初
審
査
お
よ

び

藻
岩
山
魅
力
ア

プ
構
想
施

設
整
備
に
関
す
る
市
民
意
見
反
映

の
陳
情

の
審
査
を
行
い

継
続

審
査
と
し
ま
し
た

ま
た

北
海

道
観
光
事
業
㈱
に
関
す
る
報
告
に

つ
い
て

観
光
文
化
局
か
ら
説
明

を
受
け

質
疑
を
行
い
ま
し
た

◆
北
海
道
新
幹
線
・
丘
珠
空
港
調

査
特
別
委
員
会

∧
　
月
　
日
∨
丘
珠
空
港
の
路
線

移
転
に
つ
い
て

参
考
人
と
し
て

全
日
本
空
輸
㈱
上
席
執
行
役
員
企

画
室
長
の
 岡
  田
  晃
 氏
ほ
か
を
招

お
か
 
だ
 
あ
き
ら

き

意
見
を
聞
い
て

質
疑
を
行

い
ま
し
た

ま
た

丘
珠
空
港
に

お
け
る
諸
問
題
に
つ
い
て

市
民

ま
ち
づ
く
り
局
か
ら
説
明
を
受
け

質
疑
を
行
い
ま
し
た

◆
第
一
部
・
第
二
部
決
算
特
別
委

員
会

∧
　
月
　
日

　
月

日
∨
平
成

　
年
度
決
算
な
ど
を
審
査
し
ま
し

た◆
本
会
議
か
ら
の
付
託
議
案

∧
　
月

日
∨
関
係
す
る
常
任
委

員
会
に
お
い
て

審
査
を
行
い
ま

し
た

i  

議
会
事
務
局
b

　

　新型インフルエンザワ
クチンの接種において、
優先接種対象者の中で、
市民税非課税世帯・生活
保護世帯の方に、接種費
用を全額助成しています。

●助成対象となる方

●助成方法
医療機関により異なりますので、予約時に
ご確認ください。
＜市と契約している医療機関＞
助成対象者であることの証明書類を持参す
ることで、自己負担なしで接種できます。
＜そのほかの医療機関＞
接種費用を医療機関で支払った後、市に申
請手続きをすることで、費用の助成が受け
られます。
※証明書類の発行方法や手続きの詳細につ
いては、下記にお問い合わせください

優先接種対象で、市内に居住する市民税非
課税世帯・生活保護世帯の方。

生ごみの1割は賞味期限切れ
の食品、2割は食べ残しです。
これらを減らすことで、生ご
みを3割減らせます。

買い物と調理は
計画的に

ポイント
1

水分を減らす
生ごみの80％が水分です。
①野菜は皮をむいてから洗う、
②水切りをする、③乾燥させ
る―― ことで、生ごみをさら
に減らすことができます。

ポイント
2

環型、直管型、電球型の
蛍光管（白熱球と割れた
ものは不可）

蛍光管

使用済み、賞味期限切れ
の食用油廃食油

新聞、雑誌、段ボール古紙
段ボール箱か電動処理機
で一次処理済みの、乾燥
したもの

生ごみ 堆  肥 
たい ひ

回収拠点に持ち込めるもの
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