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年末年始のごみを
減らしましょう

i ごみ減量推進課b211-2928、a www.city.sapporo.jp/seiso

新型インフルエンザワクチンの
費用を助成します

助成手続きの方法や詳細については、市コ
ールセンターb222-4894、保健所b622-
5199、区役所（1㌻）の健康・子ども課（た
だし、東区はb711-3211、南区はb581-
5211）のほか、保健所ホームページ
（www.city.sapporo.jp/hokenjo/føkansen/f
ûønewinflu.html）でお知らせしています。

　年末年始の大掃除などで、
家庭から出るごみが増える
時期になりました。この機会
にちょっとした工夫ででき
るごみ減量とリサイクルに
取り組んでみましょう。

現在、燃やせるごみの半分
は生ごみです。ごちそうを
作る機会が増える年末年始
こそ、生ごみの減量に努め
ましょう。

生ごみを減らそう！
大掃除などで、交換した蛍光管や古い
雑誌など、不要なものがたくさん出る
時期です。回収拠点に持ち込むことで、
資源としてリサイクルされます。古紙
は集団資源回収もご利用ください。

回収拠点の場所や出し方など、詳しくは各
家庭に配布した「ごみ分けガイド」の23㌻
かホームページをご覧ください。

リサイクルを上手に活用！
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　新型インフルエンザワ
クチンの接種において、
優先接種対象者の中で、
市民税非課税世帯・生活
保護世帯の方に、接種費
用を全額助成しています。

●助成対象となる方

●助成方法
医療機関により異なりますので、予約時に
ご確認ください。
＜市と契約している医療機関＞
助成対象者であることの証明書類を持参す
ることで、自己負担なしで接種できます。
＜そのほかの医療機関＞
接種費用を医療機関で支払った後、市に申
請手続きをすることで、費用の助成が受け
られます。
※証明書類の発行方法や手続きの詳細につ
いては、下記にお問い合わせください

優先接種対象で、市内に居住する市民税非
課税世帯・生活保護世帯の方。

生ごみの1割は賞味期限切れ
の食品、2割は食べ残しです。
これらを減らすことで、生ご
みを3割減らせます。

買い物と調理は
計画的に

ポイント
1

水分を減らす
生ごみの80％が水分です。
①野菜は皮をむいてから洗う、
②水切りをする、③乾燥させ
る―― ことで、生ごみをさら
に減らすことができます。

ポイント
2

環型、直管型、電球型の
蛍光管（白熱球と割れた
ものは不可）

蛍光管

使用済み、賞味期限切れ
の食用油廃食油

新聞、雑誌、段ボール古紙
段ボール箱か電動処理機
で一次処理済みの、乾燥
したもの

生ごみ 堆  肥 
たい ひ

回収拠点に持ち込めるもの


