
※申し込みは1人（1組）1通です
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Ố
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ồ
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献
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築
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Ố
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固
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滞
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Ố
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雪って楽しい！ヘルシー　
スノーウオーキング
ストックを使ったウオーキングと、
スノーシュー（西洋かんじき）を楽
しみます。歩く距離は5㌔程度。
sq下表の通り。時間はいずれも午
前10時～午後0時30分。
n各30人。
m往復はがきに上欄必要事項と緊急
連絡先、身長、靴のサイズを記入し、
12/20掌（必着）までに送付。g
j 健康スポーツ財団（〒
064-0931中央区中島公園内）b530-
5562

　　　　　会場期日

中島公園（中央区中島公園）1/6昌
東札幌やまびこ公園
（白石区東札幌2の6）1/9松

JR手稲駅北口自由広場1/13昌

札幌ドーム前
（豊平区羊ケ丘1）1/20昌

さつき公園（北区北11西2）1/23松

1月4日捷は
固定資産税・
都市計画税
（第４期分）
の納期限です

納め忘れの市税は
ありませんか？

いま一度お確かめの上、
年内に納めましょう


