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シルバーネットワークシルバーネットワーク
区内ではさまざまな形で高齢者が活動しています。ふれあいと活力のある
長寿社会をめざして、皆さんもすてきな「ねんりん」を重ねてみませんか。

地域で活動してみたい
地域で身近な活動を…といえば老人クラブ。現在37クラブ、約2,500人が会員となり活動している

手稲区老人クラブ連合会（江
え

本
もと

賢
けん

司
じ

会長）は、今年設立20周年を迎えました。介護老人
保健施設などを訪問して踊りや歌を披露する友愛活動を行っているほか、シニア・スポーツの集
いやおとしより演芸大会など、活発に活動しています。最近の活動についてご紹介します。

◉
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
に
出
展

　

今
年
9
月
5
日
か
ら
8
日
に
か
け
て

60
歳
以
上
の
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
ス

ポ
ー
ツ
、
文
化
、
福
祉
の
総
合
的
な
祭

典
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・
札
幌

2
0
0
9
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
の
一
環
で
行
わ
れ
た
郷
土
文

化
な
ど
を
紹
介
す
る
「
地
域
文
化
伝
承

館
」
に
お
い
て
手
稲
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
「
て
い
ね
夏
あ
か
り
」
の
コ

ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。

「
祝
・
区
老
連
20
周
年
」
の
ち
ょ
う
ち

ん
の
ほ
か
、
手
稲
区
区
制
20
周
年
を
祝

う
ち
ょ
う
ち
ん
を
飾
り
、
会
場
を
華
や

か
に
彩
り
ま
し
た
。
出
展
の
中
心
的
な

役
割
を
担
っ
た
手
稲
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
副
会
長
の
藤ふ

じ

川か
わ

悟さ
と
るさ

ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

｜

て
い
ね
夏
あ
か
り
を
取
り
上
げ

た
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
し
合
い
、
手
稲

の
文
化
を
紹
介
す
る
な
ら
夏
あ
か
り
が

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
、

と
な
り
ま
し
た
」

｜

苦
労
し
た
点
は
。

「
夏
あ
か
り
は
ろ
う

そ
く
を
使
う
の
で
室

内
で
代
わ
り
を
ど
う

す
る
か
、
随
分
悩
み

ま
し
た
」

｜

多
く
の
交
流
が
あ
っ
た
と
か
。

「
全
国
の
た
く
さ
ん
の
方
々
が
来
場
し

て
く
れ
た
こ
と
が
と
て
も
励
み
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
そ

れ
ぞ
れ
す
て
き
な
絵
を
描
い
て
も
ら
い
、

ち
ょ
う
ち
ん
作
り
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
」

　

出
展
計
画
か
ら
大
会
開
催
に
至
る
ま

で
に
、
他
都
市
の
方
と
の
交
流
の
輪
も

大
き
く
広
が
り
ま
し
た
。

◉
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流

　

今
年
8
月
に
手
稲
水
再
生
プ
ラ
ザ
で

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
行
わ
れ
、
手
稲

山
を
見
渡
せ
る
コ
ー
ス
に
約
1
6
0
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら

保
健
体
育
部

長
を
務
め
て

い
る
岡お

か

田だ

信し
ん

一い
ち

さ
ん
は
、

「
高
齢
社
会

の
時
代
、
心

身
が
健
康
な

の
が
一
番
で

す
。
人
と
交

流
し
な
が
ら

体
を
作
っ
て

い
く
の
に
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ

は
最
高
で
す
。

自
分
の
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
も

シニア・スポーツのつどい
年間を通してできる「シニア・スポーツの
つどい」もお薦めです。区民センターで月に
1回「いきいきクラブ体操」が行われ、毎回

100人以上が
集まります。

冬場の健康維
持にいかがで
すか。

図
り
な
が
ら
、
人
間
関
係
を
作
っ
て
い

く
の
に
ぴ
っ
た
り
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
」

　

手
稲
区
に
は
6
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

山
口
緑
地
東
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
な
ど
、

8
カ
所
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

岡田　信一さん

藤川　悟さん

▲夏あかりブースで作業中

ろうそくの代わり
に電球ってひらめ
いたんです。

一緒に
パークゴルフ
しませんか。

手稲区老人クラブ連合会については
保健福祉課地域福祉係まで　☎681-2400(327)


