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■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

・
１１
月
１２
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
だ
い
こ
ん
つ
け
』。

・
１２
月
１０
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
し
み
た
か

ほ
い
』。

▽
お
話
の
会

・
１１
月
１４
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
く
し
ゃ
み
』。

・
１１
月
２１
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
た
の
し
い
ふ
ゆ
ご
も
り
』。

・
１２
月
５
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
あ
わ
て
ん
ぼ
う
の
サ
ン
タ
さ
ん
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
１１
月
１４
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ヒ
ッ
コ
リ
ー
の
き
の
み
』ほ
か
。

・
１１
月
２１
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
（
ゆ
う
じ

ょ
う
へ
ん
）』。

詳細 健康・子ども課健やか推進係 �５８１‐５２１１

申込方法 １１月１１日�～１５日�までに、電話、または直接申し込み。定員を
超えた場合には、１１月１６日�午後２時から抽選。１１月１６日�午後
４時～２１日�に受講料を納入。定員に満たない場合は、１１月１６日
�午後４時から先着順で受け付け（電話または直接申し込み）。

※受講料（ ）内は、６５歳以上の方（受講期間中に６５歳になる方を含む）と
障がいのある方の料金です。証明書類（敬老手帳、障害者手帳、免許証な
ど）をお持ちください。受講の際には、毎回施設利用料が必要です。

詳細 南区体育館 �５７１‐５１７１

種 類 対 象 内 容 費 用

健

康

診

査

特 定
健 康 診 査

札幌市国民健康保険に加入されている方
（今年度４０歳になる方から７５歳未満の方）

問診、身体計測、診察、血圧測定、血液検査、
尿検査、貧血検査※、心電図検査※、眼底検査※

※の検査は、医師が必要と認める場合に実施します。
受診券に記載の金額
※生活保護世帯は無料。
ただし、証明書が必要。後期高齢者

健 康 診 査
札幌市民で、後期高齢者医療制度に加入さ
れている方

問診、身体計測、診察、血圧測定、血液検査、
尿検査

受診するには「受診券」と「被保険者証」が必要です。
※札幌市国民健康保険以外の健康保険に加入されている方が受診できるかどうかは、加入されている健康保険へお問い合わせください。

肺がん検診
札幌市民で職場などで受診する機会のない
４０歳以上の方

胸部Ｘ線検査 無 料
かく たん

※喀痰検査は４００円。

緊 急 肝 炎
ウイルス検査

札幌市民で過去に検査を受けていない方
（年齢制限無し）

Ｂ型・Ｃ型ウイルス検査 無 料
（平成２２年３月３１日まで）

健 康 相 談
札幌市民で、１５歳の方から今年度３９歳にな
る方

相談、血圧測定、尿検査 無 料

※市内の指定医療機関では「肺がん検診」を実施していませんが、住民集団健康診査で肺がん検診のみの受診も可能です。

日 程 受 付 時 間 会 場 ・ 場 所 申 込

１１月１１日� 午前９時３０分～１１時 硬石山福祉会館 川沿１８条２丁目

当日、直接会場へ。
※できるかぎり空腹の状態でお越し
ください。

午後１時３０分～３時 石山７区町内会館 石山３条６丁目

１１月１７日� 午前９時３０分～１１時 真駒内集会所 真駒内本町２丁目
午後１時３０分～３時 藻南福祉会館 川沿１１条２丁目

１１月２６日� 午前９時３０分～１１時 南区民センター 真駒内幸町２丁目

受講料
８，９００円
（７，１００円）

開講時間
午後７時
～８時４５分

開講期間
１２月７日
～３月１５日

曜日

月

定員

１０人

教室名
テニス 初中級～
（全１０回）

＜日時・会場＞ ※本年度の住民集団健康診査は１１月２６日�で終了。

アンド

■文化教室＆一般スポーツ教室のご案内
※受講対象は、１６歳以上の方です。

＜一般スポーツ教室＞

■南区住民集団健康診査

１１月１１日からのお知らせ

受講料

３，１００円
（３，０００円）

開講時間

午前１０時
～１１時３０分

開講日

１２月５日�

１２月１２日�

定員

１５人

１５人

教室名
フラワーアレンジメント

クリスマスリースをつくろう
フラワーアレンジメント
お正月飾りをつくろう

＜文化教室＞
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