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も
と
も
と
水
が
い
い
と
こ
ろ

　
　
　

で
ね
。
あ
た
し
の
家
は
リ
ン

ゴ
を
や
っ
て
た
け
ど
、
ま
あ
、
農
家

ば
か
り
。
学
校
も
一
つ
だ
っ
た
か

ら
、
白
旗
山
辺
り
か
ら
も
通
っ
て
き

て
た
。
お
祭
り
が
と
に
か
く
楽
し
み

で
ね
。
青
年
会
で
お
芝
居
と
か
、
催

し
物
を
や
る
ん
だ
。
あ
と
、
地
元
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
弾
丸
道
路
（
旧
国
道

36
号
）
を
通
っ
て
、
み
ん
な
で
自
転

車
で
千
歳
の
お
祭
り
に
も
行
っ
た
り

し
て
ま
し
た
よ
。

　
　
　

　
　
　

だ
い
た
い
月
寒
で
間
に
合
っ

　
　
　

て
た
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
足
を

延
ば
す
時
に
は
札
幌
の
街
に
出
た
。

自
分
で
粉
ひ
い
て
作
っ
た
お
ま
ん

じ
ゅ
う
を
持
っ
て
狸
小
路
ま
で
売
り

に
行
っ
た
り
ね
。
ま
た
、
田
植
え
の

時
に
は
働
き
手
が
た
く
さ
ん
集
ま
る

か
ら
、
お
昼
を
食
べ
さ
せ
な
き
ゃ
な

ん
な
く
て
、
前
の
日
か
ら
二
条
市
場

に
魚
を
買
い
に
行
っ
た
り
ね
。
そ
う

い
う
時

は
馬
車
。

馬
は
ど
こ
の
家
で
も

た
い
て
い
飼
っ
て
た
か
ら
。

　
　
　

　
　
　

あ
の
頃
は
遠
い
な
ん
て
感
じ

　
　
　

な
か
っ
た
よ
。
豊
平
に
あ
っ

た
洋
裁
学
校
に
通
っ
て
た
時
は
歩
い

て
行
っ
た
く
ら
い
だ
も
ん
。
当
時
は

砂
利
道
。
今
み
た
い
に
舗
装
さ
れ
て

な
い
け
ど
ね
え
。
と
に
か
く
弾
丸
道

路
が
通
っ
て
か
ら
は
ど
こ
へ
行
く
に

も
こ
れ
を
使
っ
て
た
。
で
も
、
結
構

交
通
量
が
多
く
て
、
交
通
事
故
な
ん

か
も
一
時
期
、
多
か
っ
た
ん
だ
よ
。

今月は、私たち札幌国際大学
の学生が、まちの移り変わり
を見守ってきた方々にお話を
伺いながら、清田の水や原風
景をキーワードにその歴史を
ちょっとだけひも解きます！

私たちが
調べて

きました！！

「清田ふるさと遺産」に選ばれている清田の水。この地下水を原料
としたミネラルウオーター「い・ろ・は・す」（北海道コカ・コー
ラボトリング㈱）の発売を機に、今にわかに注目を集めています。
…だったらこの機会に、遺産のこと、もっともっと知ってもらおう！

札幌国際大学人文学部大月ゼミの皆さん
（後列左から）今

いま

成
なり

安
あ か り

香璃さん、那
な す の

須野唯
ゆい

さん、
（前列左から）高

たか

橋
はし

綾
あや

奈
な

さん、高
たか

橋
はし

優
ゆう

介
すけ

さん
（右上囲み） 栗

くり

田
た

亨
とおる

さん

「清田の原風景」をテーマとするパネル
展・トークイベントを企画しています。
いろんな世代の方々の写真と思い出話
を紹介します。
「イメージと記憶の博物かん」にご期待
ください！

「清田まるごと博物かん」事務局
（札幌国際大学　飯田研究室内）☎881-2573

▲旧道沿いのレンガ倉庫 ▲清田小学校 ゆめ田んぼ ▲三里塚小学校のイチイの木

坂
ばん

東
どう

  夫
ふ さ こ

佐子さん
平岡地区町内会連合会副会
長。今も昔も幅広く活動す
るはつらつとした姿が魅力
的。清田の女性ドライバー
第 1号でもある。



　
　
　

　
　
　

昔
か
ら
ほ
ん
と
に
い
い
水
が  

　
　
　

出
て
ね
。
弾
丸
道
路
を
通
っ

て
千
歳
や
恵
庭
に
行
く
月
寒
の
兵
隊

さ
ん
た
ち
や
馬
が
、
清
田
で
休
憩
す

る
時
に
こ
こ
の
水
を
飲
ん
で
た
。
札

幌
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
く
み
に
く
る
人
も

い
た
り
し
て
、
割
と
有
名
だ
っ
た
ん

だ
。

　
　
　

　
　
　

よ
か
っ
た
よ
。
今
じ
ゃ
清
田

　
　
　

に
田
ん
ぼ
な
ん
て
ほ
と
ん
ど

な
く
な
っ
た
け
ど
、
当
時
は
札
幌
の

寿
司
屋
な
ん
か
で
も
「
清
田
の
コ
メ

は
う
ま
い
」
っ
て
評
判
で
ね
。
井
戸

水
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
に
い
い
わ
き
水
が
あ
っ
た
ん
だ
。

だ
か
ら
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
な
ん
か
も
、

い
っ
と
き
知
ら
れ
て
い
た
し
ね
。

　
　
　

　
　
　

よ
く
覚
え
て
る
よ
。
農
家
ば

　
　
　

か
り
の
と
こ
ろ
に
大
き
な
会

社
が
来
た
か
ら
ね
。
コ
ー
ラ
自
体
ま

だ
よ
く
知
ら
な
い
の
に
工
場
が
先
に

来
た
ん
だ
。
婦
人
会
と
か
老
人
会

だ
と
か
で
見
学
に
行
っ
た
ん
だ
よ

ね
ぇ
。
地
元
の
人
で
あ
そ
こ
に
就
職

す
る
人
も
た
く
さ
ん
い
た
し
、
転
校

生
も
増
え
た
ん
だ
。
や
っ
ぱ
り
清
田

の
発
展
の
第
一
号
だ
よ
。
そ
れ
も
こ

れ
も
、
い
い
水
が
清
田
に
あ
っ
た
か

ら
な
ん
だ
ろ
う
ね
ぇ
。

（本社：清田区）

7月 23日付
北海道新聞夕刊

平成 19 年に区誕生 10 周年を記念して、12 の「清
田ふるさと遺産」を選定しました。
現在、民間団体「清田まるごと博物かん」が遺産
を生かしたまちづくり活動に取り組んでいます。

7月、こんな見出しが北
海道新聞の 1 面を飾り、
商品化を機に注目を集め
る清田の水が取り上げられ
ました。
地元では「名水」として
すでに知られており、ま
ちづくりの主役として地
域の活性化に一役買うこ
とが期待されています。おかげさまで好調です。ここでくみ上

げた「清田の水」を使った製品は道内
に流通しているのですが、夏場など一
部、首都圏に出回ることもあります。

地元の水なので、外国産の水より安
心していただけるという面もあるのか
な、と思っています。千歳からつながる弾丸道路があった

ことと、水質が安定したおいしい水
を採取できることが大きな要因だっ
たと聞いています。

実は、もともと会社で「ふるさと遺産｣
の存在は一部の者しか知らなかったん
です（苦笑）。でも、ふるさと遺産をアピー
ルさせてもらったことで商品の知名度
も上がりました。今後も地元との連携
をいろいろ考えていければと思ってい
ます。

林
はやし

  茂
しげる

さん・トキさん
バイクに乗ったり、テレビ
やカメラ、蓄音器などをい
ち早く買ったりと「ハイカ
ラさん」だったというすて
きなご夫婦。



11月11日㈬からのお知らせ

　

き
よ
た
の
魅
力
あ
ふ
れ
る

　
　
　

  　
　

”一
枚
“を
募
集
中

　

清
田
区
の
魅

力
が
伝
わ
る
写

真
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
広
報

さ
っ
ぽ
ろ
「
区

民
の
ペ
ー
ジ
」

な
ど
で
紹
介
い
た
し
ま
す
。

応
募
方
法　

写
真
を
「
L
判
か

2
L
判
」「
J
P
E
G
デ
ー
タ
形

式
」
の
い
ず
れ
か
で
、撮
影
場
所
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

清
田
区
総
務
企

画
課
広
聴
係

〒
004
‐
8613　

平
岡
1
条
1
丁
目

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
225

Ｅ　

kiyota.som
u@

                          city.sapporo.jp

　

市
民
健
康
教
育

　

医
療
と
保
健
に
ま
つ
わ
る
話
題

を
テ
ー
マ
に
、
区
内
の
医
療
機
関

の
歯
科
医
師
を
招
き
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

内　

高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
に
つ
い

て
。

講
師　

谷
口
歯
科
医
院　

院
長

谷た
に

口ぐ
ち　

芳よ
し

樹き

氏
。

日　

11
月
16
日
㈪　

午
後
２
時
〜

３
時
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

￥　

無
料
。

申　

不
要
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
525

　　

男
性
の
料
理
教
室

　

〜
楽
し
く
学
ぼ
う
料
理
の
基
礎
か
ら
〜

日　

11
月
25
日
㈬
、
12
月
３
日

㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ

ー
栄
養
実
習
室
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
男
性

で
２
回
と
も
出
席
で
き
る
方
。

定　

16
人
。

￥
申　

無
料
。
11

月
11
日
㈬
か
ら
電

話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
土
・

日
曜
、
祝
日
を
除

く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
521
・
522

　

大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

　

歯
周
病
予
防
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
。

内　

ミ
ニ
講
話
、
歯
茎
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方

法
、
歯
み
が
き
圧

測
定
。

日　

11
月
17
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
（
午
後
１

時
受
け
付
け
開
始
）。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

定　

20
人
。

￥
申 　

無
料
。
11
月
16
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係　

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
524

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

　

毎
月
第
２
水
曜
日
に
実
施
し
て

い
ま
す
。

日　

12
月
9
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸
が

ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
〜
69
歳

で
「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
」
を
お
持
ち
の
方
、
生
活
保
護

世
帯
、
市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯

の
方
は
検
診
料
が
無
料
に
な
り
ま

す
。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
523

住民集団健康診査
検査の種類 対象者 費　用

①特定健康診査 40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者 ※1 600 円 ※2

②後期高齢者の健康診査 75 歳以上(原則 )の後期高齢者医療制度加入者 400 円※2

③生活保護世帯の方の健康診査 生活保護世帯（生活保護受給証明書を持参） 無料

④支援給付世帯の方の健康診査 支援給付世帯（本人確認証を持参） 無料

⑤胸部X線検査 40 歳以上の方 無料（喀
かく

痰
たん

検査400円 ※3）

⑥緊急肝炎ウイルス検査（B型・C型）検査を受けたことのない希望者 無料

⑦健康相談 15 歳～ 39 歳の方 無料
詳細は本誌5月号区民のページ6ページをご覧ください。
※1　国民健康保険以外の健康保険加入者は、住民集団健康診査が健診先に指定されている場合のみ受診可。
※2　市・道民税非課税世帯は免除。
※3　70歳以上、市・道民税非課税世帯等は免除。

日　時 11 月 15 日㈰　午前 9時 30 分～ 11 時　
会　場 区民センター（清田1条2丁目）
申　込 不要

今年度の住民集団健康診査の日程はこれで終了します。
詳細：健康・子ども課健やか推進係　☎ 889-2400 ( 内線 523)



　

お
し
ゃ
べ
り

　
　
　
　
　

H
O
T 

・
タ
イ
ム

　

就
学
前
の
乳
幼

児
を
育
て
て
い
る

保
護
者
同
士
が
自

由
に
お
し
ゃ
べ
り

す
る
場
で
す
。
子

育
て
や
家
族
、
自
分
の
こ
と
な

ど
、
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と

を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

12
月
２
日
㈬
、
４
日
㈮
（
２

回
１
コ
ー
ス
）
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
。

所　

区
役
所
３
階
３
Ｃ
会
議
室
。

対　

乳
幼
児
を
育
て
て
い
る
保

護
者
（
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
し
ま
す
）。

定　

10
人
。

￥
申　

無
料
。
11
月
12
日
㈭
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係　

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

   　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　

生
徒
説
明
会

内　

教
育
内
容
、
採
用
試
験
・

受
験
手
続
な
ど
。

応
募
資
格　

平
成
22
年
４
月
１

日
現
在
で
15
歳
以
上
17
歳
未
満

の
男
子
。

日　

11
月
28
日
㈯　

午
後
２
時

〜
４
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー
（
清
田
１

条
２
丁
目
）
集
会
室
４
。

申　

不
要
。

問
い
合
わ
せ
先　

自
衛
隊
札
幌

地
方
協
力
本
部
南
部
地
区
隊

☎
（
581
）
０
７
３
６

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く

り
推
進
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
228

　

応
急
手
当
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

最
新
の
応
急
手
当
て
の
知
識

と
方
法
が
身
に
付
く
講
習
会
を

祝
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日　

11
月
23
日
㈷　

午
後
１
時

〜
４
時
。

所　

清
田
消
防
署
（
平
岡
１
条

１
丁
目
）
１
階
講
堂
。

￥
申　

無
料
。
講
習
会
前
日
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

清
田
消
防
署
警

防
課　

☎（
883
）２
１
０
０

　

た
の
し
い
お
は
な
し
の
会

日　

11
月
14
日
㈯
午
後
2
時
30

分
、
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
、

28
日
㈯
午
後
2
時
30
分
、
12
月

３
日
㈭
午
前
10
時
30
分
。

所　

清
田
図
書
館
（
区
役
所
４

階
）
お
話
し
室
。

対　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

申　

不
要
。

詳
細　

清
田
図
書
館

☎（
889
）２
４
８
４　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

里美ふれあいクラブ　12月のパソコン講座

内容

ホームページを楽しもう
家庭でパソコンを使うとき、もっともよく使う
のがホームページです。ショッピングやホテル、
航空券の予約などに挑戦してみましょう。
初級者で文字入力のできる方が対象。

日時 12 月 7 日㈪、8日㈫、9日㈬　（全 3回）午前 10 時～正午

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚 2条 5丁目）視聴覚室

定員 20 人

費用 2,500 円

申込 11 月 19日㈭までに電話または直接窓口でお申し込みください（土・日曜、祝日を除く）。抽選

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
　　　　　　　（里塚 2条 5丁目）　☎ 884-1210

詳細：地域振興課地域活動担当
　　　☎ 889-2400（内線 256）

５周年を記念して今年は日韓合同公演で「蟹
かに

と無言歌」

をお届けします。北海道演劇財団で活躍するＴＰＳと
韓国現代演劇を代表する劇団青

チェン

羽
ウ

の新作公演です。
演目　蟹

かに

と無言歌
日時　11 月 28 日㈯　午後２時開演
　（午後 1時 30 分開場）
会場　区民センター（清田 1条 2 丁目）区民ホール
入場料　一般 1,500 円 ・大学生以下 1,000 円（税込み、
全席自由）。チケットは区役所３階売店、実行委員
会などで販売します。詳しくは下記にお問い合わせ
ください。
主催　清田区演劇のつどい実行委員会、北海道演劇財団
問い合わせ先
　実行委員会事務局（有

あり

田
た

）☎ 090-3110-6575

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着＝先着順 抽選＝多数時抽選



　　　　　　  　　　  　清田 1条 2丁目
☎ 883-2050

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

内容

①金融機関のおすすめ商品「その中身と注意点」
　講師：金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
②「世代」で得たい「ヒト・モノ・カネ」パートⅡ
　講師：清田区未来ネット講師　稲

いな

塚
づか

　憲
けん

太
た

郎
ろう

氏

日時 12 月 10 日㈭　午後 6時 45 分～ 9時

会場 区民センター　集会室 4

定員 20 人

費用 無料

申込

11月 11日㈬からファクスまたは Eメールでお申
し込みください。先着
申込先：清田区未来ネット金融学習グループ 
　　　　鯉

こい

渕
ぶ ち

  佳
か

代
よ

  ☎ 884-3673  ℻  884-3991 
　　　　　　　Ｅ　 HOmiraiNETTO@aol.com

子育て講座
育児に役立つ情報や子育てを楽しむための講座です。

内容
子育て知恵袋
　講師：認定こども園にじいろ
　　　　副園長　濱

はま

上
うえ

　順
じゅん

子
こ

日時 12 月 10 日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

会場 認定こども園にじいろ（カンガルーの部屋）

対象 就学前のお子さんを育てている保護者

定員 15 組

費用 無料

申込
11 月 25日㈬午前 10 時から電話または直接窓口で
お申し込みください（日曜日を除く）。先着
　申込専用電話： ☎ 883-3044  

真栄 2条 1丁目
☎ 883-3345

カントリーミュージックのほか、さまざまなジャンル
の音楽をおじさん達の生演奏で楽しみませんか。

演奏曲　「十番街の殺人」「テネシーワルツ」
「テネシー1949」ほか
出演
　ファンキー バンド、ドリフティング シックスティーズ、
　ザ・ブルーリッヂ マウンテン ボーイズ
日時　11月 29日㈰
　午後 1 時 30 分～ 4 時 ( 午後 1 時開場 )
会場　区民センター　区民ホール
定員　300 人
入場料　無料。ただし入場整理券が必要です。入場
整理券は、11月 12日㈭から区民センター、区役
所２階地域振興課、里塚・美しが丘地区センター
で配布します。
その他　できるだけ公共交通機関を利用してご来場
ください。

こども園の子どもたちと一緒にいろいろな体験
ができる日です。気軽にお越しください。

テーマ　発表会ごっこ
日時　11月 25日㈬　午前 10 時 30 分～正午
会場　認定子ども園にじいろ
対象　２歳から就学前まで
のお子さんとその保護者。
費用　無料
申込　不要
その他　できるだけ公共交
通機関を利用してご来場く
ださい。

。



里塚 2条 5丁目
☎ 888-5005

平岡 1条 5丁目
☎ 882-9500

みんなの茶の間　オープンカレッジ

内容

①「くらしと税金」
　講師：金融広報アドバイザー　岡

おか

嶋
じま

 宏
ひろ

明
あき

氏
②「整理・収納のコツ」
　講師：エコスタイル整理収納アドバイザー１級
            　後

ご

藤
とう

 えいこ氏

費用 無料

定員 20 人

申込

11月 11日㈬からファクスまたはＥメールでお申し
込みください。先着
申込先　清田区里見ネット金融学習グループ 
　　　　高

たか

橋
はし

 寿
とし

己
み

  ☎ 884-3673  ℻  884-3991 
　　　　　　　Ｅ　 HOmiraiNETTO@aol.com

日時 12月 14日㈪ 　午後１時～３時

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方
（中学・高校生を除く）。

まちづくりを考える会

内容

地域で底力を発揮しているさまざまな世代の方
の話を聞き、みんなでまちづくりを考えます。
①スポーツを通した地域おこし (50 代 )　
②地区センターを拠点に若い世代の交流を広め
る (30 代 )

日時 11月 18日㈬ 　午後 6時 30 分～ 8時 30 分

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方
（中学・高校生を除く）。

費用 無料 定員 100 人

申込 不要

ピンポイントテニスレッスン受講者募集
コース名 ネットプレー（中上級以上）

日　時 12 月 1 日㈫、８日㈫、15 日㈫（全 3回 )
午後 3時 10 分～ 4時 10 分

対　象 16 ～ 64 歳の方 定　員 6 人
受講料 2,400 円

申　 込

11 月 17 日㈫～ 23 日㈷の午前
9時～午後 8時に電話または直
接窓口でお申し込みください。抽選
定員に満たない場合は、11 月 25 日㈬午前 9時
から追加募集します。　
受講料は、11 月 25 日㈬～ 30 日㈪に納めてく
ださい。

その他 受講料のほか毎回施設利用料が必要です。

もの作りなどを通して、地域のみんながふれあって、つ
ながる楽しいお祭りです。気軽にご参加ください。

内容　シーバルク、地域の方々
と手作り体験（木工芸、紙粘
土など）、人形劇など。
日時　11月 15日㈰　午前 10
時～午後 3時
その他　当日お手伝いしてい
ただけるボランティアの方を
募集しています。 ▲シーバルク

　(ビニールで作った大きな部屋やトンネル )

自由参加プログラム「はじめてエアロ」
施設利用料だけでご利用いただけるプログラムです。
エアロビクスの基本の動きや正しいストレッチ方法を
身に付けます。

日 時 毎週木曜日（祝・休日を除く）
午前 11 時 15 分～正午

会 場 清田区体育館・温水プール２階　第２体育室

対 象 16 歳以上の方 定 員 40 人

受講料 無料

申 込 当日午前 11 時 10 分から受け付け。先着

その他 毎回施設利用料が必要です。

講座受講生の募集
内　容 日　時 定員 受講料 申込締切日

手作りおもちゃ講座～紙バンドでつくる手作りゴマ
荷作り用の紙バンドで作るコマ。 自由に色付けしてオリジナルコ
マを作ります。

11 月 28 日㈯
午前 10 時
　～正午

15人 500 円 11 月 25 日㈬

やってみよう！フィットネス
誰にでもできるフィットネスを体験します。日々の子育て、家事、
仕事などで運動不足を感じている方に最適です。 (託児あり※)

12 月 3 日㈭
午前 10 時
　～ 11 時 30 分

30人 500 円 11 月 30 日㈪

ワールドコミュニケーションパーティー
外国語 (英語 · フランス語 ·韓国語 ) で話したり歌ったり、ゲーム
をしながら楽しく過ごします。

12 月 6日㈰
午前 10 時 30 分
　～午後０時 30 分

30人 500 円 11 月 30 日㈪

対象：区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方（中・高校生を除く）
申込：11月 11日㈬から各申込締切日までの午前９時～午後５時に、電話または直接窓口でお申し込みください。
先着  同時に受講料も納めてください。※託児は 10 人まで（先着順）




