
里塚 2条 5丁目
☎ 888-5005

平岡 1条 5丁目
☎ 882-9500

みんなの茶の間　オープンカレッジ

内容

①「くらしと税金」
　講師：金融広報アドバイザー　岡

おか

嶋
じま

 宏
ひろ

明
あき

氏
②「整理・収納のコツ」
　講師：エコスタイル整理収納アドバイザー１級
            　後

ご

藤
とう

 えいこ氏

費用 無料

定員 20 人

申込

11月 11日㈬からファクスまたはＥメールでお申し
込みください。先着
申込先　清田区里見ネット金融学習グループ 
　　　　高

たか

橋
はし

 寿
とし

己
み

  ☎ 884-3673  ℻  884-3991 
　　　　　　　Ｅ　 HOmiraiNETTO@aol.com

日時 12月 14日㈪ 　午後１時～３時

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方
（中学・高校生を除く）。

まちづくりを考える会

内容

地域で底力を発揮しているさまざまな世代の方
の話を聞き、みんなでまちづくりを考えます。
①スポーツを通した地域おこし (50 代 )　
②地区センターを拠点に若い世代の交流を広め
る (30 代 )

日時 11月 18日㈬ 　午後 6時 30 分～ 8時 30 分

対象 区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方
（中学・高校生を除く）。

費用 無料 定員 100 人

申込 不要

ピンポイントテニスレッスン受講者募集
コース名 ネットプレー（中上級以上）

日　時 12 月 1 日㈫、８日㈫、15 日㈫（全 3回 )
午後 3時 10 分～ 4時 10 分

対　象 16 ～ 64 歳の方 定　員 6 人
受講料 2,400 円

申　 込

11 月 17 日㈫～ 23 日㈷の午前
9時～午後 8時に電話または直
接窓口でお申し込みください。抽選
定員に満たない場合は、11 月 25 日㈬午前 9時
から追加募集します。　
受講料は、11 月 25 日㈬～ 30 日㈪に納めてく
ださい。

その他 受講料のほか毎回施設利用料が必要です。

もの作りなどを通して、地域のみんながふれあって、つ
ながる楽しいお祭りです。気軽にご参加ください。

内容　シーバルク、地域の方々
と手作り体験（木工芸、紙粘
土など）、人形劇など。
日時　11月 15日㈰　午前 10
時～午後 3時
その他　当日お手伝いしてい
ただけるボランティアの方を
募集しています。 ▲シーバルク

　(ビニールで作った大きな部屋やトンネル )

自由参加プログラム「はじめてエアロ」
施設利用料だけでご利用いただけるプログラムです。
エアロビクスの基本の動きや正しいストレッチ方法を
身に付けます。

日 時 毎週木曜日（祝・休日を除く）
午前 11 時 15 分～正午

会 場 清田区体育館・温水プール２階　第２体育室

対 象 16 歳以上の方 定 員 40 人

受講料 無料

申 込 当日午前 11 時 10 分から受け付け。先着

その他 毎回施設利用料が必要です。

講座受講生の募集
内　容 日　時 定員 受講料 申込締切日

手作りおもちゃ講座～紙バンドでつくる手作りゴマ
荷作り用の紙バンドで作るコマ。 自由に色付けしてオリジナルコ
マを作ります。

11 月 28 日㈯
午前 10 時
　～正午

15人 500 円 11 月 25 日㈬

やってみよう！フィットネス
誰にでもできるフィットネスを体験します。日々の子育て、家事、
仕事などで運動不足を感じている方に最適です。 (託児あり※)

12 月 3 日㈭
午前 10 時
　～ 11 時 30 分

30人 500 円 11 月 30 日㈪

ワールドコミュニケーションパーティー
外国語 (英語 · フランス語 ·韓国語 ) で話したり歌ったり、ゲーム
をしながら楽しく過ごします。

12 月 6日㈰
午前 10 時 30 分
　～午後０時 30 分

30人 500 円 11 月 30 日㈪

対象：区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方（中・高校生を除く）
申込：11月 11日㈬から各申込締切日までの午前９時～午後５時に、電話または直接窓口でお申し込みください。
先着  同時に受講料も納めてください。※託児は 10 人まで（先着順）


