
初めての赤ちゃんを迎えるご夫婦が対象です。
お父さんも実習を通して、子育てについて学んでみませんか？
日　時　11月27日㈮午後６時30分～８時30分。
会　場　東保健センター（午後６時受付開始）。
対　象　平成22年２月～４月に出産予定のご夫婦。
定員・費用　50組（先着順）。無料。
申　込　11月13日㈮～20日㈮に電話で申し込み。
持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、テキスト「わが家に赤ちゃ

んがやってくる」。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

いきいき子育て応援団になりませんか？
日　時　12月２日㈬、３日㈭午後１時30分～３時30分、
　　　　８日㈫午前10時～正午（全３回）。
会　場　東区役所３階「第１会議室」ほか。
対　象　 子どもと触れ合うことやボランティア活動に関心の

ある方。
内　容　 地域における子育て支援活動や子育てボランティア

の心構え、遊びの実技などを学びます。
定員・費用　15人（先着順）。無料。
申　込　11月11日㈬午前９時から電話で申し込み。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331
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昔遊びやゲーム
コーナーなど、子
どもも大人も楽し
もう！

東区特産品の魅力を
発見したり、食を通
じて健康を見直して
みよう！試食コー

ナーもあります。

吹奏楽演奏などのステー
ジ発表やサイエンス教室
の科学実験など、観て楽
しい催しがいっぱい！

さまざまな地域
活動の取り組み
や東区の魅力を
紹介！

会場は、すべて「ちあふる・ひがし」（北９条東７丁目）です。

日　時　11月22日㈰午前10時～正午。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。直接会場にお越しください。

日　時　11月26日㈭午前10時30分～11時30分。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
定員・費用　10組（先着順）。無料。
申　込　11/12㈭午前10時より電話または窓口で申し込み。

日　時　12月９日㈬午後２時～３時。
対　象　離乳前期のお子さんと保護者。
定員・費用　10組（先着順）。無料。
申　込　11/25㈬午前10時より電話または窓口で申し込み。
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