
　実施内容は、特定健康診査（40歳以上74歳以下の札幌市民で受診券をお持ちの方）、
後期高齢者健康診査（原則75歳以上で受診券をお持ちの方）、生活保護受給世帯・支
援給付世帯の健康診査、胸部Ｘ線検査（40歳以上）、肝炎ウイルス検査、健康相談（15
歳以上39歳以下）です。実施内容の詳細や注意事項は、広報さっぽろ６月号（東区
版５ページ）をご覧になるか、東保健センターにお問い合わせください。なお駐車場
が大変混雑していますので、できるだけ公共交通機関のご利用をお願いします。
　下記日程が平成21年度の東区の最終健診となります。

札幌市東区住民集団健康診査札幌市東区住民集団健康診査　　【詳細】東保健センター【詳細】東保健センター

月 日 曜 会　場 受付時間
11 20 金 東区民センター（北11条東７丁目） 午前９時30分～11時

■庭木の雪囲いなど、この季節は屋外での作業が多くなります。家を空けるときは、
短時間でも戸締りをお忘れなく。はしごや屋根に上る際もご注意ください。

■日暮れ時、周囲は思ったより暗くなっているものです。自動車・自転車は早めのラ
イト点灯をお願いします。歩行者の方は靴に夜光反射材を張ったり、明るい色の服
を着るなど、暗い場所でも目立つ服装を心掛けましょう。

■自転車の片手運転は危険です。寒いときは手をポケットに入れず、手袋をはめて運
転しましょう。

■自動車の冬タイヤは早めに履き替えましょう。
東区「安心安全なまち」連絡協議会・東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

もうすぐ冬がやってきます…備えは大丈夫ですか？もうすぐ冬がやってきます…備えは大丈夫ですか？

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

平成21年10月１日現在の人口・世帯数
　人口　254,800人（前月比－35）　
男　122‚110人　　女　132‚690人
 世帯数　118‚785世帯  （前月比＋5） 

東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873- 1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 784-2106
〒065-0852　栄町885- 1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 711-7807
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