
　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

の
場
合
は
、
食
事
・
感
染
か
ら
１

日
半
ほ
ど
で
発
症
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
細
菌
性
食
中
毒
は
発

症
ま
で
数
日
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、

発
症
直
前
の
食
事
が
原
因
と
決
め

つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

食
品
が
腐
っ
て
い
る
か
ど
う
か

は
に
お
い
や
味
で
判
別
で
き
ま
す

が
、
腐
っ
て
い
な
い
食
品
で
も
食

中
毒
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

食
品
は
新
鮮
な
も
の
を
食
べ
る

の
が
基
本
で
あ
り
、
魚
の
刺
身
な

ど
は
新
鮮
な
方
が
安
全
で
す
。

　

し
か
し
、
肉
は
魚
と
同
じ
く
新

鮮
で
あ
れ
ば
生
で
食
べ
て
も
安
全

で
あ
る
と
考
え
る
の
は
誤
り
で
す
。

む
し
ろ
新
鮮
な
肉
ほ
ど
食
中
毒
菌

や
寄
生
虫
も
活
発
で
あ
る
た
め
、

生
で
食
べ
た
と
き
に
感
染
す
る
危

険
性
が
高
い
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
８
月

号
「
区
民
の
ペ
ー
ジ
」
７
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

人
間
の
体
は
、
下
痢
に
よ
っ
て

病
原
菌
や
毒
素
を
体
外
に
出
そ
う

と
し
ま
す
。
食
中
毒
の
場
合
「
下

痢
止
め
」
を
飲
ん
で
し
ま
う
と
、

細
菌
や
毒
素
が
長
い
間
体
内
に
と

ど
ま
り
、
回
復
が
遅
れ
た
り
症
状

の
悪
化
を
招
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

む
や
み
に
下
痢
止
め
を
飲
ま
ず
、

水
分
を
多
く
取
り
、
何
度
も
下
痢

を
繰
り
返
す
よ
う
で
あ
れ
ば
早
め

に
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
の
原
因
に
な
る
菌
の

う
ち
、
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏオ
ー

１
５
７
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
属
菌
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
は
強
力
な
感
染
力
が

あ
り
、
感
染
者
の
ふ
ん
便
や
嘔お

う

吐と

物
を
介
し
て
人
か
ら
人
へ
感
染
し

て
い
き
ま
す
。

　

本
人
も
周
囲
も
感
染
し
な
い
・

さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
手
洗
い
が

効
果
的
で
す
。
手
洗
い
を
30
秒
以

上
し
っ
か
り
行
い
、
感
染
拡
大
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。
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セ
ン
タ
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担
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食
の
安
全
マ
メ
知
識

食
の
安
全
マ
メ
知
識  

第
７
回

第
７
回

食
中
毒
の
常
識
・
非
常
識

食
中
毒
の
常
識
・
非
常
識

　

食
欲
の
秋
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
年
末
に
か
け
て
、
家
族
や
同

僚
と
食
事
を
共
に
す
る
機
会
も
増

え
て
き
ま
す
。
今
回
は
食
中
毒
の

常
識
・
非
常
識
を
再
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

冬
は
気
温
が
低
く
、
食
品
が
腐

り
に
く
い
た
め
、
食
中
毒
が
起
こ

り
に
く
い
と
考
え
が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
年
間
で
最
も
食
中
毒

の
患
者
数
が
多
い
の
は
12
〜
２
月

の
真
冬
で
す
。

　

主
な
原
因
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
で
、

ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
食
品
（
二
枚
貝

な
ど
）
や
感
染
者
が
調
理
し
た
食

品
を
食
べ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
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全国食中毒発生状況（平成20年） 冬
は
食
中
毒
が
少
な
い

↓
×

原
因
は
発
症
直
前
の

食
事
に
あ
る

↓
×

食
品
の
に
お
い
・
味

な
ど
で
判
別
で
き
る

↓
×

新
鮮
な
食
品
な
ら
ば

す
べ
て
安
全

↓
×

食
中
毒
に
な
っ
た
ら
下

痢
止
め
を
飲
め
ば
よ
い

↓
×

食
中
毒
は
人
か
ら
人
に

う
つ
ら
な
い

↓
×

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【両親教室】
　ご夫婦で赤ちゃんを迎える準備をしませんか？

◆内容　講話、育児実習、妊婦疑似体験など。

◆日時　12月４日㈮午後６時30分～８時30分（受
け付けは午後６時から）。

◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。

◆対象　区内在住で平成22年２～４月に出産予定
の初妊婦とその夫。

◆定員・費用　50組・無料。

◆ 持ち物　母子手帳、テキスト「わが家に赤ちゃ
んがやってくる」。

◆ 申込　11月16日㈪から電話で（ファクス不可）。
先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課　☎511-7221

【にこにこクッキング】
　お子さんの食育と子育てについての講話、食生
活改善推進員による簡単料理の調理実習を行う教
室です。

◆日時　11月27日㈮午前10時30分～午後１時（受
け付けは午前10時15分から）。

◆会場　中央保健センター２階講堂・栄養実習室
（南３西11）。

◆対象　区内在住の子育て中のお母さん、お父さ
ん。または、これからお母さん、お父さんになら
れる方（妊婦の方は、７カ月までの方）。

◆定員・費用　15人・300円（調理実習材料費）。

◆持ち物　エプロン、三角きん、ス
リッパ。

◆申込　11月11日㈬午前９時から電
話で（ファクス不可）。先着順。

◆その他　託児あり（先着10人）。
申込・詳細 　健康・子ども課　☎511-7221

中央 2009-11-広報さっぽろ7

11月11日からの内容です

や
め
よ
う
い
た
ず
ら
書
き
！
さ
さ
い
な
気
持
ち
で
も
立
派
な
犯
罪
で
す
！


