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■環境プラザ　b 　c 
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日開始10分前から環境プラザへ直接。e無料小学生各50人11/21松午前10時～正
午、午後1時～3時
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■消費者センター　b 　c 　※相談専用b 　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

上欄必要事項を記入した用紙と、6人分のレシピ、作り方
を記入したA4用紙1枚に完成図か写真を添えて11/30
捷（消印有効）までに消費者協会（エルプラザ内、
dssk003@sapporo-shohisha.or.jp）へ送付、d。選
考あり。問い合わせは消費者協会b728-8300

－－－手作りふりかけと汁物
のセットでレシピ募集。
優秀作品には賞品を
進呈

お米が
おいしい ！
レシピ募集

11/11昌から消費者センターへb。e無料50人11/17昇午後1時30分
～3時

食品表示について学
ぶ

食品表示110番

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、11/17昇（必
着）までに消費者協会（エルプラザ内、c728-8301）へ。
g 。問い合わせは消費者協会b728-8300

無料各36人11/25昌午前10時～正
午、午後1時30分～3時
30分

カボチャやサツマイモ
など旬の野菜を使っ
た料理講座

野菜料理講座

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、11/18昌（必
着）までに消費者協会（エルプラザ内、c728-8301）へ。
g 。会場は中央卸売市場（中央区北12西20）。問い
合わせは消費者協会b728-8300

無料42人12/1昇午前9時～午後
1時

中央卸売市場の見
学と、タラを使った料
理講習会

市場見学と
魚料理講習会

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、11/18昌（必
着）までに消費者協会（エルプラザ内、c728-8301）へ。
g 。託児（3歳～5歳）希望者は同時に申し込み（5人ま
で）。問い合わせは消費者協会b728-8300

無料小学３年～６
年の子とその親
18組36人

12/5松午前10時～正
午

料理研究家 星  澤  幸 
ほし ざわ さち

 子 の食育に関する話
こ

と、乳製品を使った料
理を学ぶ

星澤幸子の
ミルク ＆ トーク

アンド

6u 

往復はがき、c。上欄必要事項を記入し、11/27晶（必
着）までに消費者センター（エルプラザ内、c728-
8301）へ。g 。託児（３歳～５歳）希望者は同時に申
し込み（５人まで）

無料小学生とその親
各25組50人

12/12松午前9時30分
～11時30分、午後1時
30分～3時30分

ゲームを通じてお金
の賢い使い方を学ぶ

ゲームで体験 ！ 
お金って大切
6u 

エルプラザ内公共施設　　  〒   北区北 西 エルプラザ内　a www.danjyo.slplaza.jp/information

■男女共同参画センター　b 　c 　
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。随時エルプラザb728-1255へ。託児（1歳6
カ月～就学前幼児）希望者は11/18昌までに申し込み。
問い合わせはエルプラザb728-1255

800円医療、教育関係
者、保護者など

11/21松午後1時30分
～3時30分

専門家によるデート
ＤＶのリレートーク

女性に対する
暴力をなくす
運動講演会

当日直接会場へ。問い合わせはエルプラザb728-
1255

無料市内に居住か通
勤する方

11/28松午前10時～午
後4時

調停の手続きなどの
相談会

無料
調停相談会

b、直接。11/11昌からエルプラザb728-1255へ。
e 。託児（1歳6カ月～就学前幼児）希望者は11/30
捷までに申し込み。問い合わせはエルプラザb728-
1255

3,800円市内に居住か通
勤する女性20
人

12/3昭午前10時～正
午・9昌午前10時30分
～正午・16昌午前10時
～午後1時

ダイエットに関する講
義やフィットネス、調
理実習

男女共同参画
的ダイエット術

b、c、d。上欄必要事項と託児（就学前幼児）希望の
有無（希望する場合は子の氏名、年齢も）を記入し、
11/11昌からさっぽろ子育てネットワーク（b090-1381-
3170、c681-0039、dsapporokonet@yahoo.co.
jp）へ。e 。託児希望者は12/10昭までに申し込み
（10人まで）。問い合わせはエルプラザb728-1255

500円。託児
は300円、2
人目からは
200円

市内に居住か通
勤する方40人

12/19松午後1時30分
～3時30分

保育所の現状につい
ての報告と意見交換

子育て援助を
考える会


