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豊平区体育館だより

このロゴは、北海道札幌平岸高校 1年松
まつもと

本あかねさんの作品です。

　10月11日の「安
全・安心なまちづ
くりの日」にちな
み、防犯に関する
パネルや子どもた
ちの作った地域安
全マップの展示を
行います。
会場　区民センター 1階ロビー。
詳細　区役所総務企画課地域安全担当係　内線
252

　自然を楽しみながら、一緒に歩いてみませんか。
時間　午前 9時30分集合。
コース　西岡公園や森林総
合研究センターの中を歩く
約 6キロメートル。
集合・解散　西岡公園（西
岡544番地ほか）駐車場。
対象　区内在住の方。
定員・費用　100人。無料。
参加方法　当日、直接集合場所にお越しください。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係
内線516

対 象 種 目 曜
日 開講期間 時 間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

16歳以上
初中級レベル以上

卓球集中講座
～フットワーク～ 火 11/10～24 午前10時～正午 3 10 2,700

（2,100）
中級レベルまで
（年齢は問いません）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火・水
11/4～25
（ 1 回完結）午後 4時10分～ 5時 1 ① 1②2～4

①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
（年齢は問いません）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木

11/5～19
（ 1 回完結）午後 0時10分～ 0時55分 1 ① 1②2 ～4

①3,100
②4,00011/26

（ 1 回完結）
午前11時10分～11時55分
または正午～午後 0時45分

16歳以上
初中級レベル以上

テニスクリニック
～ハーフボレー～ 木 11/5～19 午前11時 5 分

～午後 0時 5分 3 10 1,800
（1,400）

5 歳～小 2 Kids Hip Hop（入門）水 11/11～3/17 午後 4時40分～ 5時50分 15 15 10,500

＜共通事項＞※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身
体に障がいのある方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
※体育館で開催される行事の都合などにより、種目によっては休講する週があります。
詳細　豊平区体育館　2855‒0791

申込　10/11（日）～17（土）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　10/18（日）午後 2時から。　
受講料納入期間　10/20（火）～31（土）の午前 9時～午後 8時。

イベントは追加・変更になることがあります。写真は昨年の様子です。

9 月と10月は「とよひら元気大作戦‼月間」です。
期間中、地域と協働で楽しいイベントを行います。  
ぜひ参加して元気になりましょう‼

○そば打ち体験
日時　11/ 6（金）午前10時～11時30分。対象　16歳以上の方。定員　10人。受講料　1,900円（1,700円）。
申込　10/11（日）～31（土）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　11/ 1（日）の午後 2時から。　受講料納入期間　11/ 2（月）から受講日当日の開始時間前まで。


