
●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
を
。

◆
ト
リ
プ
ル
パ
ソ
コ
ン
講
座

◆
知
っ
て
得
す
る
健
康
維
持
学

　

体
調
不
良
の
原
因
や
自
覚
症
状

を
確
認
し
、
発
病
を
防
ぐ
身
体
づ

く
り
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
29
日
㈭
午
後
１
時
〜

４
時
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

定
員　

先
着
40
人
。

費
用　

500
円
。

申
込　

10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
か

ら
電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。
電

話
の
方
は
10
月
27
日
㈫
ま
で
に
窓

口
で
受
講
料
納
入
。

◆
第
23
回
囲
碁
大
会

日
時　

10
月
31
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
３
時
。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

方
（
学
生
を
除
く
）。

ク
ラ
ス
・
定
員　

Ａ
ク
ラ
ス
（
２

段
以
上
）、Ｂ
ク
ラ
ス（
初
段
以
下
）

先
着
40
人
。

費
用　

500
円
。

申
込　

10
月
21
日
㈬
午
後
１
時
か

ら
費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し
込

み
（
電
話
不
可
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）
☎
（681）
２
１
３
３

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
21
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
４
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

10
月
27
日
㈫
、
29

日
㈭
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

◆
手
稲
わ
い
わ
い
ひ
ろ
ば

　

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
、
た
く

さ
ん
の
人
と
ふ
れ
あ
い
楽
し
く
遊

び
ま
し
ょ
う
！

内
容　

ボ
ー
ル
あ
そ
び
、
魚
つ
り
、

ま
ま
ご
と
、
乗
り
も
の
ご
っ
こ
、

昔
あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

日
時　

10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

場
所　

稲
陵
中
学
校
体
育
館
（
曙

７
条
２
丁
目
）。

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
就
学
前
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
）。　

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
車
で
お
越
し
の
方
は
「
イ
オ
ン

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー
手
稲
山
口

店
」
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
子
育
て
に
絵
本
を
」

〜
子
ど
も
と
と
も
に
過
ご
す
よ
ろ

こ
び
。

講
師　

藤ふ
じ

田た

春は
る

義よ
し

氏
（
北
翔
大
学

短
期
大
学
部
非
常
勤
講
師
）。

日
時　

11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。　

対
象　

区
内
在
住
の
０
歳
か
ら
就

学
前
ま
で
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。 

申
込　

10
月
16
日
㈮
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
子
育
て
応
援
隊
大
募
集
！

　

子
育
て
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講
習
会
。
子

育
て
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
と

実
技
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基

礎
を
学
び
ま
す
。

日
時　

11
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

　

16
日
㈪
〜
20
日
㈮
の
間
で
希
望

す
る
日
に
１
回
子
育
て
サ
ロ
ン
の

体
験
を
し
ま
す
（
時
間
は
い
ず
れ

も
午
前
10
時
〜
正
午
）。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

 

10
月
22
日
㈭
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

子
育
て
支
援
係
か
ら

ワード初級とＥメールコース エクセル初級コース ワードの応用実践コース
内容 文書作成とメール操作 表や記録簿の作成 写真や図形の組み込み
月日 10月19日㈪～23日㈮　各コース５回

時間 午前10時～正午 午後 1時30分
～ 3時30分 午後 6時～ 8時

対象 区内在住の18歳以上の方（学生を除く）
定員 先着18人
費用 受講料4,500円（教材費込み）

申込 10月13日㈫午前10時から電話か窓口で申し込み。受講料は申込時納入。
電話での申し込みの方は10月17日㈯までに窓口で納入。
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