
コミュニティFMで白石区の情報が提供されています。
エフエムしろいしWith-S（FM83.0MHz）

月～木曜、午前8時～8時30分「ウィズ・タウン・ナビゲーション」

http:/ / www.city.sapporo.jp / shiroishi/
白石区役所ホームぺージ

2009年10月号

地域の団体が10月11日以降に実施するイベントなどの情報です!!
各行事の参加方法や費用などの詳細は、各問い合わせ先へお尋ねください。

「川下公園の滝」
撮 影 日　平成21年 8 月13日

撮影場所　川下公園

撮 影 者　佐藤昌弘さん

川下公園内に展望台がありまし

た。その展望台の下から滝のよ

うに水が流れていました。角度

を変えながら撮影しました。

掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するため、掲載項目は、原則掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの情報を掲載するため、掲載項目は、原則
として「タイトル」「として「タイトル」「簡簡単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。単な内容」「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。

「しろいしな風景」では、区内で撮影した風景写真を募集しています。募集要項は区総務企画課広聴係と区内各まち
づくりセンターで配布しているほか、区役所ホームページに掲載していますので、内容を確認の上、ご応募ください。

北白石地区健康づくり教室

世界のおもちゃフェア

北白石ボランティア講座
「車いす介助を体験してみよう！」

11月 5 日㈭まで要申込無料

【内　容】　介助する側と介助される側の両方を体験
しながら、車いすの基本操作を学びます。
北白石地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　10月17日㈯午後 1時30分～ 3時30分
【会　場】　北白石地区センター（北郷 3条 7丁目）
【問い合わせ先】　北白石地区安全・安心のまちづくりネッ

トワーク会議事務局 874-0293
10月16日㈮まで要申込無料

【内　容】　骨粗しょう症予防に役立つ栄養士の講話
と運動指導員の体操指導があります。北
白石地区にお住まいの方が対象。

【日　時】　11月 6 日㈮午後 1時30分～ 3時30分
【会　場】　北郷会館（北郷 3条 3丁目）
【問い合わせ先】　北白石連合町内会事務局 874-0293

【内　容】　世界中から集めたおもちゃを展示。おもちゃを手に取って遊ぶことができます。
【日　時】　10月12日㈷～14日㈬午前10時～午後 3時
【会　場】　白石区民センター（本郷通 3丁目北）
【問い合わせ先】　白石おもちゃ図書館（代表 此

この

田
だ

） 731-4649
無料
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ど
ん
な
施
設
？

　

地
域
の
方
々
の
交
流
や
生
涯
学

習
の
た
め
の
施
設
で
す
。

　

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
講
座

や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る
ほ

か
、
研
修
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
た
め
に
、
ホ
ー
ル
や
集
会
室

な
ど
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
の
無
料
開
放
を
利

用
し
て
ス
ポ
ー
ツ
や
娯
楽
に
興
じ

た
り
、
図
書
室
で
読
書
に
親
し
ん

だ
り
と
い
っ
た
使
い
方
も
で
き
ま

す
。

　

区
民
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
育
て

サ
ロ
ン
や
お
も
ち
ゃ
の
修
理
な
ど

も
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

使
い
や
す
さ
が
ア
ッ
プ
！

　

貸
室
は
、
10
月
1
日
受
け
付
け

分
か
ら
、
昼
食
・
夕
食
の
時
間
帯

の
利
用
や
1
時
間
単
位
で
の
利
用

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り
使

い
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

営
利
目
的
の
利
用
や
宴
会
も
一

部
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
も
盛
ん

　

各
セ
ン
タ
ー
の
貸
室
を
利
用
し

て
多
く
の
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
や
芸
術
な
ど
、

分
野
も
さ
ま
ざ
ま
。

　

館
内
で
は
、
サ
ー
ク
ル
に
よ
る

発
表
や
作
品
の
展
示
な
ど
が
年
間

を
通
じ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
を
！

　

秋
は
ス
ポ
ー
ツ
や
読
書
、
芸
術

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
う
っ

て
つ
け
の
季
節
。

　
「
健
康
の
た
め
に
身
体
を
動
か

し
た
い
」「
趣
味
を
見
つ
け
た
い
」

「
グ
ル
ー
プ
で
何
か
始
め
た
い
」と

い
う
方
は
、
お
近
く
の
セ
ン
タ
ー

へ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　

講
座
や
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
は
、

館
内
掲
示
板
の
ほ
か
、
本
誌
白
石

区
民
の
ペ
ー
ジ
「
し
ろ
い
し
案
内

板
」
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

コミュニティ施設「区民センター」「地区センター」をご存じですか。
白石区には「白石区民センター」と「北白石」「白石東」「菊水元町」
の 3つの地区センターがあり、さまざまな活動に利用いただけます。

講　座
生活に役立つものや趣味として生
かせるものなど、さまざまな内容
の講座があります。
区民センターでは、ガーデニング
やちぎり絵、区の歴史を学べるも
のなど、特色のある講座を企画。
また、各地区センターでも、パソ
コン講座のほか、健康づくりや料
理などの講座を実施しています。

▲パソコン講座

イベント
地域の方々が触れ合う場にしても
らおうと、区民センターでは「白
石区民センター祭」を、各地区セ
ンターでは「文化祭」を実施して
います。
お祭りでは、センターを利用する
サークルによる活動発表などが行
われ、来場者を楽しませています。

このほかにも、コンサートやスポ
ーツ大会などのさまざまなイベン
トを実施しています。

▲文化祭

図書の閲覧・貸し出し

児童図書から一般図書まで幅広く
そろっています。
また、検索機で市内の図書施設の
蔵書を検索できます。
利用時間　午前 9時～午後 5時
休室日　 センター休館日のほか、

図書整理日（毎月第 4金
曜）、蔵書一斉点検期間。
各地区センター図書室は
月曜、祝・休日も休室

※ インターネットで図書の貸し出し
予約ができます（札幌市中央図書
館 http://www.city.sapporo.jp/
tosyokan/）。 ※主なイベントと講座の予定は白石区民のページ 4ページをご覧ください。

白石区民センター白石区民センター

北白石地区センター北白石地区センター

白石東地区センター白石東地区センター

菊水元町地区センター菊水元町地区センター
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最
後
に
お
二
人
は
「
和
気
あ
い

あ
い
が
モ
ッ
ト
ー
。
仲
の
良
さ
が

長
続
き
の
秘ひ

訣け
つ

で
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

▼
絵
画
サ
ー
ク
ル
ひ
ま
わ
り

　

区
民
セ
ン
タ
ー
の
講
座
「
初
心

者
の
た
め
の
絵
画
入
門
」
の
受
講

生
が
集
ま
っ
て
昨
年
結
成
さ
れ
た

の
が「
絵
画
サ
ー
ク
ル
ひ
ま
わ
り
」。

　

講
座
の
講
師
だ
っ
た
方
が
、
引

き
続
き
サ
ー
ク
ル
の
講
師
を
務
め

て
い
ま
す
。「
先
生
が
参
加
し
て

く
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
講
座
が
そ

の
ま
ま
続
く
よ
う
な
形
で
、
ス
ム

ー
ズ
に
サ
ー
ク
ル
を
始
め
ら
れ
ま

し
た
」
と
話
す
の
は
、
代
表
の
佐さ

藤と
う

太た

一い
ち

さ
ん
。

　

サ
ー
ク
ル
結
成
か
ら
1
年
を
迎

え
、
佐
藤
さ
ん
は
「
物
の
見
方
が

▼
北
郷
リ
ズ
ム
サ
ー
ク
ル

　

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
で
活
動

し
て
い
る
「
北
郷
リ
ズ
ム
サ
ー
ク

ル
」。
踊
り
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
も
取
り
入
れ
た

リ
ズ
ム
体
操
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、
昭
和
63
年

に
同
セ
ン
タ
ー
の
講
座
の
受
講
者

で
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
倉く

ら

田た

由ゆ

美み

子こ

さ
ん

は
、「
健
康
の
た
め
に
楽
し
く
踊

り
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
始
め
て
、
も
う
22

年
に
な
り
ま
す
。
今
も
元
気
で
い

ら
れ
る
の
は
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
の

お
か
げ
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

代
表
の
川か

わ

合あ
い

明あ
け

美み

さ
ん
は
「
踊

り
の
ほ
か
に
も
、
歩
き
や
ス
ト
レ

ッ
チ
な
ど
の
運
動
が
で
き
る
の
が
、

こ
の
サ
ー
ク
ル
の
魅
力
の
一
つ
。

サ
ー
ク
ル
に
来
て
、
声
を
出
し
た

り
、
笑
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、
み

ん
な
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
っ

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

変
わ
り
ま
し
た
。
つ
い
つ
い
描
く

対
象
と
し
て
見
て
し
ま
い
ま
す
。

特
に
物
の
影
。
描
く
と
し
た
ら
、

ど
う
描
こ
う
か
と
」
と
話
し
ま
す
。

　

ほ
か
の
人
が
描
く
絵
に
も
興
味

が
わ
き
、
展
覧
会
な
ど
に
通
う
よ

う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

受
講
の
き
っ
か
け
に
つ
い
て
は
、

「
趣
味
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

広
報
誌
で
開
講
の
記
事
を
見
つ
け
、

経
験
が
な
く
て
も
参
加
で
き
そ
う

だ
と
早
速
申
し
込
み
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
す
。

　

気
軽
に
参
加
し
た
講
座
で
、
新

し
い
趣
味
と
出
会
い
、
気
の
合
う

仲
間
に
も
恵
ま
れ
て
、
生
き
生
き

と
過
ご
す
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

各
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
る
サ

ー
ク
ル
で
は
新
規
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
各
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲ 講師と役員の皆さん
（後列左から川合さん、
倉田さん）

　

各
セ
ン
タ
ー
の
講
座
で
出
会
っ
た
仲
間
た
ち
と
サ
ー
ク
ル
活
動
を

始
め
、
趣
味
の
世
界
を
深
め
て
い
る
皆
さ
ん
に
、
講
座
受
講
の
経
緯

や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
魅
力
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

▲サークルの様子

▲真剣な表情で筆を運ぶ佐藤さん

無料開放
区民センターでは、下表の無料開放事業を実施して
います。

▲ホール開放

貸　　室
各室をサークル活動や会合、研修会などの会場とし
て有料で利用できます。

申込方法　 使用する日の 2カ月前（ホールは 3カ月前、
営利目的の催し・飲酒を含む宴会は 1カ月
前）から、所定の申込書に必要事項を記入
の上、料金を添えて各センターの窓口で。

受付日時　 月～土曜の午前 8時45分～午後 7時（祝・
休日、休館日を除く）
※区民センターのみ日曜、祝・休日も受け
付け

10月 1 日㈭の受け付け分から、次の場合にも利
用できるようになりました。
①　営利目的の催し（物販を除く）
②　飲酒を含む宴会（夜間のみ）
③　しのぶ会など（葬儀の利用を除く）
④　昼食・夕食時間帯の利用
⑤　 1時間単位の時間貸し

※ 料金や利用時間などの詳細は、各センターにご確
認ください。

各地区センターでも、
特定の曜日・時間帯に
卓球やバドミントン、
囲碁、将棋などに施設
を開放しています。

事業名 曜　日 時　間

囲碁開放 月・金 午前 9時
～午後 4時30分

おもちゃ病院ピーポー 水 午前10時
～午後 4時

子育てサロン「おててつないで」 第 3金 午前10時
～11時30分

絵本読み聞かせの会「すてっぷ」 第 4木 午前10時15分
～10時45分

講
座
か
ら

　
　

サ
ー
ク
ル
活
動
に
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白石区民センター

12

389

札幌江別通

　
白石本通北局

　幌東幼稚園
●

　
南郷小学校

　白石小学校
　

南郷丘
公園

白石　　　
中央通局　

南郷通
南郷通
南郷通

環
状
通

JR白石駅JR白石駅JR白石駅

中央バス「白石区役所」中央バス「白石区役所」中央バス「白石区役所」

JR北海道バス「白石本通2丁目」
夕鉄バス「白石中央」
JR北海道バス「白石本通2丁目」
夕鉄バス「白石中央」
JR北海道バス「白石本通2丁目」
夕鉄バス「白石中央」

中央バス・道南バス
「白石本通2丁目」
中央バス・道南バス
「白石本通2丁目」
中央バス・道南バス
「白石本通2丁目」

平和通

本郷通

白石区役所
白石駅S

○文

○文

○〒

○〒

イベント
区民センター祭 10月10日㈯、11日㈰
親子で楽しむ人形劇 10月17日㈯
ゴスペルコンサート 12月 4 日㈮
子育てフェスティバル 12月中旬
講座
写経入門 10月26日㈪～自分史の書き方
お国自慢ふるさと料理と方言の
楽しさ 11月10日㈫～

荻
おぎの

野吟
ぎんこ

子の愛と苦悩の生涯 11月12日㈭
グラスグリプティ
健康講座 12月 1 日㈫
年越し手打ちそば 12月 8 日㈫

各センターのご案内 利用時間　午前 8時45分～午後 9時
休 館 日　12月29日～ 1月3日

イベントと講座の情報については、来年 3月までに実施を予定しているものです。白石区民のページ
7・ 8ページも併せてご覧ください。

白石区民センター
区民センター（図書室を含む）は、来年 1月12日㈫
から 3月25日㈭まで冷暖房設備改修工事のため利用
できません。

本郷通 3丁目北
861-3100（図書室861-2588）　 861-4164
http://www.shiroishi-cc.com/

平和通 水
源
池
通

水
源
池
通

水
源
池
通

函館本線
函館本線
函館本線

　
北郷小学校

札幌白石局　
柏丘中学校　

●北郷札幌幼稚園

北都保育園●
北都小学校

　

北13条北郷通 厚別通

北都
公園

中央バス
「北郷2条8丁目」
中央バス
「北郷2条8丁目」
中央バス
「北郷2条8丁目」

中央バス
「北郷2条7丁目」
中央バス
「北郷2条7丁目」
中央バス
「北郷2条7丁目」

北白石
地区センター

JR白石駅JR白石駅JR白石駅

○文

○文

○文

○〒

イベント
地域のお茶の間 10月21日㈬
文化祭 10月31日㈯、11月 1 日㈰
地域のお茶の間 11月19日㈭
クリスマスの集い 12月13日㈰
パークゴルフ大会 来年 2月中旬
ゲートボール大会 来年 3月上旬
囲碁大会 来年 3月中旬
講座
初めてのエクセル講座 11月 4 日㈬～
そば打ち教室 11月27日㈮介護教室
パソコンで年賀状作成 12月14日㈪～
パソコン講座①～③ 来年 2～ 3月

北白石地区センター

北郷 3条 7丁目
874-8232　 874-8241
http://www.geocities.jp/kitasiroisitikucenter1/

北
13条
北
郷
通

　
菊水小学校

札幌●
センチュリー

病院

●
豊平川

水再生プラザ

菊水
舞鶴公園

きくすい　　　
　もとまち幼稚園

●
南7
条米
里通

函館本線
函館本線
函館本線 厚別通

米
里
行
啓
通

菊水元町地区センター
中央バス
「菊水元町6条2丁目」
中央バス
「菊水元町6条2丁目」
中央バス
「菊水元町6条2丁目」JR北海道バス

「菊水元町5条」
JR北海道バス
「菊水元町5条」
JR北海道バス
「菊水元町5条」

米里中
央通

○文

イベント
テニポン大会 11月22日㈰
ミニバレー大会 来年 1月31日㈰
文化祭 来年 2月13日㈯、14日㈰冬の祭典
子どもミニバレー大会 来年 3月21日㈷
講座
料理講習会 11月27日㈮
そば打ち講習会 12月下旬

菊水元町地区センター

菊水元町 5条 2丁目
872-7600　 874-1211

南郷通
南郷通
南郷通

札幌江別通

　
大谷地小学校

南郷18丁目駅

白樺団地
●

●恵佑会　札幌病院

白石東公園

白石南公園

　白石脳神経
外科病院

●

平和通

白石東地区センター 12

3

453 中央バス「白石本通16丁目」
夕鉄バス「本通16丁目」
中央バス「白石本通16丁目」
夕鉄バス「本通16丁目」
中央バス「白石本通16丁目」
夕鉄バス「本通16丁目」

JR北海道バス「下白石」JR北海道バス「下白石」JR北海道バス「下白石」

S

南郷13丁目駅
S JICA札幌●

リフレサッポロ●  

○文白
石
藻
岩
通

イベント
文化祭 11月 7 日㈯、 8日㈰
コンサート① 12月19日㈯
コンサート② 来年 2月20日㈯
講座
パソコン教室（デジカメ編） 10月23日㈮～
パソコン教室
（ワードステップアップ） 11月25日㈬～

手打ちそば教室 12月18日㈮
ペン習字教室 来年 2月 5日㈮～
手打ちうどん教室 来年 2月26日㈮

白石東地区センター

本通16丁目南
866-3000　 866-3270
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10月11日～11月10日
＜白石区の人口・世帯数＞
平成21年 9 月 1 日現在
203,876人（+97）　
100,694世帯（+100）
※かっこ内は前月比

＜白石区内の交通事故・火災件数＞
　平成21年累計・ 9月15日現在

発　生 死　者 負傷者
交通事故 735件（+17） 1人（- 4 ） 835人（- 8 ）
火　　災 58件（+ 2 ） 0人（- 2 ） 6人（- 3 ）

※かっこ内は前年比

まちづくりセンター
白 石
本通 1丁目南

861-8270

東 白 石
本通13丁目南

861-9262

東 札 幌
東札幌 2条 4丁目

811-9355

菊 水
菊水 7条 2丁目

811-9445

北 白 石
北郷 2条 3丁目

874-0293

北 東 白 石
北郷 3条12丁目

875-3077

白 石 東
本通18丁目南

862-0813

菊 の 里
菊水元町 8条 1丁目

871-2355

市コールセンター　 222-4894

白石区役所関係
白 石 区 役 所
本郷通 3丁目北

861-2400

白石保健センター
本郷通 3丁目北

862-1881

白石区土木センター
本通14丁目南

864-8125

※費用の記載のないものは全て無料

区民・地区センター
白石区民センター
本郷通 3丁目北

861-3100

北白石地区センター
北郷 3条 7丁目

874-8232

白石東地区センター
本通16丁目南

866-3000

菊水元町地区センター
菊水元町 5条 2丁目

872-7600

その他の施設
東 札 幌 図 書 館
東札幌 4条 4丁目

824-2801

白 石 区 体 育 館
南郷通 6丁目北

861-4014

白石温水プール
平和通 1丁目南

846-0004

白石清掃事務所
東米里2170

876-1753

　

地
域
の
会
議
の
場
な
ど
で
の
進

行
・
調
整
方
法
と
、
合
意
形
成
に

有
効
と
さ
れ
る
手
法
「
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
」
の
基
本
を
学
び
ま
す
。

日
時　

10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
2
時
、
11
月
14
日
㈯
、
28
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
2
時
30
分
。

全
3
回
。

会
場　

白
石
区
役
所
会
議
室
Ｃ
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

25
人
（
多
数
時
抽
選
）。

申
込　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
10
月
20
日
㈫
ま

で
に
窓
口
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
書
配
布
場
所　

区
役
所
、
区

民
セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
。

申
込
先
・
詳
細　

区
地
域
振
興
課

（
861
）2
4
0
0
内
線
256
、

（
861
）2
7
7
5

日
時　

11
月
23
日
㈷
午
前
9
時
30

分
。

会
場　

白
石
区
体
育
館
。

種
目　

①
小
学
男
子
②
小
学
女
子

③
中
学
男
子
④
中
学
女
子
⑤
一
般

男
子
⑥
一
般
女
子
⑦
壮
年
男
子
⑧

壮
年
女
子
（
⑦
⑧
は
60
歳
以
上
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方（
⑤

⑥
は
平
成
18
年
4
月
〜
21
年
3
月

の
全
道
大
会
入
賞
者
を
除
く
）。

費
用　

⑤
〜
⑧
の
み
300
円
。

申
込　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
10
月
13
日
㈫
〜

30
日
㈮
の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後

5
時
15
分
に
持
参
（
土
・
日
曜
を

除
く
）
ま
た
は
返
信
用
封
筒
を
同

封
し
郵
送
。
郵
送
の
場
合
、
⑤
〜

⑧
の
費
用
は
郵
便
為
替
な
ど
を
同

封
。

申
込
書
配
布
場
所　

区
役
所
、
区

民
セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
、
白
石

区
体
育
館
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
区
体
育
振

興
会
連
合
会
事
務
局
（
区
地
域
振

興
課
内
）
（
861
）2
4
0
0
内
線

255
　

区
内
各
中
学
校
の
生
徒
代
表
が

主
張
を
発
表
す
る
ほ
か
、
40
周
年

記
念
と
し
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
時　

11
月
7
日
㈯
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
1
時
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
。

詳
細　

区
地
域
振
興
課
（
861
）2

4
0
0
内
線
257

　

男
声
カ
ル
テ
ッ
ト
「
ダ
ン
デ
ィ

ー
・
フ
ォ
ー
」
が
、
北
海
道
の
歌

や
童
謡
な
ど
を
披
露
し
ま
す
。

日
時　

11
月
8
日
㈰
午
後
1
時
30

分
。

会
場　

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他　

10
月
13
日
㈫
か
ら
区
役

所
、
区
民
セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー

で
整
理
券
を
配
布
。

詳
細　

区
地
域
振
興
課
（
861
）2

4
0
0
内
線
256

　

行
政
相
談
委
員
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
青
少
年
育
成
委
員
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
が
各
種
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
。

会
場　

白
石
区
役
所
2
階
「
行
政

相
談
特
設
コ
ー
ナ
ー
」。

行
政
相
談
委
員

熊く
ま

谷が
い

節せ
つ

子こ　

（
821
）5
2
2
9

稲い
な

石い
し　

巌い
わ
お　

（
871
）1
3
3
2

中な
か

澤ざ
わ

廸み
ち

也や　

（
865
）5
0
1
0

詳
細　

区
総
務
企
画
課
広
聴
係

（
861
）2
4
0
0
内
線
225

◎
楽
し
い
お
話
し
会

日
時　

10
月
10
日
㈯
、
31
日
㈯
、

11
月
7
日
㈯
午
後
2
時
。

◎
子
ど
も
映
画
会

　
「
欲
ば
り
な
犬
」「
馬
と
ロ
バ
」

を
鑑
賞
し
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
後
3
時
。

◎
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

特
別
行
事　

人
形
劇
「
清
六
て
ん

ぐ
」

日
時　

10
月
24
日
㈯
午
後
2
時
。

詳
細　

東
札
幌
図
書
館
（
824
）2

8
0
1

ま
ち
づ
く
り
善
俗
堂

第
40
回
白
石
区
中
学
生
の

主
張
発
表
会

第
37
回
白
石
区
民
卓
球
大
会

一
日
合
同
行
政
相
談
所

東
札
幌
図
書
館
か
ら

第
25
回
白
石
区
ふ
れ
あ
い

バ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
施
設
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
服
用

　

左
表
の
通
り
地
区
ご
と
に
指
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
象　

生
後
3
カ
月
〜
7
歳
6
カ

月
未
満
で
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
服
用

し
て
い
な
い
子
ど
も
。

注
意
事
項　

①
母
子
健
康
手
帳
別

冊
「
予
防
接
種
の
し
お
り
」
で
必

要
性
や
副
反
応
に
つ
い
て
理
解
し

た
上
で
、
服
用
で
き
る
体
調
か
確

認
②
記
入
済
み
の
予
診
票
を
母
子

手
帳
と
一
緒
に
持
参
③
服
用
前
後

30
分
は
授
乳
な
ど
を
控
え
る
。

※
麻
し
ん
・
風
し
ん
な
ど
に
か
か

っ
た
方
、
熱
性
け
い
れ
ん
を
起
こ

し
た
方
は
、
一
定
期
間
ワ
ク
チ
ン

の
服
用
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
医
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大
人
の
追
加
接
種
に
つ
い
て

昭
和
50
〜
52
年
生
ま
れ
の
方
は
、

ほ
か
の
年
齢
層
に
比
べ
て
ポ
リ
オ

の
免
疫
を
保
有
し
て
い
る
割
合
が

低
い
た
め
、
次
の
場
合
、
接
種
を

お
勧
め
し
ま
す（
費
用
・
千
340
円
）。

①
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
（
ア

フ
リ
カ
、
東
南
ア
ジ
ア
の
一
部
）

に
渡
航
②
子
ど
も
が
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
を
服
用
。

詳
細　

区
健
康
・
子
ど
も
課
保
健

予
防
係
（
862
）1
8
8
1

②
住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

下
表
参
照
。
予
約

は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部
Ｘ

線
検
査
、
緊
急
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
、
健
康
相
談
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
国
民
健
康

保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
の
方
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
な

ど
。
な
お
、
健
康
相
談
は
、
15
歳

〜
40
歳
未
満
の
方
。

費
用　

受
診
券
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

③
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
予

約
制
）

日
時　

10
月
26
日
㈪
、
11
月
25
日

㈬
、
26
日
㈭
、
27
日
㈮
午
前
8
時

45
分
〜
10
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用　

胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
。

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込　

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に

電
話
か
窓
口
で
。
受
付
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）。

そ
の
他　

70
歳
以
上
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
、
生
活
保
護

世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
費
用
が
免
除
さ
れ
ま
す
の
で
、

保
険
証
や
生
活
保
護
受
給
証
明
書
、

課
税
証
明
書
な
ど
の
証
明
書
類
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

④
と
こ
と
こ
オ
ー
タ
ム
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
会

　

豊
平
川
の
河
川
敷
約
5
㌖
を
歩

き
ま
す
。

日
時　

10
月
16
日
㈮
午
前
9
時
30

分
〜
正
午
。

申
込　

10
月
15
日
㈭
ま
で
に
電
話

か
窓
口
で
。
受
付
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
（
土
・
日
曜
、
祝

日
を
除
く
）。

⑤
市
民
健
康
教
室
「
知
っ
て
得
す

る
！
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
お
話
」

日
時　

10
月
29
日
㈭
午
後
1
時
30

分
〜
2
時
30
分
。

講
師　

菊
水
ひ
ま
わ
り
薬
局　

西に
し

野の

健け
ん

三ぞ
う

さ
ん
。

定
員　

50
人
（
先
着
順
）。

⑥
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
「
温
水
プ

ー
ル
で
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
や
歯
周

病
の
予
防
方
法
な
ど
の
講
話
を
聞

く
ほ
か
、
プ
ー
ル
で
水
中
運
動
を

行
い
ま
す
。

日
時　

10
月
29
日
㈭
、
11
月
5
日

㈭
午
前
10
時
〜
正
午
。
全
2
回
。

会
場　

白
石
温
水
プ
ー
ル
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
40
〜

64
歳
の
方
。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

高橋動物●
病院　

札幌市民
ギャラリー
　●　

豊平川

一条大橋南
1条
通

至地下鉄菊水駅 N

至市内
中心部

集合場所
河岸公園

（菊水2条1丁目）

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

受付時間

午前 9時～10時30分

午後 1時15分
～ 2時30分

午前 9時～10時30分

指定日

10月 5 日㈪

10月 9 日㈮

10月19日㈪

10月23日㈮

10月26日㈪

10月29日㈭

お住まいの地区

栄通・南郷通・本郷通

東札幌・菊水・菊水上町
菊水元町・東米里・米里

中央・本通・平和通
流通センター

北郷・川下・川北

指定日に
服用できなかった方

実施日 受付時間 会　場

10月17日㈯ 午前 9時～11時
川北会館
（川北 2条 2丁目）

10月21日㈬

午前 9時30分
～11時

本郷会館
（本郷通 8丁目北）

午後 1時30分
～ 3時

みつば会館
（本郷通10丁目北）

11月 6 日㈮

午前 9時30分
～11時

旭町内会館
（平和通10丁目北）

午後 1時30分
～ 3時

菊水元町会館
(菊水元町 2条 1丁目)

※  健康診査には受診券と健康保険証（生活
保護世帯の方は受給証明書のみ）が必要
です。また、健康診査以外の検査・相談
の際は、住所・氏名・年齢が確認できる
ものをお持ちください。

※  健康診査は市の指定する医療機関などで
も受診できますが、胸部Ｘ線検査は住民
集団健康診査会場のみでの実施となりま
す。
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
施
設
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⑦
大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

　

歯
周
病
予
防
の
講
話
の
ほ
か
、

唾だ

液
検
査
で
歯
肉
の
健
康
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
す
。

日
時　

11
月
13
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

⑧
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

妊
娠
期
に
不
足
し
が
ち
な
栄
養

素
を
豊
富
に
含
ん
だ
食
材
を
使
っ

て
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

日
時　

11
月
25
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象　

初
妊
婦
。

定
員　

18
人
（
先
着
順
）。

※
⑤
〜
⑧
共
通

申
込　

10
月
13
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日

を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

区
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係
（
862
）1
8

8
1

⑨
子
育
て
講
座
「
お
し
ゃ
べ
り
広

場
」

　

子
ど
も
・
家
庭
の
こ
と
や
、
毎

日
の
生
活
で
感
じ
て
い
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。

日
時　

11
月
17
日
㈫
、
20
日
㈮
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
。
全
2
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
就
学

前
の
子
ど
も
の
保
護
者
（
託
児
あ

り
）。
初
め
て
受
講
す
る
方
優
先
。

定
員　

10
人
（
先
着
順
）。

申
込　

10
月
27
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日

を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

区
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
係
（
861
）0
3

4
5

◎
身
近
な
野
鳥
観
察
会

日
時　

10
月
25
日
㈰
午
前
9
時
〜

11
時
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

申
込　

10
月
11
日
㈰
〜
24
日
㈯
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

申
込
先
・
詳
細　

川
下
公
園
管
理

事
務
所
（
879
）5
3
1
1

①
白
石
区
民
特
別
講
座

Ⓐ
写
経
入
門

日
時　

10
月
26
日
〜
12
月
14
日
の

月
曜
（
祝
日
を
除
く
）。
午
後
1

時
30
分
〜
3
時
30
分
。
全
7
回
。

定
員　

15
人
（
先
着
順
）。

費
用　

5
千
円（
教
材
費
を
含
む
）。

Ⓑ
荻お

ぎ

野の

吟ぎ
ん

子こ

の
愛
と
苦
悩
の
生
涯

日
時　

11
月
12
日
㈭
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

800
円
。

②
白
石
区
民
講
座

Ⓐ
自
分
史
の
書
き
方

日
時　

10
月
26
日
〜
11
月
16
日
の

月
曜
。午
前
10
時
〜
正
午
。全
4
回
。

定
員　

15
人
（
先
着
順
）。

費
用　

2
千
300
円
。

Ⓑ
お
国
自
慢
ふ
る
さ
と
料
理
と
方

言
の
楽
し
さ

日
時　

11
月
10
日
〜
12
月
1
日
の

火
曜
。午
前
10
時
〜
正
午
。全
4
回
。

定
員　

15
人
（
先
着
順
）。

費
用　

4
千
700
円
（
材
料
費
を
含

む
）。

Ⓒ
グ
ラ
ス
グ
リ
プ
テ
ィ

　

ガ
ラ
ス
製
品
の
表
面
に
文
字
や

模
様
を
彫
り
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品

を
作
り
ま
す
。

日
時　

11
月
12
日
〜
12
月
3
日
の

木
曜
。午
前
10
時
〜
正
午
。全
4
回
。

定
員　

15
人
（
先
着
順
）。

費
用　

4
千
300
円
（
材
料
費
を
含

む
）。

※
①
②
共
通

対
象　

15
歳
以
上
の
方
。

申
込　

10
月
13
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
（
861
）3
1
0
0

◎
親
子
で
楽
し
む
人
形
劇

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
後
1
時
30

分
〜
2
時
30
分
。

費
用　

3
歳
以
上
200
円
。

申
込　

10
月
17
日
㈯
ま
で
に
窓
口

で
。
受
付
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
図
書
室
（
861
）2
5
8
8

◎
初
め
て
の
エ
ク
セ
ル
講
座

日
時　

11
月
4
日
㈬
、
9
日
㈪
、

11
日
㈬
、
16
日
㈪
、
17
日
㈫
、
18

日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
。

全
6
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

4
千
400
円
（
教
材
費
を
含

む
）。

申
込　

10
月
16
日
㈮
〜
23
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

申
込
先
・
詳
細　

北
白
石
地
区
セ

ン
タ
ー
（
874
）8
2
3
2

◎
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
30

分
。

◎
テ
ニ
ポ
ン
大
会

日
時　

11
月
22
日
㈰
午
前
8
時
45

分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
（
中
学
生
以
下
を
除
く
）。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

申
込　

10
月
20
日
㈫
〜
23
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

◎
料
理
講
習
会
（
家
庭
料
理
）

日
時　

11
月
27
日
㈮
午
前
10
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
以
下
を
除
く
）。

定
員　

14
人
（
先
着
順
）。

申
込　

11
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

申
込
先
・
詳
細　

菊
水
元
町
地
区

セ
ン
タ
ー
（
872
）7
6
0
0

川
下
公
園
か
ら

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
施
設
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

白石区役所ホームページ「おもしろいしWEB」
でも区内の行事の様子を紹介！
http://www2.city.sapporo.jp/cgi-bin/shiroishi/
news/news.pl

◎
パ
ソ
コ
ン
教
室（
デ
ジ
カ
メ
編
）

日
時　

10
月
23
日
㈮
、
26
日
㈪
、

28
日
㈬
、
30
日
㈮
午
前
10
時
〜
正

午
。
全
4
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

3
千
800
円
（
教
材
費
を
含

む
）。

申
込　

10
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
か

窓
口
で
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
東
地
区
セ

ン
タ
ー
（
866
）3
0
0
0

①
体
育
の
日
全
館
無
料
開
放
!!

日
時　

10
月
12
日
㈷
午
前
9
時
〜

午
後
9
時
。

②
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
卓
球

日
時　

11
月
10
日
〜
24
日
の
火
曜
。

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30
分
。
全

3
回
。

定
員　

5
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

2
千
700
円
。

③
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
テ
ニ
ス

日
時　

11
月
4
日
〜
18
日
の
水
曜
。

午
後
3
時
〜
4
時
30
分
。
全
3
回
。

定
員　

6
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

3
千
100
円
。

※
②
③
共
通

対
象　

16
歳
以
上
の
方
。

申
込　

10
月
13
日
㈫
〜
17
日
㈯
の

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
最
終
日

は
午
後
5
時
ま
で
）
に
電
話
か
窓

口
で
。

④
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
級

日
時　

12
月
〜
来
年
3
月
の
月
曜

（
除
外
日
あ
り
）。
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分
。
全
10
回
。

対
象　

16
歳
以
上
の
方
。

定
員　

18
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

7
千
円
（
65
歳
以
上
の
方
、

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

は
5
千
600
円
）。

申
込　

11
月
2
日
㈪
〜
7
日
㈯
の

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
最
終
日

は
午
後
5
時
ま
で
）
に
電
話
か
窓

口
で
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
区
体
育
館

（
861
）4
0
1
4

◎
「
白
石
1ワン
1ワン
9ナイン
防
火
パ
ト
ロ
ー

ル
犬
」
ペ
ッ
ト
服
無
料
配
布

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
愛

犬
と
散
歩
し
な

が
ら
防
火
パ
ト

ロ
ー
ル
に
協
力

く
だ
さ
る
方
。

配
布
数　

119
着
（
1
人
1
着
。
先

着
順
）。
防
火
服
型
と
救
助
服
型

が
あ
り
、
サ
イ
ズ
は
7
種
類
。

配
布　

10
月
15
日
㈭
か
ら
白
石
消

防
署
（
南
郷
通
6
丁
目
北
）
で
。

配
布
時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
4
時
。
住
所
の
証
明
が
必
要
。

そ
の
他　

10
月
17
日
㈯
午
前
10
時

か
ら
委
嘱
状
交
付
式
と
防
火
パ
レ

ー
ド
を
行
い
ま
す
（
昨
年
配
布
を

受
け
た
方
も
参
加
可
）。

詳
細　

白
石
消
防
署
予
防
課

（
861
）2
1
0
0

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

白
石
消
防
署
か
ら

白
石
区
体
育
館
か
ら

▲防火服型ペット服

白石区すこやかファミリーフェスタ（8月28日）世代間交流「七夕の集い」（8月 7日）

お年寄りや親子連れ約500人が、白石区民センタ
ーで健康や食育、子育てなどについて、楽しく学
びました。

北東白石地区の住民約500人が参加。子どもたち
は地域ボランティアと一緒に七夕飾りを作ったり、
昔遊びを教わったりして楽しみました。

白石区防災訓練（9月 1日） 北白石地区健康づくり教室（9月 4日）

平和通小学校を会場に、子どもからお年寄りまで
区民約730人が、応急救護訓練や消火訓練などに
真剣に取り組みました。

テーマは「ウオーキング」。北白石地区の住民約
70人が、北郷緑道や月寒川の河川敷などを歩き、
心地よい汗を流しました。
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