
　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
や
独
立

行
政
法
人
、
公
庫
な
ど
の
特
殊
法

人
の
仕
事
に
つ
い
て
、
苦
情
や
要

望
な
ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
「『
行
政
相
談
』
と
聞
く
と
堅
苦

し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

相
談
内
容
は
身
近
な
こ
と
で
い
い

ん
で
す
。
国
の
関
係
以
外
に
も
、

区
役
所
の
窓
口
案
内
や
身
の
上
相

談
な
ど
、
実
際
の
相
談
は
本
当
に

多
岐
に
渡
り
ま
す
ね
」
と
話
す
の

は
、
西
区
の
行
政
相
談
委
員
の
森

さ
ん
で
す
。

　

森
さ
ん
自
身
、
委
員
に
な
っ
て

も
ら
え
な
い
か
と
勧
め
ら
れ
た
時

は
「
私
は
た
だ
の
主
婦
。
そ
ん
な

難
し
そ
う
な
こ
と
は
で
き
な
い
」

と
一
度
は
断
っ
た
そ
う
で
す
。
そ ■西区役所1階の相談コーナーの様子

気 軽 に 相 談 で き る 場 を 目 指 し て

行政相談委員

森
もり

　恵
え

美
み

子
こ

さん

◎区民のページ  2009･10

れ
で
も
「
主
婦
と
し
て
、
そ
し
て

女
性
と
し
て
の
立
場
で
相
談
に
乗

っ
て
ほ
し
い
」
と
の
熱
心
な
誘
い

を
断
り
き
れ
ず
に
「
気
付
い
た
ら

二
十
年
以
上
も
務
め
て
い
ま
す
」

と
森
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員
の
仕
事
は
無
報

酬
で
す
が
、
委
員
に
な
っ
た
こ
と

で
「
大
学
よ
り
も
多
く
の
こ
と
を

学
べ
た
」
と
考
え
る
森
さ
ん
。
委

員
向
け
の
研
修
を
受
け
た
り
、
国

の
制
度
に
つ
い
て
自
分
で
調
べ
た

り
、
時
に
は
現
地
ま
で
見
に
行
っ

て
状
況
を
確
認
す
る
な
ど
の
多
く

の
経
験
が
自
分
の
た
め
の
勉
強
に

も
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分

か
ら
ず
途
方
に
暮
れ
て
や
っ
て
く

る
相
談
者
に
は
、
じ
っ
く
り
話
を

聞
い
て
助
言
し
た
り
、
関
係
機
関

に
紹
介
し
た
り
し
て
「
行
政
と
の

橋
渡
し
を
す
る
こ
と
が
大
事
な
役

目
な
ん
で
す
」
と
話
す
森
さ
ん
。

森
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
仲
立
ち

に
よ
っ
て
困
り
事
が
解
消
さ
れ
、

相
談
者
が
わ
ざ
わ
ざ
お
礼
を
言
い

に
訪
れ
て
く
れ
た
時
は
「
本
当
に

う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
森
さ
ん
は

目
を
細
め
ま
す
。

　
「
行
政
相
談
の
認
知
度
を
さ
ら

に
高
め
た
い
」
と
Ｐ
Ｒ
活
動
に
も

力
を
入
れ
な
が
ら
、
地
域
の
大
切

な
相
談
窓
口
と
し
て
、
森
さ
ん
の

活
動
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

○西区役所での行政相談
日時：毎週月曜  午後1時～4時（祝日・年末年始を除く）
場所：西区役所1階⑥番広聴係横  相談コーナー

○一日行政相談
　秋の行政相談週間（10月19日～25日）に合わせ、
一日行政相談を行います。

日時：10月23日（金）午前11時～午後4時
場所：上記相談コーナー

■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063‒8612 西区琴似2条7丁目1‒1
TEL 641‒2400　内線224～227　FAX 641‒2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
city.sa

p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。
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９
月
５
日
〜
８
日
、
高
齢
者
を
中
心
と

す
る
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
健
康
と
福
祉
の

祭
典
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・
札
幌

2009
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
初
日
、

北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン
タ
ー｢

き
た
え

ー
る｣

で
は
、
西
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
「
八

軒
ク
ラ
ブ
」
の
女
性
メ
ン
バ
ー
が
ス
テ
ー

ジ
に
立
ち
、
歌
謡
舞
踊｢

道ど
う

南な
ん

口く

説ど
き｣

、

「
風ふ

う

雪せ
つ

流な
が

れ
旅た
び｣

を
披
露
し
ま
し
た
。
約

半
年
前
か
ら
準
備
を
重
ね
て
全
員
の
息
が

ピ
タ
リ
と
合
っ
た
美
し
い
舞
は
、
大
勢
の

観
客
を
引
き
付
け
、
音
楽
が
鳴
り
止
む
と

同
時
に
会
場
は
喝
采
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
練
習
ど
お
り
に
踊
れ
ま
し
た
」
と
胸

を
張
る
の
は
八
軒
在
住
の
萩は

ぎ

原わ
ら

き
ぬ
さ

ん
。「
あ
っ
と
い
う
間
の
ス
テ
ー
ジ
で
し

た
。
ま
だ
踊
り
足
り
な
い
わ
」
と
笑
顔
で

　地域を基礎とする高齢者の自主的

な組織で、仲間づくりを通して、生

きがいと健康づくり、生活を豊かに

する楽しい活動を行うことを目的に

しています。

　現在、西区老人クラブ連合会（区

老連）には36団体が加盟して活動し

ています。

　下記にお問い合わせください。自

宅から近いクラブや、区老連に加盟

している各クラブの活動内容も分か

ります。

西区役所保健福祉課
電　話：641-2400(内線347)

問い合わせ先

　

本
格
的
な
高
齢
社
会
と
な
る
こ
れ
か
ら
は
、
高
齢
者
の
活
力

や
笑
顔
が
「
ま
ち
」
の
活
力
や
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
。

｜
い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
｜
こ
れ
は
、
ご
本
人
た
ち
だ
け
で

な
く
、
子
ど
も
世
代
、
孫
世
代
み
ん
な
の
共
通
の
願
い
。

　
今
月
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
新
し
い
こ
と
に
元
気
に
挑
戦

し
続
け
る
人
た
ち
に
登
場
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

元
気
の
源

　
　
　

踊
る
こ
と

老人クラブとは？

青 春 は 終 わ ら な い。

老人クラブに入るには？

西
区
と
き
わ
大
学

第
36
期
生

　

小こ

山や
ま　

悟さ
と
る
さ
ん

八
軒
ク
ラ
ブ

　

萩は
ぎ

原わ
ら

き
ぬ
さ
ん

タ
イ
ト
ル
背
景
写
真

駐
輪
場
誘
導
整
理
員

　

野の

田だ

光み
つ

男お

さ
ん

1
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話
し
ま
す
。「
何
か
に
打
ち
込
む
こ
と
が

大
事
」
と
考
え
る
萩
原
さ
ん
。「
厳
し
い

練
習
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
、
踊
り
終

わ
っ
た
と
き
の
快
感
が
あ
り
ま
す
。
今
ま

で
の
努
力
す
べ
て
が
報
わ
れ
た
気
が
し
ま

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
じ
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
で
八

軒
在
住
の
牧ま

き

野の

文ふ
み

子こ

さ
ん
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
良
さ
は
「
発
展
性
」
に
あ
る
と
言
い

ま
す
。「
人
と
の
出
会
い
が
、
次
の
出
会

い
を
生
ん
で
、
新
し
い
世
界
を
知
る
こ
と

が
で
き
る
。
ど
ん
ど
ん
枝
葉
が
伸
び
て
い

く
ん
で
す
。
新
し
い
こ
と
に
触
れ
た
り
、

挑
戦
し
た
り
し
て
心
を
弾
ま
せ
て
い
る
こ

と
で
、
元
気
で
い
ら
れ
る
ん
で
す
」
と
話

す
牧
野
さ
ん
の
笑
顔
の
若
々
し
い
こ
と
。

｢

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
人
生
が
豊
か
に

な
り
ま
し
た
」
と
に
っ
こ
り
と
ほ
ほ
笑
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

　
「
体
を
動
か
し
て
な
い
と
落
ち
着
か
な

い
ん
で
す
よ
」
と
話
す
琴
似
在
住
の
野の

田だ

光み
つ

男お

さ
ん
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し
て
Ｊ
Ｒ
琴
似
駅
な
ど
で
駐
輪
場

の
誘
導
整
理
員
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
足
腰
も
丈
夫
だ
し
、
病
気
も
し
な
い

の
は
こ
の
仕
事
の
お
か
げ
。
自
分
の
健
康

の
た
め
に
や
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
話
す

野
田
さ
ん
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
て
い
る
約
20
人
の
誘
導
整
理
員
の

作
業
予
定
な
ど
を
決
め
る
「
世
話
人
」
を

務
め
、
交
代
し
な
が
ら
月
に
10
回
ほ
ど
働

い
て
い
ま
す
。
作
業
は
午
前
ま
た
は
午
後

の
１
回
２
時
間
。
Ｊ
Ｒ
琴
似
駅
の
場
合
、

周
辺
駐
輪
場
の
自
転
車
は
約
千
500
台
に
上

り
ま
す
。
こ
の
中
で
倒
れ
て
い
た
り
、
駐

輪
場
か
ら
は
み
出
し
た
り
し
て
い
る
自
転

車
を
二
人
一
組
で
整
理
し
て
回
り
ま
す
。

　

こ
の
日
の
相
棒
は
発
寒
在
住
の
高た

か

橋は
し

久き
ゅ
う

三ぞ
う

さ
ん
。
お
二
人
に
こ
の
仕
事
を
始
め
た

き
っ
か
け
を
聞
く
と
、
異
口
同
音
に
「
定

年
し
て
家
に
い
て
も
暇
だ
っ
た
か
ら
さ
」

と
サ
ラ
ッ
と
答
え
て
笑
い
ま
す
。
今
で
は
、

地
域
の
役
に
も
立
っ
て
い
る
と
い
う
や
り

が
い
と
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。
実
際
、

お
話
を
聞
い
て
い
る
間
に
も
自
転
車
は
増

え
、
中
に
は
通
行
の
妨
げ
に
な
る
も
の
も
。

　
「
私
は
83
歳
だ
け
ど
ね
、
ま
だ
ま
だ
や

れ
ま
す
よ
。
仕
事
に
来
る
の
が
楽
し
み
だ

し
、体
が
動
く
限
り
ず
っ
と
続
け
た
い
ね
」

そ
う
言
い
な
が
ら
、
野
田
さ
ん
は
た
く
ま

し
い
背
中
を
揺
ら
し
な
が
ら
作
業
に
戻
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　働くことを通して社会参加

し、生きがいの充実と健康の増

進を図るとともに、活力ある地

域社会づくりに貢献すること

を目的とする公益法人。

　就職は望まないけれど、健康

で働く意欲の旺盛な高齢者（お

おむね60歳以上）が、長年の

経験や技能を生かして、あて名

書き、除草、除雪、植木の手入

れ、家事手伝いなど、さまざま

な分野で活動しています。

　会員は随時募集中。西区･北

区･手稲区を受け持つ西支部で

は、現在約1,300人が登録して

います。詳しくは下記まで。

シルバー人材
　　センターとは？

㈳札幌市シルバー人材
　　　　　　　センター西支部
所在地：琴似２条２丁目
　　　　高道ビル２階
電　話：615-8228

問い合わせ先

自
分
の
た
め
に

　
　
　

や
っ
て
ま
す

◀
「
◀
「
風風ふ
う
ふ
う

雪雪せ
つ
せ
つ

流流な
が
な
が

れれ
旅旅た
び
た
び｣｣

を
踊
る

を
踊
る
牧牧ま
き
ま
き

野野のの

さ
ん
さ
ん((

写
真
手
前

写
真
手
前))

。。

▲
「
▲
「
道道ど
う
ど
う

南南な
ん
な
ん

口口くく

説説ど
き
ど
き｣｣

本
番
の
一
コ
マ
。

本
番
の
一
コ
マ
。

息
を
合
わ
せ
る
の
に
苦
労
し

息
を
合
わ
せ
る
の
に
苦
労
し

た
そ
う
。

た
そ
う
。

2

▶
高た

か
は
し橋
さ
ん
。「
定
年
後
に
何
か
や
り
た
い
こ

と
が
な
い
か
、
自
分
か
ら
探
し
た
の
さ
」
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「
ほ
か
に
ヨ
ガ
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
に

も
参
加
し
て
る
の
で
、
毎
日
の
よ
う

に
外
出
し
て
る
ん
で
す
よ
」
と
話
す

の
は
八
軒
在
住
の
笠か
さ

井い

敬け
い

子こ

さ
ん
で

す
。
笠
井
さ
ん
は
友
人
に
勧
め
ら
れ
、

昨
年
「
西
区
と
き
わ
大
学
」
に
応
募

し
ま
し
た
が
、
応
募
者
多
数
の
た
め

抽
選
で
落
選
。
あ
き
ら
め
ず
に
今
年

も
応
募
し
た
と
こ
ろ
当
選
し
、
第
36

期
生
と
し
て
入
学
し
ま
し
た
。

　

｜
隣
の
人
と
机
を
並
べ
て
講
義
を

受
け
る
。
休
憩
時
間
に
な
る
と
、
周

り
の
人
と
の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
｜

　

こ
ん
な
生
活
を
満
喫
し
て
い
る
50

人
の
「
学
生
」
は
皆
さ
ん
65
歳
以
上
。

そ
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情
は
10
代
・

20
代
の
学
生
と
少
し
も
変
わ
る
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
西
区
と
き
わ
大
学
」
は
ひ
と
夏
で

卒
業
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
笠

井
さ
ん
は「
楽
し
い
か
ら
一
年
中
あ
っ

て
も
い
い
。
ま
だ
全
員
と
お
話
で
き

て
な
い
し
ね
ぇ
」
と
名
残
惜
し
そ
う
。

「
こ
こ
で
で
き
た
友
人
と
は
卒
業
後
も

交
流
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
「
い
ろ
ん
な
こ
と
に
ず
っ
と
興
味
を

持
ち
続
け
て
い
た
い
の
。
笑
顔
で
い

る
た
め
に
」
と
話
す
笠
井
さ
ん
の
周

り
で
は
、
お
友
達
の
楽
し
そ
う
な
笑

い
声
が
ず
っ
と
響
い
て
い
ま
し
た
。

学
ぶ
喜
び

　
　

出
会
う
楽
し
み

▲▲笠笠
かさかさ

井井
いい

さん ( 写真左 )。「いい人たちと出会えさん ( 写真左 )。「いい人たちと出会え
ました」ました」

3
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

街の活性化に地域通貨デビュー
　エコ活動を推進するハツキタ倶

く

楽
ら

部
ぶ

（発寒
北商店街）では、地域での清掃や地産地消の
活動に手渡される地域通貨「アトム通貨」の
取り組みを８月30日から始めました。
　初日は記念イベントのスタンプラリーなど
が行われ、鉄腕アトムがデザインされた通貨
を子どもたちが笑顔で受け取っていました。

　９月１日、発寒地区および発寒北地区で防
災訓練が行われ、地域の町内会や関係団体か
ら約250人が参加しました。
　主な会場となった発寒小学校グラウンドで
は、倒壊家屋からの負傷者救出・搬送、バケ
ツリレーによる初期消火などの訓練が行われ、
参加者らは和やかな雰囲気の中にも真剣に取
り組んでいました。

日ごろの備えが大切です

高校生がまちセン訪問
　９月２日、札幌開成高校１年の男子生徒４
人が、職場体験研修で西区役所と八軒中央ま
ちづくりセンターを訪れました。
　同まちづくりセンターでは、地元町内会の
方との座談会が行われ、生徒らは地域で取り
組まれているさまざまな活動について熱心に
聞いていました。

初開催！「駅中ステージ」
　８月22日、地下鉄琴似駅でライブステージ
イベント「土曜はコトニ　駅中ステージi

イン

n地
下鉄琴似駅」が行われました。
　コンコース内の広場を利用したステージに、
市内で活躍する大道芸パフォーマーやアーテ
ィスト４人が次々に出演すると、通り掛かった
多くの市民が足を止め、見物していました。
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▷テーマ
 第1回＝安全・環境面と水分補給
 第2回＝ウオーミングアップとクールダウン
 第3回＝運動強度と運動頻度

月　日 時　間

第１回
10月13日㈫ 午後１時～１時30分
10月17日㈯ 午前11時30分～正午

第２回
10月20日㈫ 午後１時～１時30分
10月24日㈯ 午前11時30分～正午

第３回
10月27日㈫ 午後１時～１時30分
10月31日㈯ 午前11時30分～正午

（ ） （ ）

▷作品展示会：10月24日（土）・25日（日）午前９時～午
後５時（25日は午後３時まで）。

▷お茶席：10月25日（日）午前10時30分～午後２時30分
（菓子がなくなり次第終了）。

▷舞台発表：10月25日（日）午前10時～午後４時20分（終
了後、お楽しみ抽選会あり）。

詳細  はっさむ地区センター（発寒10-４）　℡662-8411

（ ） （ ）

▽作品展示会：10月30日（金）～11月１日（日）午前９時
～午後４時（１日は午後３時まで）。

▽舞台発表：10月31日（土）午前10時～午後３時30分。

▽お茶席： 10月31日（土）午前10時30分～午後４時（菓子
がなくなり次第終了）。※当日１階受付でお
茶席券150円をお求めください。

▽コーラスの集い：11月１日（日）午後１時～３時15分。
詳細  西区民センター（琴似２‒７）　℡641-4791

秋
の
火
災
予
防
運
動

10
月
15
日（
木
）〜
31
日（
土
）

　

暖
房
器
具
を
使
う
季
節
で
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
う
っ
か
り

型
火
災
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

○
ス
ト
ー
ブ
の
真
上
に
は
洗
濯
物

を
干
さ
ず
、
周
り
に
燃
え
や
す
い

物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
ス
ト
ー
ブ
へ
の
給
油
は
、
必
ず

火
が
消
え
た
の
を
確
認
し
て
か
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。

○
調
理
中
こ
ん
ろ
か
ら
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

○
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
の

た
め
に
、
家
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
物
を
置
か
ず
、
整
理
整
頓
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

詳
細　

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

野
４

２
）１
階
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

100
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
西
町

℡（
663
）２
５
５
８
、
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
西
野
℡（
667
）１
０
０
０

孤
独
死
防
止
講
演
会

テ
ー
マ　
「
孤
立
を
さ
せ
な
い
地

域
を
目
指
し
て
」。

日
時　

10
月
26
日（
月
）午
後
２
時

〜
４
時
。
受
付
＝
午
後
１
時
30
分
。

会
場　

札
幌
ホ
テ
ル
ヤ
マ
チ（
琴

似
１

３
）。

定
員
・
費
用　

400
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
20
日（
火
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、

℻（
611
）６
６
２
０

第
23
回
西
区
少
年
少
女

相
撲
大
会

日
時　

11
月
14
日（
土
）。
受
付
＝

午
後
１
時
15
分
か
ら
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
幼
児
お
よ
び

小
学
生
。

種
目　

個
人
戦（
幼
児
・
学
年
別
、

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

内
容　

正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

方
法
、
靴
の
履
き
方
な
ど
を
習
得
。

日
時　

左
表
の
通
り
。

定
員
・
費
用　

15
人
程
度
。
無
料
。

※
毎
回
施
設
利
用
料
390
円
が
必
要
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
八
軒
１
西
１
）℡（
618
）８
７
０
０

い
き
い
き
元
気
！

介
護
予
防
教
室

内
容　

講
話
と「
あ
し
・
く
ち･

き

も
ち
」の
元
気
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
。

日
時　

11
月
４
日（
水
）午
後
１
時

〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー（
西

男
女
別
）。
※
参
加
人
数
に
よ
り

変
更
あ
り
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
９
日（
月
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

申
込
先　

西
地
区
相
撲
連
盟
事
務

局（
八
軒
９
西
１

１

２
）森も

り

本も
と

直な
お

博ひ
ろ

さ
ん
宅
℡（
631
）６
７
７
５

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
237

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

10
月
27
日（
火
）午
後
３
時

〜
３
時
30
分
。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

10
月
22
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
長
ぐ
つ

を
は
い
た
ね
こ
」ほ　　
か

。

▽
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
人
形
劇
」

日
時
・
内
容　

10
月
31
日（
土
）午

後
２
時
〜
３
時
＝「
わ
た
し
の
ワ

ン
ピ
ー
ス
」ほ　　
か

。

▽
大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
30
日（
金
）①

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
＝「
石
に

な
っ
た
狩
人
」②
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
＝「
踊

お
ど
り

鹿が

沼ぬ
ま

の
狐
」。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館

期
間　

10
月
９
日（
金
）〜
20
日（
火
）。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４

２
）℡（
644
）６
８
２
２
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10月11日からの内容です

人　口　 209,250人 男　97,166人
　　 （前月比－69） 　 女 112,084人
世帯数　95,787世帯（前月比＋22）
　　　（平成21年９月１日現在）



⑴ はちけん地区センター講座
講　座　名 日時・曜日・回数 定員 費用
ふまねっと ＆

アンド

ゲームで楽しく
健康増進

11月16日～12月21日（月）
午前10時～11時30分
（全６回）

30人 2,000円

パソコンで
年賀状作り

11月14日（土）、15日（日）
午後１時～４時（全２回） 18人 3,500円

⑵ はっさむ地区センター講座
講　座　名 日時・曜日・回数 定員 費用

①  パソコン　　
エクセル初級

10月28日～11月５日（水･木）
午前９時30分～午後０時30分
（全４回）

20人 4,400円

② 続･あなた
に似合う色
カラー入門

11月２日～30日（月）
午後１時30分～３時30分
（全４回）※23日（祝）を除く。

12人 2,800円

③おせち料理 11月27日（金）
午前10時～午後１時（全１回）10人 2,900円

（ ） （ ）

▷作品展示会
　10月14日（水）～16日（金）午前９時
～午後６時（16日は午後３時まで）。
期間中、午後２時から着物帯結びの
実演あり。
▷お茶席（煎

せん

茶
ちゃ

道）
　10月15日（木）午前10時30分～午後
３時（菓子がなくなり次第終了）。
▷サークル無料体験
　10月14日（水）午前10時～正午＝
「植物画」、15日（木）午前９時30分～
正午＝「フラダンス」。見学のみも可。
▷舞台発表
　10月18日（日）午前10時～午後３時
50分（終了後、お楽しみ抽選会あり）。
詳細  西野地区センター（西野４‒２）

℡666-5550

　縁日、人形劇、昔遊び、深川市農
産物販売コーナーほ　

　か。
日時：10月11日（日）午前10時30分

～午後２時。
会場：西区民センター（琴似２‒７）。
詳細  子ども会育成連合会西区事務局

℡641-4792

①午前の部「わくわくサロンであ･そ･ぼ！」
　巨大エアドーム、手作りおもちゃでの遊び、
ベビーマッサージ、読み聞かせほ　

　か。
②午後の部「みんなあつまれ！あそびーランド」
　巨大エアドームで宝探し、リサイクル工作、
小学生ステージ発表、体力測定コーナーほ　

　か。
日時：11月８日（日） ①午前10時30分～正午。　

②午後１時30分～３時。
会場：生涯学習総合センター（ちえりあ）（宮の

沢1－1）４階体育館。
対象：①幼児と保護者②小学生と保護者。
費用･申込：無料。不要。直接会場へ。
詳細  八軒児童会館（八軒7東1）　℡631-7061

ハッピー子育て2009
「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」

子
育
て
講
座

内
容　

①
家
族
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

②
親
子
で
絵
本

日
時　

①
11
月
７
日（
土
）午
前
10

時
30
分
〜
11
時
10
分
②
11
月
17
日

（
火
）午
前
10
時
30
分
〜
11
時
。

対
象　

①
１
歳
６
カ
月
〜
就
学
前

の
幼
児
と
保
護
者
②
０
歳
〜
就
学

前
の
乳
幼
児
の
保
護
者（
共
に
託

児
な
し
）。

定
員　

①
20
組
②
15
人（
親
子
同

室
）。

費
用　

①
②
共
に
無
料
。

申
込　

①
は
10
月
19
日（
月
）、
②

は
11
月
２
日（
月
）の
午
前
９
時
か

ら
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る
・

に
し
」（
二
十
四
軒
３

５
市
営
住

宅
１
階
）℡（
613
）７
８
８
２

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
プ
ロ
に
よ
る
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ジ

ャ
ズ
公
開
レ
ッ
ス
ン

日
時　

10
月
24
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午
。

指
導　

バ
リ
ー
・
ク
ー
パ
ー
氏（
カ

ウ
ン
ト
・
ベ
ー
シ
ー
楽
団
）。

演
奏　

ラ
ン
プ･

ジ
ャ
ズ
・
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
は
ち
け
ん
秋
の
は
あ
と
フ
ェ
ス

タ
２
０
０
９

内
容　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー
、
健

康
測
定
、
産
直
野
菜
の
販
売
、
模

擬
店
ほ　

　

か

。

日
時　

11
月
３
日（
祝
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
⑴
の
通
り
。

申
込　

10
月
11
日（
日
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（
611
）０

９
６
６

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
⑵
の
通
り
。

申
込　

①
10
月
13
日（
火
）〜
16
日

（
金
） 

②
10
月
20
日（
火
）〜
23
日（
金
） 

③
11
月
10
日（
火
）〜
13
日（
金
）。

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー（
発
寒
10

４
）℡（
662
）８

４
１
１
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西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
メ
タ
ボ
予
防
講
座

内
容　

講
話
と
運
動
。

日
時　

10
月
28
日（
水
）、
30
日（
金
）。

共
に
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

全
２
回
。

会
場　

１
回
目
＝
西
保
健
セ
ン
タ

ー
、
２
回
目
＝
西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
共
に
琴
似
２

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
64
歳
以
下
で
、

運
動
に
支
障
の
な
い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
13
日（
火
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

▽
は
・
は
・
歯
の
健
康
管
理
テ
ク

ニ
ッ
ク

日
時　

11
月
４
日（
水
）午
後
１
時

〜
２
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員　

40
人
程
度
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

▽
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

日
時　

下
表
の
通
り
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。
※
で

き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
予
診
票
。

そ
の
他　

対
象
者
は
体
調
の
良
い

と
き
に
早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

１
歳
を
過
ぎ
た
子
ど
も
は
、
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
第
１
期
の
接
種
を
優
先

し
て
く
だ
さ
い
。

▽「
男
の
食
祭
り
」見
学
者
募
集

　

男
性
料
理
グ
ル
ー
プ
の
年
に
一

度
の
交
流
会
を
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

内
容　

調
理
実
習
の
見
学
な
ど
。

日
時　

10
月
29
日（
木
）午
前
９
時

〜
11
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

西
区
在
住
の
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
13
日（
火
）〜
20
日（
火
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
保
健
セ
ン
タ
ー

℡（
621
）４
２
４
１

▽
父
親
教
室

内
容　

ビ
デ
オ
上
映
、
育
児
実
習
。

日
時　

11
月
19
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

平
成
22
年
２
月
〜
４
月
に

初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。　

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
あ
か
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」。

申
込　

11
月
９
日（
月
）〜
17
日（
火
）

に
電
話
で
。
先
着
順
。　

申
込
先･

詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
℡（
222
）４
８
９
４

▽
西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

簡
単
な
健
康
測
定
。

日
時　

10
月
15
日（
木
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

会
場　

昭
和
会
館（
西
野
６

３
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

そ
の
他　

骨
密
度
測
定（
は
だ
し

で
測
定
）の
み
先
着
80
人
。

詳
細　

西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
℡（
663
）０
３
６
０

■ 西区体育館・温水プールから
▷スポーツ教室
対象 教　室　名 時　間 期間･曜日･回数 定員 受講料※

一
般
（
16
歳
以
上
）

卓球中級 午前９時30分
～11時

11月12日～12月15日
（火／木）　全10回 30人 6,100円

（4,800円）
ソフトテニス
初中級

午後１時
～２時30分 11月９日～12月28日

（月／水）　全10回
各
10人

7,400円
（6,000円）

テニス入門 午後３時
～４時30分

テニス初中級 午後１時～２時30分 11月13日～12月18日
（火／金）　全10回テニス中級 午後２時30分

～４時
※ 　受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（　）内は、65歳
以上の方および身体に障がいのある方の料金。

申込　10月20日㈫～26日㈪の午前９時～午後８時に直接来
館か電話で。多数時抽選。抽選結果は10月28日㈬午前
11時以降に電話などで確認してください。

▷水泳プライベートレッスン（11月）
対象･定員　小学生以上の方。各回１～２人。
費用　１回につき１人の場合3,000円、２人の場合１人1,600円。
申込　直接来館か電話で。
※日時など詳細は下記までお問い合わせ下さい。
申込先･詳細  西区体育館・温水プール（発寒５‒８）
　　　　　 ℡662‒2149

■住民集団健康診査
▷対象・内容・費用
種　類 対　象 内　容　・　費　用

健康診査
（※１）

（特定健康診査）
40歳～74歳の国民健康
保険に加入の市民　
（※２）

問診・身体計測・血圧・血液・尿
検査など（600円）
※一定の条件に該当の場合、貧血
検査（無料）、心電図（200円）、
眼底検査（200円）も行います。
（※３）

後期高齢者医療制度に
加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿
検査など（400円）　（※３）

生活保護世帯、支援給付世帯の方は上記の年齢区分に従
い、同様の健診を実施。（無料）

胸部Ｘ線
検査 40歳以上の市民

胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀痰
（かくたん）検査（400円）も行い
ます。（※４）

肝炎ウイ
ルス検査

過去に検査を受けたこ
とのない市民

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査
（無料）

健康相談 15歳～39歳の市民 健康相談・血圧・尿検査（無料）
※１　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は保護課に事前
連絡、支援給付世帯の方は本人確認証持参）してください。

※２　ほかの健康保険に加入の方は、「結核予防会北海道支部札幌複十
字総合健診センター」が健診先として指定されていること。費用・
受診券の手続きなどは保険者に確認してください。

※３　市・道民税非課税世帯の方は無料。
※４　費用免除制度あり。詳細はお問い合わせください。
▷日時・会場　

月　日 時　間 会　場
10月14日（水）午前９時30分～11時 福井清流会館（福井９）

10月16日（金）午前９時30分～11時 西野福祉会館（西野３‒２）
午後１時30分～３時 西野第二会館（西野８‒６）

10月20日（火）午前９時30分～11時 二十四軒会館（二十四軒３‒４）
10月29日（木）午後２時～３時 平和第二会館（平和２‒８）
11月７日（土）午前９時～11時 西区民センター（琴似２‒７）11月29日（日）午前９時30分～11時
詳細  西保健センター　℡621-4241

■ポリオワクチン実施日程
月　日 受付時間

10月５日（月） 午前9時15分
～10時45分10月９日（金）

10月13日（火） 午後1時30分
～3時10月20日（火）

10月23日（金） 午前9時15分
～10時45分10月28日（水）
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