
▷テーマ
 第1回＝安全・環境面と水分補給
 第2回＝ウオーミングアップとクールダウン
 第3回＝運動強度と運動頻度

月　日 時　間

第１回
10月13日㈫ 午後１時～１時30分
10月17日㈯ 午前11時30分～正午

第２回
10月20日㈫ 午後１時～１時30分
10月24日㈯ 午前11時30分～正午

第３回
10月27日㈫ 午後１時～１時30分
10月31日㈯ 午前11時30分～正午

（ ） （ ）

▷作品展示会：10月24日（土）・25日（日）午前９時～午
後５時（25日は午後３時まで）。

▷お茶席：10月25日（日）午前10時30分～午後２時30分
（菓子がなくなり次第終了）。

▷舞台発表：10月25日（日）午前10時～午後４時20分（終
了後、お楽しみ抽選会あり）。

詳細  はっさむ地区センター（発寒10-４）　℡662-8411

（ ） （ ）

▽作品展示会：10月30日（金）～11月１日（日）午前９時
～午後４時（１日は午後３時まで）。

▽舞台発表：10月31日（土）午前10時～午後３時30分。

▽お茶席： 10月31日（土）午前10時30分～午後４時（菓子
がなくなり次第終了）。※当日１階受付でお
茶席券150円をお求めください。

▽コーラスの集い：11月１日（日）午後１時～３時15分。
詳細  西区民センター（琴似２‒７）　℡641-4791

秋
の
火
災
予
防
運
動

10
月
15
日（
木
）〜
31
日（
土
）

　

暖
房
器
具
を
使
う
季
節
で
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
、
う
っ
か
り

型
火
災
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

○
ス
ト
ー
ブ
の
真
上
に
は
洗
濯
物

を
干
さ
ず
、
周
り
に
燃
え
や
す
い

物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

○
ス
ト
ー
ブ
へ
の
給
油
は
、
必
ず

火
が
消
え
た
の
を
確
認
し
て
か
ら

行
い
ま
し
ょ
う
。

○
調
理
中
こ
ん
ろ
か
ら
離
れ
る
と

き
は
、
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

○
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
の

た
め
に
、
家
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
物
を
置
か
ず
、
整
理
整
頓
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

詳
細　

西
消
防
署
予
防
課
℡（
667
）

２
１
０
０

野
４

２
）１
階
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

100
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
西
町

℡（
663
）２
５
５
８
、
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
西
野
℡（
667
）１
０
０
０

孤
独
死
防
止
講
演
会

テ
ー
マ　
「
孤
立
を
さ
せ
な
い
地

域
を
目
指
し
て
」。

日
時　

10
月
26
日（
月
）午
後
２
時

〜
４
時
。
受
付
＝
午
後
１
時
30
分
。

会
場　

札
幌
ホ
テ
ル
ヤ
マ
チ（
琴

似
１

３
）。

定
員
・
費
用　

400
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
20
日（
火
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
社
会
福
祉
協

議
会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、

℻（
611
）６
６
２
０

第
23
回
西
区
少
年
少
女

相
撲
大
会

日
時　

11
月
14
日（
土
）。
受
付
＝

午
後
１
時
15
分
か
ら
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
幼
児
お
よ
び

小
学
生
。

種
目　

個
人
戦（
幼
児
・
学
年
別
、

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

内
容　

正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の

方
法
、
靴
の
履
き
方
な
ど
を
習
得
。

日
時　

左
表
の
通
り
。

定
員
・
費
用　

15
人
程
度
。
無
料
。

※
毎
回
施
設
利
用
料
390
円
が
必
要
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
八
軒
１
西
１
）℡（
618
）８
７
０
０

い
き
い
き
元
気
！

介
護
予
防
教
室

内
容　

講
話
と「
あ
し
・
く
ち･

き

も
ち
」の
元
気
度
測
定
コ
ー
ナ
ー
。

日
時　

11
月
４
日（
水
）午
後
１
時

〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー（
西

男
女
別
）。
※
参
加
人
数
に
よ
り

変
更
あ
り
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
９
日（
月
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

申
込
先　

西
地
区
相
撲
連
盟
事
務

局（
八
軒
９
西
１

１

２
）森も

り

本も
と

直な
お

博ひ
ろ

さ
ん
宅
℡（
631
）６
７
７
５

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
237

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

10
月
27
日（
火
）午
後
３
時

〜
３
時
30
分
。

▽
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

10
月
22
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝「
長
ぐ
つ

を
は
い
た
ね
こ
」ほ　　
か

。

▽
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
人
形
劇
」

日
時
・
内
容　

10
月
31
日（
土
）午

後
２
時
〜
３
時
＝「
わ
た
し
の
ワ

ン
ピ
ー
ス
」ほ　　
か

。

▽
大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

10
月
30
日（
金
）①

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
＝「
石
に

な
っ
た
狩
人
」②
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
＝「
踊

お
ど
り

鹿が

沼ぬ
ま

の
狐
」。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館

期
間　

10
月
９
日（
金
）〜
20
日（
火
）。

詳
細　

山
の
手
図
書
館（
山
の
手

４

２
）℡（
644
）６
８
２
２
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10月11日からの内容です

人　口　 209,250人 男　97,166人
　　 （前月比－69） 　 女 112,084人
世帯数　95,787世帯（前月比＋22）
　　　（平成21年９月１日現在）


