
落ち葉は資源、賢く再利用！落ち葉は資源、賢く再利用！落ち葉は資源、賢く再利用！

▲「落ち葉の会」による腐葉土の袋詰め作業

10

せん てい

南区では公園の落ち葉や樹木の剪定枝のリサイクルを進めています。
秋の深まりをみせる今月は、南区が市民と協働で取り組んでいる「落ち
葉のリサイクル」について紹介します。

☆ホームページで「クマ出没情報」をお知らせしています。山にお出掛けの際は、ぜひご覧ください。

＜南区の人口・世帯数＞
人 口／１４８，０８８（‐１４２）人
世帯数／６５，５８４（‐１５）世帯

※平成２１年（２００９年）９月１日現在
（ ）は前月比

区民のページ
２００９

かかわわ なな ひひろろかかずず

ここののロロゴゴはは札札幌幌市市立立高高等等専専門門学学校校専専攻攻科科 川川名名宏宏和和ささんんのの作作品品でですす。。

●編集 南区市民部総務企画課広聴係
〒００５―８６１２ 南区真駒内幸町２丁目 �５８２―２４００ 内線２２４～２２６

南区のホームページ
http : //www.city.sapporo.jp/minami/
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「
落
ち
葉
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
は
、

「
落
ち
葉
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
は
、

南
区
が
循
環
型
の
公
園
管
理
を
目

南
区
が
循
環
型
の
公
園
管
理
を
目

指
し
て
進
め
て
い
る
み
ど
り
の
リ

指
し
て
進
め
て
い
る
み
ど
り
の
リ

サ
イ
ク
ル
事
業
の
取
り
組
み
の

サ
イ
ク
ル
事
業
の
取
り
組
み
の
一一

つつ
で
す
。

で
す
。

こ
れ
ま
で
公
園
の
落
ち
葉
は
ご

こ
れ
ま
で
公
園
の
落
ち
葉
は
ご

み
と
し
て
処
理
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

み
と
し
て
処
理
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

落
ち
葉
は
公
園
内
で
は
滑
り
や

落
ち
葉
は
公
園
内
で
は
滑
り
や

す
か
っ
た
り
、
舗
装
路
や
芝
生
の

す
か
っ
た
り
、
舗
装
路
や
芝
生
の

景
観
を
損
ね
た
り
、
雨
水
桝
な
ど

景
観
を
損
ね
た
り
、
雨
水
桝
な
ど

を
ふ
さ
い
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
り

を
ふ
さ
い
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
一
方
で
は
、
腐
葉

ま
す
。
し
か
し
一
方
で
は
、
腐
葉

土
と
な
っ
て
植
物
の
栄
養
に
な
っ

土
と
な
っ
て
植
物
の
栄
養
に
な
っ

た
り
土
壌
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、

た
り
土
壌
を
活
性
化
さ
せ
た
り
、

秋
の
情
緒
を
感
じ
さ
せ
た
り
す
る

秋
の
情
緒
を
感
じ
さ
せ
た
り
す
る

な
ど
、
良
い
面
も
た
く
さ
ん
あ
り

な
ど
、
良
い
面
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

ま
す
。

そ
こ
で
、
落
ち
葉
を
資
源
と
し

そ
こ
で
、
落
ち
葉
を
資
源
と
し

て
有
効
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
な

て
有
効
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
と
考
え
、
資
源
を
循
環
さ
せ

い
か
と
考
え
、
資
源
を
循
環
さ
せ

て
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組
み
と
し

て
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組
み
と
し

て
「
落
ち
葉
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
を

て
「
落
ち
葉
の
リ
サ
イ
ク
ル
」
を

始
め
ま
し
た
。

始
め
ま
し
た
。

ま
す
ま
す

落ち葉のリサイクル落ち葉のリサイクル落ち葉のリサイクル

落
ち
葉
を
貯
め
る
！

初
め
に
取
り
組
ん
だ
落
ち
葉
た
い
せ
き

の
リ
サ
イ
ク
ル
は
、
堆
積

場
所
の
設
置
で
す
。

家
庭
菜
園
な
ど
で
利
用
す
る
た

め
、
落
ち
葉
が
欲
し
い
と
い
う
方

に
、
気
軽
に
持
ち
帰
っ
て
も
ら
お

う
と
、
南
区
で
は
公
園
に
落
ち
葉

の
堆
積
場
所
を
設
け
て
い
ま
す
。

平
成
１４
年
度
に
区
内
３
公
園
で

始
め
た
落
ち
葉
の
堆
積
場
所
の
設

置
は
、
そ
の
後
少
し
ず
つ
数
を
増

や
し
平
成
２０
年
度
に
は
１８
公
園
に

な
り
ま
し
た
。

※
堆
積
場
所
は
、
落
ち
葉
の
発
生

す
る
時
期
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

設
置
時
期
や
場
所
な
ど
は
年
ご
と

に
異
な
る
た
め
、
左
ペ
ー
ジ
下
、

南
区
土
木
部
維
持
管
理
課
公
園
緑

化
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

腐
葉
土
作
り
！

次
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、
公

園
の
落
ち
葉
を
利
用
し
た

腐
葉
土
作
り
で
す
。

腐
葉
土
は
保
水
性
や
排
水
性
が

良
く
、
通
気
性
や
保
肥
性
も
あ
る

た
め
、
花
壇
や
菜
園
な
ど
の
土
壌

改
良
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ

で
、
公
園
の
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を

作
り
、
そ
れ
を
公
園
の
花
壇
に
利

用
す
る
こ
と
を
検
討
。
公
園
内
に

樹
木
や
花
壇
が
多
く
あ
り
、
堆
積

場
所
と
し
て
既
設
の
ご
み
集
積
所

を
利
用
で
き
る
こ
と
か
ら
、
エ
ド

ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
記
念
公
園
で
、
平

成
１７
年
１０
月
、
試
験
的
に
腐
葉
土

作
り
を
始
め
ま
し
た
。

同
公
園
で
の
腐
葉
土
作
り
に
は

通
常
約
２
年
を
要
し
ま
す
が
、
こ

の
年
に
集
積
し
た
落
ち
葉
は
、
発

酵
の
進
み
具
合
が
良
か
っ
た
た
め
、

１
年
で
利
用
で
き
る
状
態
に
な
り
、

平
成
１８
年
１１
月
、
市
民
の
皆
様
へ

試
行
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
落
ち
葉
集
め
や
天

地
返
し
（
か
き
混
ぜ
）
な
ど
の
作

業
を
通
し
て
、
地
域
交
流
や
公
園

の
利
用
促
進
を
図
ろ
う
と
、
町
内

会
や
一
般
参
加
者
な
ど
に
協
力
を

呼
び
掛
け
、
平
成
１９
年
４
月
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
落
ち
葉
の
会
」

が
発
足
。
同
公
園
で
の
活
動
が
始

ま
り
ま
し
た
。

発
足
か
ら
３
年
目
を
迎
え
、
勉

強
会
や
意
見
交
換
な
ど
を
行
い
試

行
錯
誤
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
き

た
結
果
、
と
て
も
質
の
良
い
腐
葉

土
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
腐
葉
土
は
、
公
園
内
の
花
壇

に
利
用
し
た
り
「
落
ち
葉
の
会
」

の
会
員
が
利
用
し
た
り
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
平
成
１９
年
度
か
ら

区
内
３
公
園
で
町
内
会
が
管
理
を

し
て
、
腐
葉
土
作
り
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
環
境
教
育
や
園
芸
部
の

活
動
な
ど
の
一
環
と
し
て
、
一
部

の
小
中
学
校
や
高
等
学
校
で
も
腐

葉
土
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲町内会の天地返し作業

▲公園に設置した堆積場所
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「落ち葉の会」の活動「落ち葉の会」の活動「落ち葉の会」の活動

～エドウィン・ダン記念公園にて～～エドウィン・ダン記念公園にて～～エドウィン・ダン記念公園にて～

勉強会や意見交換などを行い、腐葉土作りに役立てて
います。

腐葉土に興味を持ったことが
きっかけで「落ち葉の会」に参
加しました。この会の活動を通

して、集めた落ち葉が変化していく様子が観察できたり、
腐葉土という成果を見たりすることができるので、やり
がいを感じます。落ち葉集めや天地返しなども、みんな
と一緒に作業をするので、とても楽しいですね。落ち葉
のリサイクルは、環境にもよい取り組みだと思います。
これからも無理をせず楽しく続けていきたいですね。

こ そん

枯損木や剪定枝のリサイクルは、北区篠路のごみ資源化
工場などに持ち込んで処理をしなければなりません。その
ため南区では、工場までの運搬距離が遠いこともあり、平
成１６年からは２年に１度程度、
貯蔵した枯損木や剪定枝の一
部を希望する方へ配布するこ
とにしました。配布日には毎
回多くの方が取りに来ている
ことから、今後も積極的に配
布しようと考えています。

落ち葉の遊びなどを行うボランティアグル
ープを支援し
たり、町内会
の講習会や小
学校の環境に
関する授業で、
落ち葉を使っ
た工作を紹介
したりしてい
ます。

【この特集の内容に関する問い合わせ先】 南区土木部維持管理課公園緑化係 �５８１‐３８１１

▲剪定枝等の配布

�「落ち葉の会」
い とう す み こ

伊藤 寿美子さん

剪定枝等のリサイクル

腐葉土が出来るまで！

落ち葉を楽しむ

▲落ち葉のプールで遊ぶ子ど
もたち（藻岩下公園にて）

１０
月
〜
１１
月
、
公
園
内
の

落
ち
葉
を
集
め
、
堆
積
場
所

に
積
み
込
み
ま
す
。

天
地
返
し
作
業
を
年
２
回

（
５
月
・
８
月
頃
）
行
い
、
均

等
に
発
酵
さ
せ
ま
す
。

５
月
頃
、
出
来
上
が
っ
た

腐
葉
土
を
袋
に
詰
め
ま
す
。

た
い

ひ

環
境
に
や
さ
し
い
堆
肥
と

し
て
公
園
内
の
花
壇
な
ど
で

利
用
し
て
い
ま
す
。

南区のそのほかの取り組み

「落ち葉の会」で活動されている方に
お話を聞きました。
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南
区
役
所�（

５８２
）
2
4
0
0

■
一
日
行
政
相
談

内
容

国
や
独
立
行
政
法
人
、
特

殊
法
人
な
ど
の
仕
事
（
道
路
、
年

金
、
福
祉
な
ど
）
に
つ
い
て
、
行

政
相
談
委
員
が
相
談
や
苦
情
を
受

け
付
け
ま
す
。

日
時

１０
月
２０
日
�
午
後
１
時
〜

４
時
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

行
政
相
談
委
員

た
ど
こ
ろ

じ
ろ
う

・
田
所
二
郎
�（
５７１
）３
２
１
３

か
み
に
し
し
ず

こ

・
上
西
倭
子
�（
５８１
）３
３
５
２

し
ま

だ
の
ぶ

こ

・
島
田
信
子
�（
５８１
）０
１
１
５

※
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で
区
役
所
相
談
コ
ー
ナ
ー
で

行
政
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
相
談
日
以
外
も
各
委
員
が

電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

内

線
２２４
〜
２２６

■
南
区
卓
球
大
会

日
時

１１
月
１９
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
。

会
場

南
区
体
育
館
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
活
動
し
て
い
る
方
（
学
生
は
除

く
）。

定
員
・
費
用

１２０
人
。
１
人
５００
円
。

種
目

ダ
ブ
ル
ス
戦
。
大
会
当
日

に
抽
選
で
ペ
ア
を
決
定
（
１
人
で

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
）。

申
込
方
法

１０
月
１３
日
�
〜
３０
日

�
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

内
線
６０６

■
南
区
少
年
少
女
剣
道
大
会

日
時

１１
月
２３
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
４
時
。

会
場

南
区
体
育
館
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
・

中
学
生
。

定
員

個
人
戦
１２０
人
。
団
体
戦
２５

団
体
。

費
用

個
人
戦
１
人
６００
円
。
団
体

戦
１
団
体
３
千
円
。

種
目

【
個
人
戦
】
切
り
返
し
の

部
（
小
学
３
年
生
以
下
、
小
学
４

年
生
以
上
）、
小
学
生
男
子
の
部

（
４
年
生
以
下
、
５
年
生
、
６
年

生
）、
小
学
生
女
子
の
部
、
中
学

生
男
子
の
部
、
中
学
生
女
子
の
部
。

※
切
り
返
し
の
部
の
参
加
者
は
、

他
の
種
目
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

【
団
体
戦
】
小
学
生
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

（
学
年
制
限
な
し
）、
小
学
生
Ｂ
ブ

ロ
ッ
ク
（
４
年
生
以
下
）、
中
学

生
ブ
ロ
ッ
ク
。
※
１
団
体
５
人
。

申
込
方
法

１０
月
１３
日
�
〜
１１
月

６
日
�
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着

順
）。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

内
線
６０６

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用
の

お
知
ら
せ

１
歳
を
過
ぎ
た
お
子
さ
ん
は
、

エ
ム
ア
ー
ル

ポ
リ
オ
よ
り
も
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を

優
先
し
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

左
表
の
通
り
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

※
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
保
健
予

防
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
糖
尿
病
予
防
週
間
パ
ネ
ル
展

▽
パ
ネ
ル
展

日
時

１１
月
９
日
�
〜
１３
日
�
。

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
。

※
９
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
１３
日

は
午
後
３
時
ま
で
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
栄
養
相
談

日
時

１１
月
１１
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
糖
尿
病
予
防
の
ヘ
ル
シ
ー
定
食

１１
月
１２
日
�
に
南
区
役
所
食
堂

に
て
販
売
。
※
２０
食
限
定
、
５５０
円
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日

１０
月
２３
日
�
。

受
付

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用

胃
が
ん
検
診
は
７００
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
４００
円
。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方
、
生
活
保
護
世

帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証
明
で

き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

南区内の主な施設

南区役所 �５８２―２４００
〒００５―８６１２ 真駒内幸町２丁目

南区土木センター �５８１―３８１１
〒００５―００３１ 南３１条西８丁目

南保健センター �５８１―５２１１
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

定山渓まちづくりセンター �５９８―２１９１
〒０６１―２３０２ 定山渓温泉東３丁目

真駒内まちづくりセンター �５８１―３０２５
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

石山まちづくりセンター �５９１―８７３４
〒００５―０８４２ 石山２条２丁目

簾舞まちづくりセンター �５９６―２０５９
〒０６１―２２６３ 簾舞３条６丁目

藤野まちづくりセンター �５９１―７０４１
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

藻岩まちづくりセンター �５７１―６１２１
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

藻岩下まちづくりセンター �５８１―２００１
〒００５―００３４ 南３４条西９丁目

澄川まちづくりセンター �８２１―８５８５
〒００５―０００３ 澄川３条２丁目

芸術の森地区まちづくりセンター �５９２―７００９
〒００５―０８５０ 石山東７丁目

南清掃事務所 �５８３―８６１３
〒００５―０８６１ 真駒内６０２番地３０

南消防署 �５８１―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

南区体育館 �５７１―５１７１
〒００５―０８０４ 川沿４条２丁目

澄川図書館 �８２２―３７３０
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

南区民センター �５８４―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

藤野地区センター �５９２―２００２
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

もいわ地区センター �５７２―５７３３
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

すみかわ地区センター �８１８―３０３５
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

受付時間
午後１時３０分
～２時４５分
午前９時１５分
～１０時３０分
午後１時３０分
～２時３０分
午前９時１５分
～１０時３０分

実 施 日
１０月２日�
１０月９日�
１０月１４日�
１０月１９日�

１０月２３日�

１０月２８日�

南区掲示板

※当日直接会場へお越しください
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会 場
石山２条４丁目
真駒内幸町２丁目
川沿８条２丁目

石山児童会館
南区民センター
もいわ地区センター

定員
３０組
５０組
４０組

時 間

午前１０時
～１１時３０分

日 程
１１月１１日�
１１月１２日�
１１月１３日�

■
両
親
教
室

初
め
て
出
産
を
迎
え
る
ご
夫
婦

も
く
よ
く

を
対
象
に
、
映
画
や
沐
浴
人
形
を

使
っ
た
育
児
実
習
と
妊
婦
疑
似
体

験
を
行
い
ま
す
。

日
時

１１
月
６
日
�
午
後
６
時
３０

分
〜
８
時
３５
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

来
年
１
月
か
ら
４
月
の
間

に
、
初
め
て
出
産
を
迎
え
る
予
定

の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用

４０
組
。
無
料
。

申
込
方
法

１０
月
１９
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

育
児
や
し
つ
け
に
一
人
で
悩
む

お
母
さ
ん
、
児
童
心
理
の
先
生
や

仲
間
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▽
講
話

「
こ
ん
な
と
き
ど
う
し

て
る
？
し
つ
け
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」。

▽
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
「
聞
い
て
み
よ

う
！
話
し
て
み
よ
う
！
〜
お
母
さ

ん
が
元
気
で
い
る
た
め
に
」。

日
時

１０
月
３０
日
�
午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

１
歳
６
カ
月
〜
３
歳
の
お

子
さ
ん
の
母
親
で
、
初
め
て
参
加

さ
れ
る
方
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用

１０
組
。
無
料
。

申
込
方
法

１０
月
１３
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
子
育
て
講
座（
テ
ー
マ
別
）

テ
ー
マ

お
し
り
ア
ラ
カ
ル
ト
〜

オ
ム
ツ
か
ら
ト
イ
レ
の
悩
み
ま
で
〜

日
時

１０
月
２７
日
�
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

０
歳
か
ら
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
の
方

（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１０
月
１３
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

※
こ
の
講
座
は
、
多
く
の
方
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
年
一
回

の
受
講
で
お
願
い
し
ま
す
。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
�（
５８８
）５
４
１
１

■
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子

育
て
の
基
本
的
知
識
と
実
技
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
本
を
学
び

ま
す
（
全
３
回
）。

日
時

１
回
目
は
１１
月
１６
日
�
、

２
回
目
は
１８
日
�
。
午
前
１０
時
〜

正
午
。
３
回
目
は
子
育
て
サ
ロ
ン

を
体
験
し
ま
す
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
に

興
味
・
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用

１５
人
。
無
料
。

申
込
方
法

１０
月
２６
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
�（
５８８
）５
４
１
１

詳細 健康・子ども課健やか推進係 �５８１‐５２１１

日時等 下表の通り。
対 象 ０歳から就学前のお子さんがいる家庭。
費 用 無料。
申込方法 １０月２１日�から電話で下記へ（先着順）。

※１家族１会場のみの申し込みとなります。

申込・詳細 健康・子ども課子育て支援係 �５８８‐５４１１

種 類 対 象 内 容 費 用

健

康

診

査

特 定
健 康 診 査

札幌市国民健康保険に加入さ
れている方（今年度４０歳にな
る方から７５歳未満の方）

問診、身体計測、診察、
血圧測定、血液検査、
尿検査、貧血検査※、
心電図検査※、眼底検
査※

※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

受診券に記載の金額
※生活保護世帯は無料。
ただし、証明書が必要。

後期高齢者
健 康 診 査

札幌市民で、後期高齢者医療
制度に加入されている方

問診、身体計測、診察、
血圧測定、血液検査、
尿検査

受診するには「受診券」と「被保険者証」が必要です。
※札幌市国民健康保険以外の健康保険に加入されている方が受診できるかどうかは、加入されている
健康保険へお問い合わせください。

肺がん検診
札幌市民で職場などで受診す
る機会のない４０歳以上の方

胸部Ｘ線検査 無 料
かく たん

※喀痰検査は４００円。

緊 急 肝 炎
ウイルス検査

札幌市民で過去に検査を受け
ていない方（年齢制限無し）

Ｂ型・Ｃ型ウイルス検査 無 料
（平成２２年３月３１日まで）

健 康 相 談
札幌市民で、１５歳の方から今
年度３９歳になる方

相談、血圧測定、尿検査 無 料

※市内の指定医療機関では「肺がん検診」を実施していませんが、住民集団健康診査で
肺がん検診のみの受診も可能です。

日 程 受 付 時 間 会 場 申 込

１０月１５日�
午前９時３０分～１１時 藤の沢福祉会館 藤野６９３番地

当日、直接会場へ。
※できるかぎり空腹
の状態でお越しく
ださい。

午後１時３０分～３時 中ノ沢会館 中ノ沢１７１１番地

１０月１９日� 午前９時３０分～１１時 澄川南福祉会館 澄川４条１０丁目

１０月２２日�
午前９時３０分～１１時 野々沢会館 藤野５条９丁目

午後１時３０分～３時 藤野自治会館 藤野３条８丁目

１０月２３日�
午前９時３０分～１１時 芸術の森地区会館 石山東７丁目

午後１時３０分～３時 サンブライト会館 真駒内３３２番地

１１月５日�
午前９時３０分～１１時 あけぼの団地管理事務所 真駒内曙町１丁目

午後１時３０分～３時 藤ヶ丘センター 藤野４条６丁目

■南区住民集団健康診査

日時・会場 ※１１月１１日以降の日程については、広報さっぽろ１１月号に掲載します。

■ 親子でリズムっちゃお

１０月１１日からのお知らせ
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■
大
人
の
た
め
の
歯
磨
き
教
室

内
容

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め

に
効
果
的
な
お
口
の
お
手
入
れ
方

法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時

１１
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

持
ち
物

歯
ブ
ラ
シ
。

申
込
方
法

１０
月
１３
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）
2
0
0
2

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
１０
月
１７
日
�
、
２４
日
�
、
１１
月

７
日
�
。
午
前
１１
時
。

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８１８
）3
0
3
5

■
文
化
の
日
コ
ン
サ
ー
ト

バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る

楽
し
い
演
奏
を
気
軽
に
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時

１１
月
３
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。

会
場

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）3
7
3
0

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
の
会

・
１０
月
１７
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
け

ー
き
』。

・
１１
月
７
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
は
っ
ぱ
の
お
く
り
も
の
』。
プ
ラ
ス

☆
特
別
企
画

子
ど
も
映
画
会
＋

腹
話
術
シ
ョ
ー
�
☆
ふ
く
し
ょ
う
か
い

腹
話
術
愛
好
会
《
腹
笑
会
》
の

腹
話
術
の
実
演
を
行
い
ま
す
。

・
１０
月
１７
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
そ
ら
と
ぶ
ね
こ
ざ
か
な
』。

『
腹
話
術
シ
ョ
ー
』。

■
秋
の
図
書
館

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

《
劇
団
ば
び
ぶ
》
に
よ
る
人
形

劇
と
紙
芝
居
の
上
演
。

▽
人
形
劇

『
ど
ん
ぐ
り
ち
ゃ
ん
』
ほ
か
。

▽
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

『
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
あ
そ
ぼ
う
�
』。

日
時

１１
月
８
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
。

会
場

澄
川
図
書
館
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受 講 料 申 込 日
ひと筆がきの
年賀状 ２０人 １１月５日� 午後１時１５分

～３時１５分 ８００円 １０月１９日�、２０日�
午前９時～午後５時

申込方法 電話で受け付け。定員を超えた場合は、１０月２１日�午前１０時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者の
みに電話連絡。※受講料納入は１０月２３日	午後５時までに直接窓口へ。定員に満たない場合は、開講日
の４日前まで受け付けます。持ち物は、受講料納入時にお知らせします。

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受講料など 申 込 日
パソコン（ワード入門）
「まず基本」（全４回）

※基本操作をじっくり学びます
２０人 １０月２０日�

～２３日	
受講料
２，９００円

教材費
２，８００円

パソコン（ワード初級）
「楽しいパソコン」（全４回）
※基本をしっかりマスターしよう

２０人 １１月４日�
～７日�

午前９時３０分
～正午

１０月１３日�～
午前９時～午後５時

パソコン（エクセル入門）
「初めてのエクセル」（全４回）
※表計算ソフト・エクセルに挑戦

２０人 １１月１０日�
～１３日	

申込方法 直接もいわ地区センターへ申し込み（電話不可）。受付開始時に定員を超えた場合はその場で抽選。受
講料などは申込時に持参してください。受講者が少ない講座は中止する場合があります。
シニア講座

「これで安心！老いじたく（後編）」 ― １０月２４日� 午前１０時
～正午 無 料 当日直接もいわ

地区センターへ

南区掲示板

※講座の受講対象は、１５歳以上の方（中学・高校生を除く）です。

南区民センター（�５８４‐２１００）

もいわ地区センター（�５７２‐５７３３）

■講座のご案内
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■
す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

▽
１０
月
１７
日
�

・
作
品
展
示

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。

・
ス
テ
ー
ジ
発
表
会

午
後
１
時
〜
４
時
。

▽
１０
月
１８
日
�

・
作
品
展
示

午
前
１０
時
〜
正
午
。

・
す
み
か
わ
寄
席

午
前
１０
時
３０
分
〜

正
午
。

■
も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

▽
１０
月
１７
日
�

・
作
品
展
示

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時
。

・
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

午
後
２
時
〜

４
時
。

▽
１０
月
１８
日
�

・
作
品
展
示

午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
。

・
ス
テ
ー
ジ
発
表
会

午
前
１１
時
〜
午

後
３
時
。

※
１８
日
�
は
、
お
茶
席
も
あ
り
ま
す
。

■
藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

▽
１０
月
１７
日
�

・
作
品
展
示

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

※
１７
日
�
は
、
お
茶
席
も
あ
り
ま
す
。

午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
２
時
３０
分
。

▽
１０
月
１８
日
�

・
作
品
展
示

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
。

▽
１０
月
２５
日
�

・
ス
テ
ー
ジ
発
表
会

正
午
〜
午
後
５
時
。

文

化

祭

１０月１日�～３１日�まで、駒岡清掃工場が定期整備のため、ごみ
の受け入れを休止します。この間、収集時刻が通常より早くなった
り遅くなったりする場合がありますのでご了承願います。

■ごみ収集に関するお知らせ

詳細 南清掃事務所 �５８３‐８６１３

ストーブなど暖房器具を使う季節になり
ました。火災を起こさないために、次のこ
とに注意しましょう。

詳細 南消防署予防課 �５８１‐２１００

会館名 行 事 名 日 時 対 象 備 考 連 絡 先

澄 川
（※）

おはなしやさん
１０月１９日�
午後３時～３時３０分

幼児以上 自由参加。
澄川４条６丁目
�８３１―５１５０

真駒内
つくろう つくろう
～収穫祭ボーノ×２イタリアーノ～

１０月１９日�
午前１０時３０分～午後１時３０分

小１以上
定員５０人。申し込み受け付け中。
参加費３００円。

真駒内本町３丁目
�５８４―３３３６

真駒内
五輪（※）

マリンまつり
１０月２４日�
午後１時３０分～３時３０分

幼児以上
定員１６０人。申し込み受け付け中。
参加費２００円。

真駒内泉町３丁目
�５８１―１８２３

藻 岩
（※）

まちの達人
～おりがみを教えてもらおう～

１０月９日�
午後３時３０分～４時３０分

幼児以上 自由参加。
川沿８条２丁目
�５７１―８６１６

南の沢
（※）

わっしょい祭 南沢商店街
１０月１７日�
午後１時３０分～３時３０分

幼児以上
定員１５０人。申し込み受け付け中。
参加費２００円（申込時）。

南沢４条２丁目
�５７１―２９０９

石 山
（※）

わんぱくタイム
１０月３０日�
午後３時３０分～４時３０分

小１～６
自由参加。
持ち物：上靴。

石山２条４丁目
�５９１―７７３０

常 盤
（※）

ハロウィンイヴパーティー
１０月３０日�
午後３時～５時

幼児以上
１０月２２日�から受け付け。
パレードスタート午後４時。

常盤２条２丁目
�５９２―６０９１

藤 野
（※）

ちびっこ映画会
１０月２３日�
午後３時１５分～５時

幼児以上 自由参加。
藤野２条８丁目
�５９２―１５３２

みすまい みすまいまつり２００９
１０月１７日�
午前１１時～午後２時

幼児以上 チケット販売中。
簾舞３条６丁目
�５９６―３９１１

幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。

※印の児童会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間開放をしています。詳細は各会館へ。

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

秋の火災予防運動
１０月１５日（木）～３１日（土）

１０月１１日からのお知らせ

■児童会館だより
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真駒内セキスイハイムアイスアリーナ屋外特設会
アンド

場で「南区朝市＆観光フェア」が開催されました。
これは、同アリーナで開催された「ねんりんピッ
ク北海道・札幌２００９」の協賛イベントとして行わ
れたもの。全国から訪れた選手団や観戦客に、地元
の特産品の販売などで南区をＰＲしました。

おくやま ちく だ きよたか

今年１００歳を迎えた奥山とくさん。筑田清貴南区
長が長寿のお祝いにお宅を訪問し、記念品を贈呈し
ました。

南区民センターで「南区まちづくり参加・入門教
でこぼこ いし

室」が開催され、前田森林公園凸凹クラブ代表の石
だ てつ や

田哲也さんが、ボランティア活動やまちづくり活動
とのかかわりについて講演しました。また、南区で
活動する団体のパネル展も同時に開催。今後は、各
団体での体験・見学会を実施する予定です。

真駒内緑小学校の児童会役員６人が、介護老人保
健施設「フォーシーズン真駒内」を訪れ、歩行補助
器を寄贈しました。これは、同校の児童らが４年間
かけて集めた約１８０キログラムのリングプルを交換
したもの。早速、施設の入所者が利用していました。

�
花
札
と
鍋
料
理
が大

好
き
で
す

�
防
災
は
日
ご
ろ
の
備
え
か
ら
！

�
ぜ
ひ
施
設
で役

立
て
て
く
だ
さ
い
！

�
応
援
の
疲
れ
も癒

や
さ
れ
る
ね
〜

�
南
沢
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー

発
祥
の
地
な
ん
だ
ね
！

ふれあい写真館

南区の観光名所が勢ぞろい！９／６ 南区防災訓練 ９／１

これからもお元気で！ ９／１５

真駒内緑小学校児童が
歩行補助器を寄贈！ ８／２８

南区まちづくり
参加・入門教室 ９／１２
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