
■
大
人
の
た
め
の
歯
磨
き
教
室

内
容

歯
周
病
を
予
防
す
る
た
め

に
効
果
的
な
お
口
の
お
手
入
れ
方

法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時

１１
月
１６
日
�
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

定
員
・
費
用

２０
人
。
無
料
。

持
ち
物

歯
ブ
ラ
シ
。

申
込
方
法

１０
月
１３
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）
2
0
0
2

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
１０
月
１７
日
�
、
２４
日
�
、
１１
月

７
日
�
。
午
前
１１
時
。

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８１８
）3
0
3
5

■
文
化
の
日
コ
ン
サ
ー
ト

バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る

楽
し
い
演
奏
を
気
軽
に
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時

１１
月
３
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。

会
場

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

澄
川
図
書
館

�（
８２２
）3
7
3
0

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
の
会

・
１０
月
１７
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と
け

ー
き
』。

・
１１
月
７
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
は
っ
ぱ
の
お
く
り
も
の
』。
プ
ラ
ス

☆
特
別
企
画

子
ど
も
映
画
会
＋

腹
話
術
シ
ョ
ー
�
☆
ふ
く
し
ょ
う
か
い

腹
話
術
愛
好
会
《
腹
笑
会
》
の

腹
話
術
の
実
演
を
行
い
ま
す
。

・
１０
月
１７
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
そ
ら
と
ぶ
ね
こ
ざ
か
な
』。

『
腹
話
術
シ
ョ
ー
』。

■
秋
の
図
書
館

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

《
劇
団
ば
び
ぶ
》
に
よ
る
人
形

劇
と
紙
芝
居
の
上
演
。

▽
人
形
劇

『
ど
ん
ぐ
り
ち
ゃ
ん
』
ほ
か
。

▽
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

『
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
で
あ
そ
ぼ
う
�
』。

日
時

１１
月
８
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
。

会
場

澄
川
図
書
館
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受 講 料 申 込 日
ひと筆がきの
年賀状 ２０人 １１月５日� 午後１時１５分

～３時１５分 ８００円 １０月１９日�、２０日�
午前９時～午後５時

申込方法 電話で受け付け。定員を超えた場合は、１０月２１日�午前１０時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者の
みに電話連絡。※受講料納入は１０月２３日	午後５時までに直接窓口へ。定員に満たない場合は、開講日
の４日前まで受け付けます。持ち物は、受講料納入時にお知らせします。

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受講料など 申 込 日
パソコン（ワード入門）
「まず基本」（全４回）

※基本操作をじっくり学びます
２０人 １０月２０日�

～２３日	
受講料
２，９００円

教材費
２，８００円

パソコン（ワード初級）
「楽しいパソコン」（全４回）
※基本をしっかりマスターしよう

２０人 １１月４日�
～７日�

午前９時３０分
～正午

１０月１３日�～
午前９時～午後５時

パソコン（エクセル入門）
「初めてのエクセル」（全４回）
※表計算ソフト・エクセルに挑戦

２０人 １１月１０日�
～１３日	

申込方法 直接もいわ地区センターへ申し込み（電話不可）。受付開始時に定員を超えた場合はその場で抽選。受
講料などは申込時に持参してください。受講者が少ない講座は中止する場合があります。
シニア講座

「これで安心！老いじたく（後編）」 ― １０月２４日� 午前１０時
～正午 無 料 当日直接もいわ

地区センターへ

南区掲示板

※講座の受講対象は、１５歳以上の方（中学・高校生を除く）です。

南区民センター（�５８４‐２１００）

もいわ地区センター（�５７２‐５７３３）

■講座のご案内
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