
　

わ
く
わ
く
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

内　
「
ハ
ッ
ピ
ー
子
育
て
〜
心
と
心

を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

術
」
講
師　

親
業
シ
ニ
ア
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー　

高た
か

橋は
し　

美み

恵え

子こ

氏
。

日　

11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
。

所　

区
役
所
２
階
保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

対　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て

い
る
保
護
者
、
子
育
て
支
援
者
、

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
。

定　

30
人
。

￥
申　

無
料
。
10
月
14
日
㈬
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）。
先
着

他　

受
講
中
は
お
子
さ

ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

　

子
育
て
ふ
れ
愛あ

い

隊
募
集
！

　

子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
の
基
礎
知
識
や
親
子
と
の

関
わ
り
方
、
実
技
な
ど
を
学
ぶ
講

習
会
で
す
（
全
３
回
）。

日　

11
月
9
日
㈪
、
11
日
㈬
、
13

日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午
。

所　

区
役
所
３
階
大
会
議
室
。

対　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定　

15
人
。

￥
申　

無
料
。
10
月
13
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
土
・
日
曜
、祝
日
を
除
く
）。

先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係　

☎（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

　

助
け
合
い
活
動
協
力
会
員
募
集

　

高
齢
者
宅
の
掃
除
・
洗
濯
、
買
物
・

外
出
、
ペ
ッ
ト
の
世
話
、
庭
仕
事
、

子
育
て
の
お
手
伝
い
な
ど
、
誰
で

も
で
き
る
会
員
制
の
有
償
助
け
合

い
活
動
で
す
。

対　

北
野
地
区
ま
た
は
平
岡
地
区

に
お
住
ま
い
の
方
。

入
会
金　

２
千
円
。

◆
説
明
会

日　

10
月
16
日
㈮
、
17
日
㈯　

い

ず
れ
も
午
後
１
時
〜
５
時
。

所　

新
さ
っ
ぽ
ろ
duo
―
２
（
厚
別

区
厚
別
中
央
２
条
５
丁
目
）
４
階

あ
つ
ま
ち
ル
ー
ム
。

申
込
先　

日
常
生
活
支
援
た
す
け

愛あ
い

ふ
く
ろ
う
☎（
892
）２
９
６
０

HP　

http://w
w
w
.fukuro.or.jp

詳
細　

市
民
ま
ち
づ
く
り
局
市
民

活
動
協
働
推
進
担
当
課

☎（
211
）２
９
６
４

　
修
繕
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
安
心
し
て

　
　
　
　

頼
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

　

家
屋
の
修
繕
、
建
て
替
え
、
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
を
安
心
し
て
頼
め

る
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

日　

10
月
17
日
㈯
午
後
2
時
〜
4

時
。

所　

あ
し
り
べ
つ
川
の
会 

地
域
サ

ポ
ー
ト
部
会
議
室
（
清
田
１
条
１

丁
目　

Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｃ
Ｅ
ビ
ル
２
階
）。

定　

20
人
。

￥

申　

無
料
。
10
月
14
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
午
前
8
時
〜
午
後
9
時
）。
抽
選

申
込
先
・
詳
細　
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎（
222
）４
８
９
４

　

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
た
の
し
い
お
は
な
し
の
会

日　

10
月
24
日
㈯
午
後
2
時
30
分
、

11
月
5
日
㈭
午
前
10
時
30
分
。

所　

清
田
図
書
館
（
区
役
所
４
階
）

お
話
し
室
。

対　

幼
児
と
そ
の
保
護
者
。

申　

不
要
。

◆
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

内　

人
形
劇
（
ア
ヒ
ル
の
ド
ロ
フ

ィ
ー
、
う
さ
ぎ
と
か
め
）、
紙
芝
居

（
わ
ら
し
べ
長
者
）。

出
演　

人
形
劇
団
「
ば
び
ぶ
」。

日　

11
月
７
日
㈯　

午
後
２
時
（
午

後
１
時
30
分
開
場
）。

所　

清
田
図
書
館

（
区
役
所
４
階
）

集
会
室
。

詳
細　
清
田
図
書
館

☎（
889
）２
４
８
４　

メタボ予防講座
メタボリックシンドローム予防の知識を深め、気軽に行える運動を実践して
健康的な体づくりを始めてみませんか。

日　程 内　　容
【1日目】
11 月 6日㈮
午後1時 30分
　～ 4時

①身体測定（身長・体重・腹囲・体脂肪・推定骨量・
基礎代謝量・血圧など）

②医師による講話「メタボリックシンドロームとは？」
③運動実技（気軽に行える運動～ウオーキング・
体操など）

【2日目】
11 月 13 日㈮
午後1時 45分
　～3時 30分
（1時 30分受け付け開始）

①歯科衛生士による講話
　「よくかんで歯から始めるメタボ対策」
②管理栄養士による講話
　「賢く食べてカラダすっきり」
③交流会

会場 区役所２階保健センター講堂ほか

対象
区内にお住まいで下記のすべてに当てはまる方
① 40 歳以上 65 歳未満の方②運動制限のない方
③ 2日とも参加できる方

定員 20 人 費用 無料

申込 10 月 13 日㈫～ 30 日㈮に電話または直接窓口でお申し込みください
（土・日曜日を除く）。先着

その他
筆記用具を持参してください。
このほか 1日目は、室内用運動靴・汗ふき用タオル・水分補給用飲
料水を持参し、運動しやすい服装でお越しください。

申込先・詳細：健康・子ども課健やか推進係☎ 889-2400（内線525～ 528）

〒
004
ー
8613  

清
田
区
平
岡
１
条
１
丁
目

清
田
区
総
務
企
画
課
広
聴
係　

 
Ｅkiyota.som

u@
city.sapporo.jp

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
先着＝先着順 抽選＝多数時抽選


