
ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
の
た
め
、
10
月
21
日
㈬
か
ら
平
成
22
年
２
月
19
日
㈮
ま
で
の
間
、
休
館
い
た
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座
」

　

地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動
を
推

進
す
る
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
た
め
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
10
月
30
日
㈮
、
11
月
６
日
㈮
、

９
日
㈪
、
13
日
㈮
（
全
４
回
）。
い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
「
講
堂
」、

３
階
「
東
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
」。

対
象
・
費
用
東
区
に
お
住
ま
い
で
、

研
修
後
に
健
康
づ
く
り
活
動
を
推

進
で
き
る
方
。
無
料
。

申
込
10
月
16
日
㈮
ま
で
電
話
ま
た

は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

第
32
回「
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

Ｐ
Ｍ
Ｆ
20
周
年
記
念
演
奏
会

日
時
10
月
18
日
㈰
午
後
２
時
開
演

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

出
演
八は

ち

條じ
ょ
う

美み

奈な

子こ

（
フ
ル
ー
ト
）、

小こ

林ば
や
し

佳か

奈な

（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
岩い

わ

田た

貴た
か

子こ

（
ビ
オ
ラ
）、
中な

か

川が
わ

恵え

美み

（
チ
ェ
ロ
）。

曲
目
フ
ル
ー
ト
四
重
奏
曲
ほ
か
。

費
用
・
定
員
無
料
（
入
場
整
理
券

必
要
）。
250
人
。

そ
の
他
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
入
場
整
理
券

を
配
布
。
Ｐ
Ｍ
Ｆ
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
が
当
た
る
抽
選
会
が
あ
り
ま
す
。

豆
本
を
作
ろ
う
！

　

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
形
の
手
の
ひ

ら
サ
イ
ズ
の
絵
本
を
作
成
し
ま
す
。

日
時
11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
「
ヤ

ン
グ
」。

対
象
東
区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
。

費
用
・
定
員
500
円
。
15
人
。

持
ち
物
は
さ
み
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
。

申
込
10
月
26
日
㈪
か
ら
、
東
区
民

セ
ン
タ
ー
図
書
室
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

（
先
着
順
）。

詳
細
東
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

2
742

８
１
１
２

赤
い
羽
根
共
同
募
金

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
演
芸
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
11
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

出
演
皆み

な

川が
わ

宗む
ね

徳の
り

（
懐
メ
ロ
・
一
人

芝
居
）
ほ
か
。

費
用
・
定
員
無
料
。
300
人
。

申
込
10
月
13
日
㈫
か
ら
、
東
区
社

会
福
祉
協
議
会
へ
電
話
で
申
し
込

み
（
先
着
順
）。

　実施内容は、特定健康診査（40歳以上74歳以下の札幌市民
で受診券をお持ちの方）、後期高齢者健康診査（原則75歳以上
で受診券をお持ちの方）、生活保護受給世帯・支援給付世帯の
健康診査、胸部Ｘ線検査（40歳以上）、肝炎ウイルス検査、健
康相談（15歳以上39歳以下）です。実施内容の詳細や注意事
項は、広報さっぽろ６月号（東区版５ページ）をご覧になるか、
東保健センターにお問い合わせください。

札幌市東区住民集団健康診査札幌市東区住民集団健康診査
【詳細】東保健センター　2７１１－３２１１

月 日 曜 会　場 受付時間

10

13 火
札苗中央会館（東苗穂４‒１） 午前９時30分～11時
北栄会館（北25東７） 午後１時30分～３時
丘珠みづほ団地会館（北丘珠２‒２） 午後１時30分～３時

14 水 栄北会館（北49東２） 午後１時30分～３時

21 水
東苗穂福祉会館（東苗穂８‒２） 午前９時30分～11時
元町中央会館（北24東19） 午後１時30分～３時

27 火
丘珠たから児童会館（北35東23） 午前９時30分～11時
伏古本町まちづくりセンター（伏古３‒３）午後１時30分～３時

11 ４ 水
丘珠みなみ会館（北37東28） 午前９時30分～11時
伏古記念会館（伏古７‒２） 午後１時30分～３時

まちづくり活動への参加のきっかけづくりとして、「おいしい野
菜でまちづくり」をテーマに「東区まちづくり参加･入門教室」
を開催します。講習会やさとらんど見学など楽しいプログラム
で身近な「農」と「食」について学びませんか。
日　程　10月18日㈰、25日㈰、
　　　　11月７日㈯（全３回）。
会　場　東区民センターほか。
対　象　東区にお住まいの30歳以上で、３回とも参加可能な方。
定員・費用　20人（多数時抽選）。無料。
申　込　10月13日㈫までに電話または窓口で申し込み。
詳　細　地域振興課まちづくり調整担当　2741-2400

～大人の「ワクワク」が～大人の「ワクワク」が
　　まちを元気に！～　　まちを元気に！～

プレママクッキング参加者募集プレママクッキング参加者募集

「東区「東区創創
ク リ エ ー タ ーク リ エ ー タ ー

作隊員作隊員」募集」募集タッピーうきうき子育てセミナー2009タッピーうきうき子育てセミナー2009「絵本講演会」「絵本講演会」

ちあふる・ひがしから　ちあふる・ひがしから　22711-7807711-7807

会場は、すべて「ちあふる・ひがし」（北９条東７丁目）です。

日　時　11月５日㈭午後２時～３時30分。
会　場　東区役所３階「第１会議室」。
対　象　東区にお住まいの子育て中の保護者、絵本に関心のある方。
内　容　「子育てに絵本を」。
講　師　竹

たけ

内
うち

亨
とおる

 氏（美芸学園札幌福祉専門学校講師）。
定員・費用　80人（先着順）。無料。
申　込　10月13日㈫午前９時から電話で申し込み。
その他　40人の託児有（先着順）。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

実習を通じて、妊娠・授乳期の食事を楽しく学んでみませんか。
日　時　11月17日㈫午前10時～午後１時。
会　場　東保健センター２階「栄養実習室」。
対　象　初めて出産される妊婦の方。
定員・費用　15人（先着順）。無料。
申　込　11月２日㈪～11月９日㈪に電話で申し込み。
持ち物　 エプロン、スカーフ（バンダナ）、手ふき用タオル、

筆記用具、母子健康手帳。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

日　時　10月25日㈰午前10時～正午。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。直接会場にお越しください。

日　時　11月４日㈬午前10時30分～11時30分。
対　象　２歳前後のお子さんと保護者。
定員・費用　15組（先着順）。無料。
申　込　10/21㈬午前10時より電話または窓口で申し込み。
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