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か
お
、
か
お
、
ど
ん
な
か
お
？

　

あ
っ
！
わ
ら
っ
た
か
お
！

「とんとん」は毎週木曜日午前９時45分から
１時間程度、東保健センターで活動中です。
活動に興味を持たれた方は下記連絡先にご連
絡ください。メンバーの皆さんは、「月１回」
のペースで活動を続けています！
東保健センター健康・子ども課
電話：７１１-３２１１

　

中
村
さ
ん
が
表
ひ
ょ
う

情じ
ょ
う

豊
か
に
絵

本
を
読
む
と
、
赤
ち
ゃ
ん
は
ニ

コ
ニ
コ
顔
で
絵
本
を
指
さ
し
し

た
り
、じ
ー
っ
と
見
つ
め
た
り
。

　

え
ほ
ん
の
会
「
と
ん
と
ん
」

は
、
10
カ
月
児
健
康
診
断
で

東
保
健
セ
ン
タ
ー
を
訪
お
と
ず

れ
る
親

子
を
対
象
に
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
活
動
を
始
め
て
今
年
で
７

年
目
を
迎む
か

え
ま
す
。
５
月
か
ら

代
表
を
務つ
と

め
る
中な
か

村む
ら

麗れ
い

子こ

さ
ん

は
、「
と
ん
と
ん
」
創そ
う

立り
つ

時
か

ら
の
メ
ン
バ
ー
。
自
分
の
お
子

さ
ん
に
「
良
い
絵
本
を
」
と
、

読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
く
う
ち

に
絵
本
の
奥お
く

深ぶ
か

さ
を
知
り
、
地

域
の
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
に
も
絵
本

に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
の

思
い
が
活
動
を
始
め
る
き
っ
か

け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　　
「
心
を
込
め
て
、
声
の
響ひ
び

き

を
大
切
に
し
な
が
ら
読
ん
で
い

ま
す
。
絵
本
自
体
は
文
章
も
少

な
く
単た
ん

純じ
ゅ
んな

だ
け
に
、
リ
ズ
ム

感
を
大
切
に
し
な
が
ら
一
緒
に

楽
し
む
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い

ま
す
が
、
な
か
な
か
奥
が
深
く

て
…
」。

　

活
動
を
始
め
た
当
初
は
、
気

持
ち
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
の
か

な
と
不
安
に
な
っ
た
こ
と
も
。

「
大
丈
夫
。
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
っ

て
い
る
よ
！
と
励
ま
し
て
く
れ

た
先
輩
の
お
か
げ
で
気
持
ち
が

楽
に
な
り
ま
し
た
」
と
中
村
さ

ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　　
「
10
カ
月
児
に
対
す
る
読
み

聞
か
せ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母

さ
ん
が
ゆ
っ
く
り
、
楽
し
い
時

間
を
分
か
ち
合
う
場
。
読
み
聞

か
せ
に
よ
る
母
と
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
赤
ち
ゃ
ん

の
豊
か
な
心
を
育
て
る
と
気
付

い
て
も
ら
え
る
こ
と
、
そ
し
て

何
よ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
の
喜
よ
ろ
こ

ぶ
顔

が
、
こ
の
活
動
を
続
け
る
魅み

力り
ょ
く

と
い
う
か
原げ
ん

動ど
う

力り
ょ
くで

す
ね
」

　
「
と
ん
と
ん
」は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
メ
ン
バ
ー
と
ふ
れ
あ
う
中

で
、
私
自
身
を
成
長
さ
せ
て
く

れ
る
場
で
も
あ
る
ん
で
す
と
言

う
中
村
さ
ん
。こ
れ
か
ら
も「
と

ん
と
ん
」
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

を
訪
れ
る
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ

ん
、
そ
し
て
中
村
さ
ん
自
身
の

心
の
扉
と
び
ら

を
、「
と
ん
と
ん
」
と

ノ
ッ
ク
し
続
け
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
た
き
っ
か
け
は

始
め
た
き
っ
か
け
は

読
み
聞
か
せ
は
奥
が
深
い

読
み
聞
か
せ
は
奥
が
深
い

活
動
を
続
け
る
魅
力
は
？

活
動
を
続
け
る
魅
力
は
？
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