
介護予防フェスタ in ちゅうおう介護予防フェスタ in ちゅうおう
～今年の冬も転ばず元気～

▲

デ
ザ
イ
ン
・
イ
ラ
ス
ト
：
北
海
道
造
形
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校

遠え
ん

藤ど
う

洋ひ
ろ

臣お
み

さ
ん
の
作
品

参加無料▲

日時

　

10月28日㈬午前10時30分～午後３時。▲

会場

　

札幌市民ホール（北１西１・旧市民会館）。▲

対象　区内在住の方。▲

内容
　◆講演と体操（午後１時～２時）
　　「これで安心！雪道で転ばないためのコツ・体操・道具」
　　講師：北のくらしと地域ケア研究所代表　鈴

すず

木
き

英
ひで

樹
き

氏
　◆体力測定コーナー　
　　体力測定で転倒危険度や介護予防の必要性をチェックします。
　◆相談コーナー　
　　体力測定・血圧測定の結果を相談できます。
　◆転倒予防教室プログラム体験　
　　「雪かき体操」「ふまねっと運動」を体験できます。
　このほかにも楽しいコーナーがいっぱいです。気軽にお越し
ください。
詳細 　保健福祉課　☎231-2400（内線347、348）

　

セ
ン
タ
ー
利
用
の
サ
ー
ク
ル
団

体
に
よ
る
作
品

や
活
動
風
景
の

写
真
を
展
示
し

ま
す
。
11
月
３

日
㈷
に
は
ス
テ

ー
ジ
で
の
演

舞
・
音
楽
発
表

が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

①
作
品
展
示
＝
10
月
31

日
㈯
〜
11
月
３
日
㈷
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
３
日
の
み
午
後
３

時
30
分
ま
で
）。
②
ス
テ
ー
ジ
発

表
＝
11
月
３
日
㈷
午
後
０
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
（
正
午
開
場
）。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
費
用　

無
料
。

※
11
月
３
日
㈷
は
一
般
車
両
の
駐

車
場
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
来

場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ

ー　
　
　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　
「
美
術
へ
の
誘い

ざ
な
い
〝
午

後
の
美
術
館
〞」。
道
立
近
代
美
術

館
で
開
催
さ
れ
る
ジ
ョ
ル
ジ
ュ
・

ル
オ
ー
展
の
紹
介
や
浮
世
絵
、
画

家
シ
ャ
ガ
ー
ル
の
作
品
の
解
説
を

行
い
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
30
日
㈮
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

30
人
・
無
料
。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
。

▽
申
込　

10
月
13
日
㈫
午
前
９
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電

話
で
受
け
付
け
。
先
着
順
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

家
庭
ご
み
の
有
料
化
お
よ
び
分

別
方
法
の
変
更
に
つ
い
て
は
皆
さ

ま
の
ご
協
力
に
よ
り
円
滑
に
ス
タ

ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
は
間
違
っ
た
出
し
方
を
さ
れ
る

と
大
変
危
険
で
す
。
こ
れ
ら
は
中

身
を
使
い
切
り
、
屋
外
な
ど
風
通

し
が
よ
く
火
の
気
の
な
い
場
所
で

穴
を
開
け
て
、
透
明
ま
た
は
半
透

明
の
袋
に
入
れ
て
出
す
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。
ほ
か
の
燃
や
せ
な

い
ご
み
と
混
ぜ
て
出

す
と
収
集
車
の
火
災

の
原
因
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
（
581
）
１
１
５
３

中
央
清
掃
事
務
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

地
区
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
文
化
祭
」
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10月11日からの内容です

自
転
車
も
自
動
車
も
早
め
点
灯
で
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
！


