
～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
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◆内容　歯周病予防についての講話、唾
だ

液検査に
よる歯肉の健康チェック、歯周病予防のための効
果的な歯磨き方法、歯磨き圧測定など。
◆日時　11月10日㈫午後１時30分～３時。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　20人・無料。
◆持ち物　普段お使いの歯ブ
ラシ。
◆申込　10月19日㈪午前９時
から電話で（ファクス不可）。
先着順。

●市場まつりの開催を延期します●
　広報さっぽろ９月号区民のページの特集「中
央卸売市場を知ろう！」２㌻でお知らせしまし
た市場まつりは、新型インフルエンザ感染拡大
の予防のため、予定していた10月11日㈰の開催
を延期します。
　なお、開催時期は未定です。詳細は中央卸売
市場管理課へお問い合わせください。
詳細 　中央卸売市場管理課　☎611-3111

発生件数 死者数 傷者数

中央区 1,100
（－ 103）

2
（＋ 2）

1,325
（－ 111）

札幌市 5,960
（－ 502）

18
（＋ 3）

7,050
（－ 604）

交通事故発生件数

※平成21年９月17日現在。（　）は前年比

申込・詳細 　保健センター健康・子ども課
〒060-0063 南３西11 ☎511-7221

【大人のための歯みがき教室
～歯周病をしっかり予防！～】

　子どもと離れてゆっくりと自分の思いを話した
り、同じ思いを持つ人の話を聞いたり、子育ての
大変さを一緒に話し合ってみませんか？
◆日時　10月26日㈪、11月30日㈪、12月21日㈪の
午前10時～11時30分。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　０歳～就学前の乳幼児を子育て中の方。
◆定員・費用　15人・無料。
◆申込　電話で各開催日の前週の木曜日まで。10
月分は10月22日㈭までに電話で。
◆その他　託児つきで実施しますので、ミルク・
オムツなどをご持参ください。
申込・詳細 　健康・子ども課　☎511-7221

【子育て講座受講者募集】
　就学前の乳幼児を育てている保護者のための講
座です。
◆内容　「たくましい子どもを育てる食事と運動」。
◆日時　11月24日㈫午後２時～３時30分。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　０歳～就学前の乳幼児を育てている保護
者（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　10月23日㈮午前９時から電話で。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係　

☎511-6399
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10月11日からの内容です
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