
※申し込みは1人（1組）1通です
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体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名

v 有料。11/1掌から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠ビギナーテニス
　韻ピラティス　吋骨盤体操　右少年少女テニス

中央体育館
（中央区大通東5）
b251Ȃ1815

v 有料。11/11昌から順次開講
　陰フィギュアスケート（少年少女、成人）

美香保体育館
（東区北22東5）
b741Ȃ1972

v 有料。11/4昌から順次開講
　陰マンツーマン卓球
　隠フィギュアスケート（ジュニア、大人）

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851Ȃ1972

【一般開放】有料。10/14昌、27昇午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリース
　ペース
　※10/13昇は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784Ȃ2106

v 有料。10/13昇開講
　陰マンツーマンプライベートテニス

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664Ȃ6363

v 有料。10/20昇から順次開講
　陰紅葉満喫登山（ニセコチセヌプリ）
　隠小樽オタモイ海岸散策　韻登山（イチャンコッペ岳）
　吋ノルディックウオーキング体験会

藤野野外スポーツ
交流施設（南区藤野）
b591Ȃ8111

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。10/25掌から順次開講。申し込みは10/11掌
　からb、直接。e
　陰おやこスイム ċČ ダンス体験会

デ

　隠4泳法別泳法チェック（少年少女、成人）
　韻泳法別チャレンジ個人メドレーのターン（成人）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813Ȃ6556

v 有料。11/4昌から順次開講。申し込みは陰隠は
10/25掌までにb、直接。g 、韻は31松までに直接
（参加料が必要）
　陰短期泳法別（クロール ＆ 背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ）

アンド

　隠フィットネス体験会　韻水泳競技会兼泳力検定会　
w 無料
　吋リズム水泳発表会＝10/15昭正午～午後2時

平岸プール
（豊平区平岸5の14）
b832Ȃ7529

v 有料。11/7松から順次開講。申し込みは10/15昭か
　ら直接。e
　陰女性（マスターズ、ビギナー）　隠シルバー
　韻小学生

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b581Ȃ1141

z次のページへ続く

さとらんど　　  〒⚐⚐⚗Ȃ⚐⚘⚘⚐  東区丘珠町⚕⚘⚔　b⚗⚘⚗Ȃ⚐⚒⚒⚓　c ⚗⚘⚗Ȃ⚐⚙⚔⚗　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。実施日の1カ月前からさとらんどへ。e 。空き
がある場合、当日直接受け付け。会場はさとらんどセンタ
ー

1組1,000円各10組（大人2
人か、大人1人と
5歳以上の子2
人まで）

11/3までの土・日曜、祝
日正午～午後1時

生キャラメル作り手作り体験

当日直接会場へ。会場はさとらんど交流館無料－10/17松、18掌午前10
時～午後3時

石狩管内産の野菜
の直売市など

さっぽろハーベ
ストランド秋祭り

b、直接。10/13昇からさとらんどへ。e 。会場はさとら
んどセンター

陰は 3 , 000
円、隠は1組
1,700円、韻
は2,500円

陰は20人、隠は
20組40人、韻
は15人

陰は11/11昌午後1時
30分～3時30分、隠は
23抄午前10時～正午、
韻は29掌午前10時～正
午

陰手作りみそ
隠クリスマスツリーとリ
ース作り
韻正月飾り

講習会

やまびこ座　　  〒⚐⚖⚕Ȃ⚐⚐⚒⚗  東区北⚒⚗東⚑⚕　b⚗⚒⚓Ȃ⚕⚙⚑⚑　c ⚗⚒⚓Ȃ⚕⚙⚓⚔　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

10/11掌からやまびこ座へb。e無料各200人10/25掌。陰は午前11
時、隠は午後1時

陰市民劇団、人形浄
瑠璃などの公演と隠
シンポジウム

文化芸術によ
る創造のまち
シンポジウム

10/２０昇からやまびこ座へb。e無料18歳以上の方
20人。経験不問

11/10昇～来年3/19
晶。全４５回

演劇のトレーニングを
行い、3月に上演

市民劇団員
募集

10/11掌からやまびこ座へb陰 隠 は 各
2,000円、韻
は無料

札幌・道内で活
動する人形劇団、
グループなど

11/22掌、23抄午前11
時～午後2時30分

道内の人形劇団のコ
ンクール。陰一般 隠
初心者 韻児童・生徒

札幌人形劇祭
参加作品募集


