
2009年

区民のページ
月号9

編集　手稲区役所総務企画課広聴係
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

〒006-8612  札幌市手稲区前田1条11丁目
☎681-2400内線224  FAX681-6639

　小・中学生を中心に組織されている富丘少年消防クラブは、地域において防火意識の普及、啓発活
動を行っています。今回、同クラブから 5人が、 7月19日から26日にかけてチェコで開催されたヨー
ロッパ青少年消防オリンピックに、初の日本代表選手として派遣されました。
　 2年に 1度開催される同オリンピックは今年で17回目を迎え、23カ国から約600人が参加。同クラ
ブ員は、徳島県阿波市の土

ど

成
なり

中学校少年少女消防隊とチームを編成し、放水の正確さや早さを競う「障
害物競争」、消防機材などを運ぶ「400メートル障害リレー」に出場しました。リーダーの西口さんは
今回の大会を振り返り、「上位だったロシアやチェコのチームを見習って、今後はさらに動作の正確
さを追求していきたい」と決意を新たにしていました。
　また、競技後に行われた国際交流会では、阿波踊りや折り紙などを披露し、各国の選手に日本文化
を紹介。どのクラブ員も言葉が通じずコミュニケーションをとるのに苦労しましたが、外国の選手と
親交を深められたことは貴重な経験になったと言います。
　オリンピックという大舞台を通して成長した 5人は、「学んだことを今後の学校生活やクラブ活動
に生かしていきたい」と、口をそろえて語ってくれました。

▲左から、西
にしぐち

口千
ち

晶
あき

さん、久
く ぼ た れ な

保田玲奈さん、及
おいかわ

川はるかさん、日
ひ の

野くるみさん、
　斉
さいとう

藤翔
しょうご

悟さん、小
こばやし

林環
たまき

指導部長

▲日本チームの入場行進

▲的を狙って放水 ▲障害物競技

ヨーロッパ青少年消防オリンピック日本初出場！ヨーロッパ青少年消防オリンピック日本初出場！

富丘富丘少年消防クラブ少年消防クラブ
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ともに手を携えた
　　まちづくりに向けて

3市の市民がふれあう
機会の創出

先進的な取り組みを
学び合う

手稲区（札幌市）、小樽市、石狩市手稲区（札幌市）、小樽市、石狩市
による連携事業の取り組みによる連携事業の取り組み

連携事業っ
てどんなこ

と
連携事業っ

てどんなこ
と

してるの？してるの？

▲石狩市の象徴ともいえる「石狩灯台」

▲国の名勝指定を受けた
「黄

こ

金
がね

山
やま

」（浜益区）

　手稲区（札幌市）、小樽市、石狩市の3市は、古くは運河や鉄道、馬鉄等でつながり、ともに発展　手稲区（札幌市）、小樽市、石狩市の3市は、古くは運河や鉄道、馬鉄等でつながり、ともに発展
してきた歴史をもっています。してきた歴史をもっています。
　これまでの3市間での結びつきを考えると、 3市は今後のまちづくりについて、さまざまな共通の
課題を共有し合うパートナーともいえます。
　平成19年度より、「経済・文化・スポーツ交流」や 3市合同の交通安全活動などを通じて地域
住民の相互交流を促進するなど、さまざまな取り組みを実施しています。

▲前田森林公園からの手稲山

共通の課題を一緒
に考えていく

▲幻想的な小樽運河

▲奥
おく

沢
さわ

水源地
（水すだれ）

皆さんが住む手稲区は、小樽市、石狩市と接しています。皆さんが住む手稲区は、小樽市、石狩市と接しています。
3市は平成19年度から連携を深め、3市で各種事業を行い交流3市は平成19年度から連携を深め、3市で各種事業を行い交流
を一層深めてきました。を一層深めてきました。
今月はこの3市における連携事業の取り組みについて紹介します。今月はこの3市における連携事業の取り組みについて紹介します。

ともに手を携えた
　　まちづくりに向けて

連携 ▲北海道の郷
土料理の代表
「石狩鍋」

▲愛を誓い合うスポット
「恋人の聖地・厚田公園
展望台」（厚田区）

▲天
てん

狗
ぐ

山
やま

からの風景

▲小樽港マリーナ

石狩市

小樽市

手稲区
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これまでの
実施事業

　平成20年 9月と平成21年 4月に、小樽市長、手稲区長

のほか、ミスおたるが会場で記念品を

配り、小樽の物産品や観光についてPR

しました。

このページに関するお問い合わせは　地域振興課まちづくり推進係　☎681-2400内線（229）

交通交通
安全安全

祭 り祭 り

経済経済
・観光・観光

▲３市を結ぶ国道
337号で実施

　毎年星置の山口運河で開催される「手稲山口運
河まつり」。運河を舟で渡る体験乗船などを通し
て、小樽市からの参加者も交え、花畔・銭函間運
河の往時を懐かしみ
ました。
　今年は 9月 6日㈰
に行われます。

▼力強い滑りで果敢に挑戦

　ここで紹介した手稲区と小樽市、石狩市の連携事業以外にも、経済・雇用や観光などさまざまな分野で札幌市

全体としての 3市の関わりもますます深まってきています。

　今後もよりよいまちづくりのパートナーとして 3市の交流を深める事業を実施していきます。

　ホクホク感と味わいの深さが人気の大浜みやこ　ホクホク感と味わいの深さが人気の大浜みやこ

かぼちゃ。手稲区から石狩市にかけて生産され、かぼちゃ。手稲区から石狩市にかけて生産され、

7月下旬から 9月中旬まで出荷されます｡7月下旬から 9月中旬まで出荷されます｡

　連携事業の一環として、このかぼちゃをつかい　連携事業の一環として、このかぼちゃをつかい

小樽の酒造メーカ小樽の酒造メーカ

ーが焼酎を生産しーが焼酎を生産し

ました。ました。

※今回販売分は完※今回販売分は完

売しました。売しました。

スポーツスポーツ
イベントイベント

●「手稲山口運河まつり」に
小樽市からも市民が参加

●手稲区内のスーパーで、小樽物産展を開催。

●「手稲山雪の祭典」「小学生バドミントン大会」
に小樽市、石狩市の子どもたちが参加。

　毎年冬に開催される「手稲山雪の祭典」。

スキー競技の大回転に子どもたちが参加し

ました。

　優勝を目指して、 3市の子どもたちが

バドミントンで汗を流しました。

● 3市合同交通安全
街頭啓発

　「秋の交通安全市民総ぐるみ運動」の期間に

併せて、交通安全を呼びかけました。

　 3市合同で交通安全啓発を行うこと

で、相互に交流を図り、広く交通安全意

識の高揚と交通安全ルールの遵守を呼びかけようと平成20年に初

めて実施されました。 3市の町内会・団体、警察署員など約300人

が参加しました。

たくさんの人たちが▶
訪れました 迫力のスマッシュ▶

会場はたくさんの▶
人たちで大盛況

知ってる
？

大浜みや
こかぼち

ゃ

●ホームページや広報誌を通じての情報交流
　 3市ホームページの相互リンクや各種広報資料の展示、ま
た広報さっぽろ手稲区版において、小樽市、石狩市のお祭り
を紹介しました。

● 3市連絡会議の開催
　定期的に会議を開催し、交流・連携を促進していくための情報交換等を
行っています。  
●ラジオから手稲区情報を発信
　小樽のラジオ放送局で、手稲区内の催し物などについての情報を小樽市
民に向けて発信しています。
●「おたる潮まつり」に参加
　手稲区職員の有志約30人が、「潮ねりこみ」の踊りに参加しました。

その他その他
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手稲区シンボルマーク

９月11日から10月10日までの区内の情報です
人　口　139,142人　(+70)
世帯数　 56,112世帯(+90)

(　)内は前月比
8月1日現在

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

９
月
28
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
体
育
室
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
楽
し
い
工
作

内
容　

牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
お
も

し
ろ
貯
金
箱
。

日
時　

10
月
３
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
小
学
１
・
２

年
生
の
方
。

定
員　

先
着
５
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

は
さ
み
。

申
込　

９
月
15
日
㈫
か
ら
電
話
か

図
書
室
で
申
し
込
み
。
受
付
時
間

は
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン
タ
ー

（
星
置
２
条
３
丁
目
）

☎
（695）
３
２
２
０

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座
の
お
知
ら
せ

◆
区
制
20
周
年
記
念
「
第
14
回
新

発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー
文
化
祭
」

◆
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、お
勤
め
の
方
。

定
員　

先
着
９
チ
ー
ム
。

費
用　

１
人
300
円
。

申
込　

10
月
６
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
時　
10
月
28
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象　

区
内
在
住
か
、お
勤
め
の
方
。

定
員　

先
着
12
チ
ー
ム
。

費
用　

１
人
300
円
。

申
込　

10
月
６
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

◆
図
書
室
企
画

　

十
五
夜
お
月
様
〜
ウ
サ
ギ
に
お

団
子
あ
げ
ち
ゃ
お
う
‼

内
容　
映
画
鑑
賞
と
お
団
子
づ
く
り
。

日
時　

９
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

９
月
12
日
㈯
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）

☎
（684）
５
５
７
１

夜
間
相
談
日　

９
月
24
日
㈭
、
29

日
㈫
の
午
後
８
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

◆
手
稲
の
歴
史
め
ぐ
り（
全
３
回
）

内
容　

手
稲
の
歴
史
を
学
び
ま
せ

ん
か
？
最
終
日
は
バ
ス
で
手
稲
ゆ

か
り
の
史
跡
な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

日
時　

９
月
25
日
㈮
、10
月
２
日

㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、10

月
16
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室
、
手
稲
記
念
館
ほ
か
。

対
象　

区
内
在
住
か
、お
勤
め
の
方

（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

２
千
300
円（
バ
ス
代
込
み
）。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
費
用
は
返
還

で
き
ま
せ
ん
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

申
込　

９
月
11
日
㈮
か
ら
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。
受
付
時
間
は
午

前
９
時
〜
午
後
７
時
（
土
日
も
可
）。

◆
区
制
20
周
年
記
念
「
吹
奏
楽
っ

て
い
い
ね
！
楽
し
い
演
奏
会
」

出
演　
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｏ
ハ
ー
モ
ニ
ー
、

手
稲
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ノ
イ
ア
。

日
時　

10
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。
開
場
午
後
１
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員　

200
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

９
月
18
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

☎
（681）
５
１
２
１
。

星
置
地
区

セ
ン
タ
ー
か
ら

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

新
発
寒
地
区セ

ン
タ
ー
か
ら

区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

イベント 日　　　時 場　所

作品展示会 10月２日㈮午前９時～午後５時
10月３日㈯午前９時～午後３時

体育室
１階ロビー

フォークダンスの集い 10月２日㈮午後６時～８時

体育室
社交ダンスの集い 10月３日㈯午後６時～８時

舞台発表 10月４日㈰午前10時
～午後３時30分

抽選会 10月４日㈰舞台発表終了後
喫茶コーナー
サークル作品等の販売 10月４日㈰午前11時～午後２時 ２階集会室

お茶席 10月４日㈰午前11時～午後２時 ２階和室

パソコン年賀状講座 ワード初級講座 エクセル初級講座

月日 10月22日㈭、23日㈮ 10月26日㈪～30日㈮ 10月26日㈪～30日㈮

時間 午前９時30分～11時30分 午前９時30分～11時30分 午後１時30分～３時30分

対象 区内在住か、お勤めの方（ワード初級講座は初心者の方は受講できません）

定員 先着18人 先着18人 先着18人

費用 受講料 1,500円
教材費 1,000円

受講料 3,500円
教材費 1,000円

受講料 3,500円
教材費 1,000円

申込 10月８日㈭午前９時から電話で申し込み
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ちあふる・ていねからちあふる・ていねからちあふる・ていねからちあふる・ていねから

手稲区体育館から手稲区体育館から

　

秋
の
星
観
緑
地
で
、
ど
ん
な
草

花
や
生
き
物
に
出
会
え
る
か
な
？

散
策
し
な
が
ら
み
ん
な
で
調
べ
て

み
よ
う
！

日
時　

９
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
（
小
雨
決
行
）。

集
合　

星
観
緑
地
休
憩
所
（
手
稲

星
置
201
番
地
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

９
月
26
日
㈯
ま
で
に
電
話

で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

星
観
緑
地
管
理
事

務
所　

☎
（686）
０
６
８
０

 

◆
蔵
書
一
斉
点
検
（
休
館
）
の
お

知
ら
せ

　

９
月
22
日
㉁
〜
10
月
３
日
㈯
ま

で
の
期
間
中
、
図
書
資
料
の
点

検
・
整
理
、
紛
失
本
・
未
返
却
本

の
調
査
、
汚
れ
や
傷
み
の
激
し
い

図
書
の
清
掃
・
修
理
作
業
を
す
る

た
め
に
休
館
し
ま
す
。

　

休
館
中
に
図
書
を
返
却
す
る
場

合
は
、
返
却
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

◆
楽
し
い
お
話
会

　

９
月
12
日
㈯
、
19
日
㈯
、
10
月

10
日
㈯
の
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

９
月
19
日
㈯
午
後
３
時
５
分
〜

30
分
程
度
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）　

☎
（685）
４
９
４
６

曙
図
書
館
か
ら

星
観
緑
地

秋
の
花
と
自
然
観
察
会

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
！

　福祉除雪サービスは、70歳以上のみの
世帯、障がい者のみの世帯などを対象に
除雪を行うボランティア活動で、地域の
協力員によって支えられています。社会
福祉協議会では、除雪活動に協力してく
ださる方を募集します。
期　　間　平成21年12月１日㈫～

平成22年３月25日㈭　
活動日時　道路除雪が行われた日の午前中。
活動内容　 道路に面した間口を幅1.5ｍ、

敷地内の間口から玄関先まで
の通路を幅80cm除雪します。

※  活動費として、１世帯あたり21,000円
（一冬）をお支払いします。
※  サービスのご利用については、
　 本誌全市版26ページをご覧ください。

詳細　手稲区社会福祉協議会
☎681-2400内線365
ファクス684-8560

対象　①16歳以上。②小学１、２年生。③５、６歳。
申込　 ９月11日㈮～17日㈭の午前10時～午後８時に電話か窓口で申し込み。
抽選　 定員を超えた場合は、９月19日㈯午後３時から同体育館１階多目的

室で抽選を行います（電話での問い合わせは午後４時以降）。
受講料納入　 ９月19日㈯～26日㈯に同体育館に来館し納入。
※  「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※  定員に満たない場合には、中止することがあります。
※  受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以
上130円）が必要です。高校生は生徒手帳、65歳以上の方は年齢を証明
できるものをお持ちください。

※  その他、ヨガ教室や３Ｂ体操等も募集していますので、電話でお問い
合わせください。

対象 講 座 名 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料
（65歳以上）

①

ヨガセラピー

30

10 木 10月1日
～12月3日 午後 1時

～ 2時30分

5,100円
（4,100円）

ピラティス健康体操
22

金 10月2日
～ 3月12日 11,300円

（9,000円）さわやか健康体操
火
10月6日
～3月23日

午前10時30分
～正午

ナニ★アロハ

18 10

10月6日
～12月15日 午後 1時～ 2時

6,400円
（5,100円）

エアロビクス＆
ピラティス

水

10月7日
～12月16日

午前11時15分
～午後 0時45分 6,400円

（5,100円）レディースナチュラル
・フットセラピー 午後 1時～ 2時

からだにやさしい
健康体操A 30 22 10月7日

～ 3月24日

午後 1時
～ 2時30分 11,300円

（9,000円）からだにやさしい
健康体操B

午前11時
～午後 0時30分

ローラーピラティス 18
10

金 10月9日
～12月11日

午前11時
～午後 0時20分

6,400円
（5,100円）

ZUMBA 30 火 10月13日
～12月22日

午前 9時10分
～10時20分

5,100円
（4,100円）

②

キッズテニス
（ショートテニス） 10 15 月 10月19日

～ 3月15日
午後 4時30分
～ 5時30分 9,100円

元気キッズ！
20

20 水 10月21日
～ 3月24日 午後 4時～ 5時 12,800円

キッズサッカー
（ミニサッカー） 8 火 10月27日

～12月22日
午後 4時15分
～ 5時15分 4,800円

③
キッズテニス（年長組）
（ショートテニス） 10 15 月 10月19日

～ 3月15日
午後 3時20分
～ 4時20分 9,100円

元気キッズ！年長組 20 20 水 10月21日
～ 3月24日 午後 3時～ 4時 12,800円

◆スポーツ講習会受講者募集◆ 曙 2条 1丁目　☎ 684-0088

◆子育て講座◆
講　座　名 日　　時 場　所 定　員 費 用

①
カンタンおもちゃ
　　　　　を作ろう！
～軍手人形を作ります～

10月８日㈭
午後１時30分
～２時30分 同センター

先着10人

無料

②
チャイルドカット
　　　　　　プラス１
～大人の眉のお手入れ方法～

10月13日㈫
午後１時10分
～２時40分

先着10組

手稲区保育・子育て支援センター
手稲本町 3条 2丁目　☎681-3162

イブニングバイオリンミニコンサート！イブニングバイオリンミニコンサート！
　バイオリン奏者「駒

こま

場
ば

彩
あや

子
こ

さん」によるミニコンサートを、ちあふる・
ていねの園児やサロンの親子と一緒に楽しみませんか？
日時・場所：９月11日㈮午後４時～４時30分、同センター２階ホール
申込　当日、直接会場へお越しください

対象　①就学前の子を持つ保護者、②就学前の子を持つ親子
託児　①先着10人　　　　　持ち物　①軍手
申込　 9月15日㈫から電話か直接申し込み（日･祝は除く午前 9時～午後 5時）
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保健センターからの　お知らせ

詳細は本誌全市版25ページをご覧ください
▼対象　 生後３カ月から90カ月（７歳６カ月）未満

のお子さん
▼費用　無料（市内在住で対象年齢内のお子さん）

※当日、直接会場へお越しください
◎ １歳を過ぎたお子さんは、ポリオよりもＭＲ（麻
しん・風しん）１期を優先して接種しましょう

実 施 日 時　間 受　付・会　場
10月５日㈪ 午後１時30分

～３時 受付
区民センター２階第１
会議室（前田１-11）

会場
保健センター

10月９日㈮

10月13日㈫ 午前９時30分
～11時

10月19日㈪ 午後１時30分
～３時10月26日㈪

▼内容・料金

※ 非課税世帯、生活保護受給世帯、65歳から69歳で後期高齢者医療制度
被保険者、70歳以上の方は各種証明書を提出（提示）することで無料です。
▼日時・会場

◎申込は不要です。上履きを持参し直接会場へお越しください。
▼その他
• 医療機関で実施する健康診査では、胸部Ｘ線はありませんの
で、住民集団健康診査をご利用ください（胸部X線検査のみ
の受診も可）。
• 医療機関で特定健康診査等を受診した方は、住民集団健康診
査で同じ検査を受診することはできません。
• 札幌市国民健康保険以外の健康保険にご加入の方は、その健康
保険で、この住民健康診査が健診先として指定されている場合
に限り受診できます。ご加入の健康保険にお問い合わせください。

ポリオ（小児まひ）ワクチン服用のお知らせ

手稲区区制20周年記念事業
「ていねエコクッキングセミナー」 

住民集団健康診査のお知らせ

月　日 時　　　間 会　　　　　場
9 月 9 日㈬ 午前 9時30分～11時 前田会館（前田 6 -11）
9 月10日㈭ 午後 1時30分～ 3時（市住）富丘高台団地集会所（富丘3-6）

9 月11日㈮
午前 9時30分～11時 山口団地会館（曙11- 1 ）
午後 1時30分～3時 前田北小学校（前田10-18）

9 月18日㈮
午前 9時30分～11時 曙第一会館（曙 3 - 1 ）
午後 1時30分～ 3時 富丘西宮の沢会館（富丘 2 - 2 ）

10月 3 日㈯ 午前 9時～11時 稲積記念会館（前田 5 - 5 ）

•  特定健康診査・後期高齢者の方の健康診査を受診する場合は、
事前に郵送される「受診券」と「被保険者証」が必要となります。

前田 1条11丁目　☎681-1211

内容・「やさい食べチャオ！」ダンス
出演：区内の幼稚園児

　・トークショー
「シェフ直伝！旬を感じる北海道型食生活」
（クイズ、レシピ紹介、試食あり）
出演：小

こ

泉
いずみ

哲
てつ

也
や

氏（札幌グランドホテル総料理長）
日時　10月８日㈭午前10時～午後０時30分
会場　区民センター区民ホール（前田１-11）
対象　区内在住の方
定員　 100人（応募者多数の場合は抽選し、当選

の方には９月30日㈬までに参加証を送付）
託児　未就学児20人
申込　 ９月18日㈮（午前８時～午後９時）までに、

電話・ファクス・Eメールで申し込み。
※ 一度に複数名の申し込みはできません。
※ ファクス、Ｅメールの方は、住所、氏名、
電話番号、託児の有無（氏名、生年月日）
を記載してください。

申込先　札幌市コールセンター
　　　　☎222-4894、ファクス 221-4894、

Ｅメール info4894@city.sapporo.jp

種 類 対　　象 内　容・料　金

健康
診査

<特定健康診査>
40歳～74歳の市民で
国民健康保険に加入
の方

問診、身体計測、血圧測定、
血液検査、尿検査等
一定の条件に該当する方
心電図検査、眼底検査、貧血検査
費用：受診券をご確認ください。

後期高齢者の健康診査
市民（原則75歳以上）
で後期高齢者医療制
度にご加入の方

問診、身体計測、血圧測定、
血液検査、尿検査等
費用：受診券をご確認ください。

生活保護受給世帯の健康診査
生活保護受給証明書を提出することで、上記健診が無料。

胸部Ｘ線
検査
（肺がん検診）

40歳以上の市民
胸部Ｘ線撮影及び読影
・撮影+読影：無料
・喀痰検査：400円　※

緊急肝炎
ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス
検査を受けたことが
ない市民

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
：無料（平成22年 3 月31日まで）

健康
相談 15歳～39歳の市民 相談、血圧検査、尿検査：無料。

年齢を証明するものが必要。

（ ）
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◆
区
制
20
周
年
記
念「
手
稲
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文
化
祭
」

●
サ
ー
ク
ル
作
品
展

　

文
化
祭
期
間
中
の
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
に
セ
ン
タ
ー
利
用
サ
ー

ク
ル
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

●
区
制
20
周
年
記
念
特
別
絵
画
展

　

手
稲
区
ゆ
か
り
の
画
家
「
富と

樫が
し

正ま
さ

雄お

」
氏
の
絵
画
展
を
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
ま
で
開
催
し
ま
す
。

●
カ
ラ
オ
ケ
の
集
い
出
演
者
募
集

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

男
女
各
10
人
。

費
用　

300
円
。

申
込　

９
月
11
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
歌
う
曲
の
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
に

費
用
を
添
え
て
窓
口
で
申
し
込
み
。

●
シ
ャ
ル
ウ
ィ
ダ
ン
ス
の
夕
べ

費
用　

200
円
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

＆
手
作
り
作
品
バ
ザ
ー
ル

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
趣
味
の

手
作
り
作
品
の
展
示
販
売
。

◆
出
店
者
募
集
の
お
知
ら
せ

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
１
丁

目
）　

☎
（681）
２
１
３
３

◆
秋
の
演
芸
発
表
会

日
時
・
内
容　

９
月
16
日
㈬
午
後

１
時
〜
３
時
（
歌
い
ま
唱
歌
、
大

正
琴
、
健
康
体
操
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
）。

17
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
民
謡
、
舞
踊
）。

18
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
カ
ラ
オ
ケ
）。

場
所　

当
セ
ン
タ
ー
１
階
大
広
間
。

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座
受
講
生
募
集

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
曙
２
条
１
丁
目
）

☎
（684）
３
１
３
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

●
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

やさしい
パソコンＡ

やさしい
パソコンＢ

パソコン
入門Ａ

パソコン
入門Ｂ

月 日 平成21年10月７日㈬～平成22年３月28日㈰の６ヶ月間（月４回）
毎週水曜日 毎週日曜日 毎週木曜日 毎週日曜日

時 間 午前10時～正午 午後１時～３時
対 象 市内在住の60歳以上の初心者の方で、各コース６人（多数時10月２日㈮抽選）

パソコンがなくても受講可能 パソコンがありローマ字入力出来る方
費 用 受講料は無料、教材費として毎月1,000円納入

申 込 ９月11日㈮～30日㈬までの午前９時30分～午後４時に住所と年齢を証明するものを持参し、本人が直接申し込み（電話不可）

プログラム 時　　　間

9
月
26
日
㈯

三味線＆民謡コンサート 午前10時～10時40分
落語の公演 午前10時50分～正午
ドラム＆和太鼓コンサート 午後１時～１時30分
アコースティックギターコンサート 午後１時40分～２時10分
混声合唱コンサート 午後２時20分～２時50分
大道芸公演 午後３時～３時40分

9
月
27
日
㈰

クラシック室内楽コンサート 午前10時30分～11時10分
南米民族音楽フォルクローレ 午前11時30分～正午
カラオケの集い 午後１時30分～４時10分
シャルウィダンスの夕べ 午後６時30分～８時30分

フリーマーケット バザール
日　　時 10月18日㈰午前11時～午後３時
会　　場 同センター１階ホール

募集区画 先着25区画
（2.5ｍ×2.0ｍ）

先着９区画
（3.0ｍ×3.0ｍ）

費　　用 一区画 600円 一区画 1,000円

申　　込
10月９日㈮午前10時から費用を添
えて窓口で申し込み（電話不可）
※申込時に要領を渡します

手稲区区制20周年記念事業

日時：10月18日㈰午前９時～午後５時
会場：手稲区体育館競技室（曙２‒１）
種目：ブロック別団体リーグ戦（４単１複、３点先取方式）
対象： 区内在住か、区内の施設を活動拠点とし、区内

の卓球サークル・クラブ等に所属している方
　　　※学生、未成年者は参加できません。
定員：40チーム（１チーム６～８人）
費用：１チーム3,500円
申込： 区役所３階地域振興課と手稲区体育館で配布す

る申込書に記入し費用を添えて、９月26日㈯午
後１時～１時30分に同体育館多目的室へお越し
ください。

　子どもから高齢者までの幅広い世代が、気軽にスポー
ツやレクリエーションを楽しめる「スポーツ・レクリエ
ーション祭（愛称スポ・レク）」に参加してみませんか？
日時：９月13日㈰午前９時30分～午後３時
会場：手稲区体育館（曙２‒１）
種目： フロアカーリング、キッズエアロ、

バスケットシュート、ピラティス、
スナッグゴルフ、キンボールほか

費用：無料
持ち物：上靴と外靴用の靴袋
※種目は変更になる場合があります。

手稲区長杯争奪卓球大会 スポ・レク2009 ～来て！見て！探して！　「わたしのスポーツ」～

詳細　　地域振興課地域活動担当　　　　681-2400内線255☎

　新発寒盆踊り太鼓保存会（大和）では、宝くじの
助成金により、太鼓を整備しました。
　盆太鼓、民謡太鼓などの伝承活動を地域に広め、
地域の文化振興、青少年健全育成に寄与することが
期待されます。
《詳細：地域振興課まちづくり推進係　☎681-2400　内線222》 ▲8月 8日㈯新発寒連合町内会盆踊り大会の和太鼓演奏

区内の団体が宝くじの助成を受けました！
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手稲区区 制
20周年記念事業

手稲区は今年ではたち

　モザイク画制作に使用するペットボトルのふたの収集に、ご協力いただきありがとうございます。11月の完成
に向けて、モザイク画の制作にご協力してくださる方を募集します。

対象　10月23日㈮までに制作可能な区内のグループや団体。
内容　１グループに１ピース（90×180cm）の作成を依頼します。詳細についてはお問い合わせ下さい。
申込　区役所３階地域振興課（前田１-11）へ、電話か窓口で９月15日㈫までに申し込み（多数時抽選）。
　　　※グループや団体等に所属していない個人の方にも参加できる機会を設ける予定です。
　　　　詳しくは広報さっぽろ「手稲区版」10月号をご覧ください。

手稲区は今年ではたち

手稲区 区制
20周年記念事業 マスコットキャラクター決定！

　この度、広報さっぽろ１月号で募集しておりました、手稲区のマスコット
キャラクターのデザインが決定しました。
　力作ぞろいの全221作品の中から選ばれたのは…

　「手稲区在住の江幡　由衣」さんの作品です。
（選考過程の詳細は、手稲区公式ホームページで公開しています）

 え ばた　　　ゆ　い

　今回、決定したキャラクターを、皆さんと一緒に
育てていきたいと考えています。
　そこで、このキャラクターにふさわしいと思われる
名前について、皆さんのご意見をお寄せください。

　応募期間・応募方法等は右をみてね！

♥

♥

♥ ♥ ♥ ♥

♥
♥

♥♥♥♥

♥

　手稲区はお年寄りから子ども
まで皆さんが平和に温かく暮ら
すまちなので、平和とぬくもり
の象徴として「手稲」の「手」、「て
いね」→「ていぬ」というところ
から「犬」、それぞれをイメー
ジして、「手」と「犬」を合わ
せてできたのが僕なんだ。

　選考は、地域住民の代表の方などから
なる選考委員会により行われ、デザイン
や頂いたご意見を参考に、今後の活用方
法などを検討し決定しました。
　また、応募作品の公開期間中、皆さん
から600件を超える貴重なご意見を頂き
ありがとうございました。

　９月１日㈫～15日㈫の間、
・ＪＲ手稲駅自由通路「あいくる」
　　　　　　　に設置している用紙に記載
・手稲区公式ホームページ「ていねっていいね」
（http://www.city.sapporo.jp/teine/）　　　
で募集しますのでご協力をお願いします

申込先・詳細　手稲区区制20周年記念事業実行委員会事務局：地域振興課地域活動担当　1 681-2400（内線256）
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