
■西区民センター講座
講　座　名 日時・曜日・回数 定員 費用

ペーパードリップで
　　いれる極上の珈

コー
琲
ヒー

９月30日、10月７日（水）
午前10時～正午（全２回） 20人 2,400円

やさしい
　　実用ボールペン字

10月１日、８日、15日、22日、
11月５日、12日（木）
午後１時30分～３時30分
（全６回）

20人 3,815円

コトニ大学
～西区の歴史を学ぶⅠ～
「我がまちを拓

ひら
いた先達

の人々　食・域・育」

10月10日、17日、24日（土）
午後１時30分～３時30分
（全３回）

20人 1,800円

■子育てボランティア講習会
月　日 時　間 会　場

１回目 11月２日（月） 午後１時30分
～３時30分

西保健
センター
（琴似２－７）２回目 11月５日（木）

３回目
11月９日（月）～20日（金）の間に１回、
区内の「子育てサロン」などで実習を
します（午前10時～正午）。

■住民集団健康診査
▷内容(対象者)
①特定健康診査（40歳～74歳の国民健康保険に加入の市民）
②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
⑤健康相談（15歳～39歳の市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証をご持参ください。
他の健康保険に加入の方は、加入している健康保険にお問い
合わせください。③⑤は、年齢を確認できるものをご持参く
ださい。検査内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の
方はお問い合わせください。

▽日時・会場
※10月11日以降の日時・会場は来月号以降お知らせします。
月　日 時　間 会　場

９月25日
（金）

午前９時30分～11時 昭和会館（西野６‒３）

午後１時30分～３時 発寒福祉会館（発寒５‒３）

10月６日
（火）

午前９時～11時 山の手会館（山の手３‒２）

午後１時30分～３時 八軒会館（八軒１西１）

詳細  西保健センター　℡ 621-4241

定
員
・
費
用　

15
人
程
度
。
無
料
。

申
込　

９
月
24
日（
木
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）２
４

０
０
内
線
484

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

札
幌
西
区
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

に
よ
る
映
画
音
楽
特
集
。

日
時　

10
月
４
日（
日
）午
後
２
時

〜
４
時
。
開
場
は
１
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２

７
）３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

申
込　

不
要
。
先
着
順
。

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

下
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上（
中
高
生
除
く
）。

申
込　

９
月
11
日（
金
）〜
18
日

（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
７
時
に
直

接
来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

※
電
話
の
方
は
同
期
間
内
に
来
館

し
費
用
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先･

詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

宮
丘
公
園
秋
の
自
然
観
察
会

内
容　

樹
木
や
野
草
の
観
察
。

日
時　

10
月
10
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午
。
※
雨
天
中
止
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場（
西

野
290
番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北
側
）。

申
込　

10
月
９
日（
金
）午
後
５
時

ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

五
天
山
公
園
管
理

事
務
所
℡（
662
）２
４
２
４
、
Ｅ
メ

ー
ルgotenzan@

nankoen.co.jp

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
絵
本
で
楽
し
く
子
育
て
講
座

日
時　

10
月
４
日
、
18
日
、
11
月

１
日
の
日
曜
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
正
午
。
全
３
回
。

定
員　

30
人
。

費
用　

千
500
円（
託
児
あ
り
。
子

ど
も
１
人
に
つ
き
別
途
500
円
）。

申
込　

９
月
11
日（
金
）〜
25
日

（
金
）に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
多

数
時
抽
選
。

▽
元
気
は
つ
ら
つ
料
理
講
座

〜
乳
製
品
で
低
栄
養
予
防
〜

日
時　

10
月
22
日（
木
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
。

定
員　

15
人
。

費
用　

800
円
。

申
込　

９
月
25
日（
金
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
は
ち
け
ん「
バ
ロ
ッ
クd

デe
n

ナ
イ
ト

ight

」

内
容　

西
区
出
身
の
プ
ロ
古
楽
器

奏
者
江え

崎ざ
き

浩こ
う

司じ

氏
に
よ
る
演
奏
。

日
時　

11
月
19
日（
木
）午
後
６
時
。

費
用　

入
場
券
千
500
円（
65
歳
以

上
千
円
、
高
校
生
以
下
500
円
、
３

歳
未
満
無
料
）。
入
場
券
は
９
月

14
日（
月
）か
ら
左
記
に
て
販
売
。

そ
の
他　

江
崎
氏
と
一
緒
に
リ
コ

ー
ダ
ー
を
演
奏
す
る
方
を
30
人
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ
。

申
込
先･

詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー（
八
軒
６
西
２
）℡（
611
）０

９
６
６

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
漬
物
い
ろ
い
ろ
教
室

日
時　

10
月
７
日（
水
）①
午
前
10

時
〜
正
午
②
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
。
※
①
と
②
は
同
内
容
。

定
員
・
費
用　

各
10
人
。
千
200
円
。

申
込　

９
月
15
日（
火
）〜
18
日（
金
）

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先･

詳
細　

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー（
発
寒
10

４
）℡（
662
）８

４
１
１

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
敬
老
の
日
特
別
開
館

内
容　

運
動
フ
ロ
ア
開
放
、
骨
密

度
測
定
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
習
ほ　

　

か

。

※
65
歳
以
上
の
方
は
施
設
利
用
料

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

日
時　

９
月
21
日（
祝
）午
前
９
時

30
分
〜
午
後
３
時
。

持
ち
物　

上
履
き
、
65
歳
以
上
の

方
は
年
齢
を
証
明
で
き
る
物
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
八
軒
１
西
１
）℡（
618
）８
７
０
０

福
祉
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

内
容　

高
齢
者
、
身
体
に
障
が
い

の
あ
る
方
の
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
除
雪
。

期
間　

12
月
１
日（
火
）〜
平
成
22

年
３
月
25
日（
木
）。

活
動
日
時　

道
路
除
雪
が
行
わ
れ
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西区からのお知らせ


