
スポーツの秋がやって来た！
地元のスポーツチームを応援しよう！

南区を歩いてみよう！

9

☆ホームページで「クマ出没情報」をお知らせしています。山にお出掛けの際は、ぜひご覧ください。

＜南区の人口・世帯数＞
人 口／１４８，２３０（‐６４）人
世帯数／６５，５９９（+４０）世帯

※平成２１年（２００９年）８月１日現在
（ ）は前月比

区民のページ
２００９

かかわわ なな ひひろろかかずず

ここののロロゴゴはは札札幌幌市市立立高高等等専専門門学学校校専専攻攻科科 川川名名宏宏和和ささんんのの作作品品でですす。。

●編集 南区市民部総務企画課広聴係
〒００５―８６１２ 南区真駒内幸町２丁目 �５８２―２４００ 内線２２４～２２６

南区のホームページ
http : //www.city.sapporo.jp/minami/
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新
チ
ー
ム
誕
生
！

コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
、
北
海
道

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
、
レ
ラ

カ
ム
イ
北
海
道
に
続
き
、
国
内
ト

ッ
プ
リ
ー
グ
に
参
入
し
た
「
エ
ス

ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道
」。
フ
ッ
ト
サ

エ
フ

ル
の
全
国
リ
ー
グ
（
Ｆ
リ
ー
グ
）

に
今
年
か
ら
参
入
し
、
８
月
２２
日

�
〜
翌
年
２
月
２８
日
�
の
間
、
各

地
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

札
幌
で
の
記
念
す
べ
き
初
戦
は
、

９
月
２１
日
�
に
、
真
駒
内
セ
キ
ス

イ
ハ
イ
ム
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
で
行

わ
れ
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
と
は
？

室
内
で
行
う
５
人
制
の
ミ
ニ
サ

ッ
カ
ー
の
よ
う
な
も
の
。
コ
ー
ト

が
狭
い
た
め
点
が
入
り
や
す
く
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
試
合
展
開
が
楽

し
め
、
競
技
人
口
も
こ
こ
数
年
で

急
増
し
て
い
ま
す
。
特
に
雪
の
多

い
北
海
道
で
は
、
外
で
サ
ッ
カ
ー

が
で
き
な
い
冬
期
間
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
一
環
と
し
て
も
行
わ
れ
て

い
る
た
め
、
日
本
で
最
も
早
く
普

及
し
た
地
域
と
い
わ
れ
て
お
り
、

競
技
人
口
は
都
道
府
県
で
最
多
。

全
国
大
会
で
は
常
に
上
位
に
入
る

な
ど
、
フ
ッ
ト
サ
ル
が
盛
ん
な
地

域
で
す
。

「
エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道
」

と
は
？

「
北
海
道
の
最
強
チ
ー
ム
で
Ｆ

リ
ー
グ
に
挑
む
」
と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
の
も
と
、
北
海
道
リ
ー
グ
に

所
属
し
て
い
る
社
会
人
チ
ー
ム
か

ら
有
力
選
手
を
選
抜
し
て
で
き
た

チ
ー
ム
。
Ｆ
リ
ー
グ
の
多
く
の
チ

ー
ム
が
、
外
国
人
選
手
の
ほ
か
全

国
か
ら
選
手
を
集
め
る
中
、
北
海

道
在
住
の
選
手
だ
け
で
戦
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ク
ラ
ブ

を
目
指
す
た
め
、
選
手
や
ス
タ
ッ

フ
は
練
習
の
合
間
を
縫
っ
て
学
校

や
幼
稚
園
な
ど
で
フ
ッ
ト
サ
ル
教

室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
し
な
が
ら
挑
む
！

選
手
は
全
員
、
一
社
会
人
と
し

て
日
中
は
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、

練
習
は
毎
日
夜
遅
く
か
ら
。
こ
の

日
は
、
同
ア
リ
ー
ナ
で
午
後
８
時

に
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。

平
日
で
夜
遅
く
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
練
習
は
ハ
ー
ド
。
ウ
オ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
を
終
え
る
と
、
早
速

２
対
１
や
５
対
５
の
実
戦
的
メ
ニ

ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
練
習
中
は

監
督
か
ら
「
遅
い
！
」、「
サ
ポ
ー

ト
！
」、「
ナ
イ
ス
ラ
ン
！
」
な
ど

し
っ

た

と
叱
咤
激
励
の
声
が
飛
び
、
選
手

同
士
も
常
に
声
を
掛
け
合
っ
て
動

き
を
確
認
す
る
な
ど
、
緊
張
感
が

あ
る
雰
囲
気
。
午
後
１０
時
過
ぎ
に

練
習
を
終
え
る
と
、
選
手
は
充
実

し
た
表
情
で
練
習
場
を
後
に
。
そ

し
て
翌
朝
に
は
い
つ
も
通
り
に
仕

事
と
い
う
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。「

仕
事
を
し
な
が
ら
で
も
夢
は

追
え
る
」。
選
手
た
ち
は
そ
れ
を

信
じ
て
、
毎
日
厳
し
い
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
子
ど
も

た
ち
の
夢
を
は
ぐ
く
む
だ
け
で
な

く
、
仕
事
を
し
て
い
る
社
会
人
に

と
っ
て
も
励
み
に
な
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
の
住
む
南
区
で
行
わ
れ

る
札
幌
で
の
初
戦
。
皆
さ
ん
も
こ

の
会
場
に
足
を
運
び
、
ス
ピ
ー
ド

と
フ
ァ
イ
ト
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
に

声
援
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

―――フットサルの魅力は？
笠間 スピーディーな展開、細かい
テクニック、どこからでもシュート
が狙えるところですね。
鈴木 相手のシュートが外れたら、
すぐこちらの攻撃が始まるので、見
ていて飽きないと思います。
―――やりがいを感じるときは？
笠間 試合中、知らない人が自分の
名前を呼んで応援してくれるときや、
イベントで子どもたちと交流してい
るときですね。

鈴木 このチームに入ってからは、応援してくれる人が多くなってきて、
本当にやりがいを感じますし、その分頑張らなきゃと思います。
―――逆につらいときは？
笠間 走り込みの練習です。試合まで間隔があるとハードにやりますので。
鈴木 ハードに練習をした翌日の仕事は、ちょっとつらいですね。
―――南区民の皆さまへ。
笠間 このアリーナはたくさん人が入れるので、ぜひ応援に来ていただき
たいです！
鈴木 エスポラーダ北海道の札幌での開幕戦が南区で行われます。南区の
皆さんに一人でも多く来てもらいたいです。皆さんを楽しませられるよう
頑張ります！

詳細 エスポラーダ北海道事務局
�２０６‐４２８５

http : //www.espolada.com/

選手インタビュー

地元のスポーツチームを応援しよう！

かさ ま しん や

▲笠間慎也選手（左・背番号５）と
すず き ゆう た ろう

鈴木裕太郎選手（右・背番号１０）

▲札幌での初戦が行われる同アリーナ。
練習会場にもなっています

▲今年１月に行われた真駒内南小学校で
のフットサル教室

９月２１日�午後２時～
デウソン神戸戦
会場 真駒内セキスイハイムアイスアリーナ

９月２６日�午後５時～
エフシー

府中アスレティックFC戦
会場 きたえーる

１０月１１日�午後２時～
名古屋オーシャンズ戦
会場 きたえーる

１１月２３日�午後２時～
シュライカー大阪戦
会場 真駒内セキスイハイムアイスアリーナ

１２月６日�午後２時～
バルドラール浦安戦
会場 真駒内セキスイハイムアイスアリーナ

札幌での試合日程
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ユニバーサルデザインに配慮し、子どもからお年寄りまでが見やすく、歩
きたいコースが満載の「南区ウォーキングマップ」を発行します。スポーツ
の秋、マップを手にとってウオーキングに出掛けませんか？９月２９日�から
南保健センター、南区役所、各まちづくりセンターで配布します。

◆マップづくりに参加した感想
マップがだんだん形になるにつれて
実感がわいてきて、参加してよかった
と思いました。違うサークルの人と交
流できたのもうれしかったです。
◆おすすめのコースは？
豊平川のコースや真駒内公園のコー
スは、自然を感じながら歩くことがで

きて、好きですね。ほかにも、歴史を
感じながら歩くことができるコースも
ありますよ。
◆南区民の皆さまへ一言
ぜひマップを参考に、全コースをチ
ャレンジしてみてください。短いコー
スもあるので、それぞれの体力に合わ
せて楽しめると思います。

南区ウォーキングマップの完成を記念してウォーキング大会を行います。マップ
に掲載のエドウィン・ダン記念公園から石山緑地までの往復５．４�のコースです。
川のせせらぎを聞きながら、秋の風を感じて歩きませんか？参加者の方には同マ

ップをお渡しします。
定員・費用 ５０人（先着順）。無料。 申込方法 ９月１１日�から電話で下記へ。
申込・詳細 健康・子ども課健やか推進係 �５８１‐５２１１

特徴③ 遊び場・休憩場所な
どを記載！
水遊びできる場所や公園、
トイレなどには地図上に目印
を付けています。

特徴② 所要時間が一目でわかる！
コースごとの所要時間や距離、歩数、消費カロ

りょう ぜん

リーなどが一目瞭然！

特徴⑤ 見どころ情報満載！
コース周辺の見どころを写真付きで紹介。豆知
識も満載で、つい寄り道したくなります。

南区ウォーキングマップ完成記念ウォーキング大会

インタビュー 作製に参加した「歩こう会コスモス」の田中さんに聞いてみました。

９／２９�開催！
午前９時３０分

～正午

９月３０日�には「健康まつり」も開催されます。詳細は南区版５ページをご覧ください

南区ウォーキングマップ完成！
～９月２９日�から配布開始！～

特徴① 区内全１０地区１４コース！
お住まいの近くでウオーキングを楽しんでもら

えるよう、全地区からコースをピックアップ！

南区を歩いてみよう！

▲歩こう会コスモス
た なかよしのり

田中善徳さん

特徴④ 区民が作製に参加！
今回のマップは、地域のウオーキンググループ

の皆さんが作製に参加。実際に歩いて確認し、コ
ースを選定しました。また、デザインは札幌市立
大学デザイン学部が担当しました。
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南
区
役
所�（

５８２
）
2
4
0
0

■
南
区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時

１０
月
１８
日
�
午
前
９
時
１５

分
〜
午
後
５
時
。

会
場

南
区
体
育
館
。

対
象

区
内
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
サ

ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
か
、
区

内
に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
お
勤
め

の
方
（
専
門
学
校
生
・
勤
労
学
生

は
可
。
中
学
・
高
校
・
大
学
生
は

不
可
）。

種
目

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
（
共
に
経
験
年
数
等
ラ
ン

ク
別
）、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女

と
も
４０
歳
以
上
で
、
合
計
年
齢
が

９０
歳
以
上
の
ペ
ア
）。

費
用

１
人
千
２００
円
。

申
込
方
法

９
月
１１
日
�
〜
１０
月

６
日
�
に
電
話
で
左
記
へ
。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

内
線
６０６

■
南
区
レ
デ
ィ
ー
ス

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

日
時

１０
月
２２
日
�
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
３０
分
。

会
場

南
区
体
育
館
。

対
象

区
内
の
ミ
ニ
バ
レ
ー
サ
ー

ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
か
、
区
内

に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
お
勤
め
の

女
性
で
編
成
す
る
チ
ー
ム
。

定
員

４０
チ
ー
ム
。

チ
ー
ム
編
成

１
チ
ー
ム
４
人

（
６
人
ま
で
登
録
可
能
）。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

９
月
１１
日
�
〜
１０
月

６
日
�
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着

順
）。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

内
線
６０６

■
南
区
ま
ち
づ
く
り
参
加
・

入
門
教
室

体
験
・
見
学
会

南
区
内
で
活
動
す
る
団
体
の
体

験
・
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

団
体

カ
ッ
コ
ウ
の
里
を
語
る
会
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
真
駒
内
・
芸
術
の
森

緑
の
回
廊
基
金
、
八
剣
山
発
見
隊
、

真
駒
内
川
水
辺
の
楽
校
、
札
幌
プ

レ
ー
パ
ー
ク
の
会
あ
そ
ぶ
べ
え
、

澄
川
快
援
隊
、
い
し
や
ま
朝
市
実

行
委
員
会
、
む
く
ど
り
ホ
ー
ム
・

ふ
れ
あ
い
の
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ

っ
ぽ
ろ
福
祉
支
援
ネ
ッ
ト
あ
い
な

び
、
南
区
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

ふ
れ
あ
い
配
食
た
ん
ぽ
ぽ
、
豊
平

峡
・
定
山
渓
ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ

ョ
ン
推
進
会
議
み
ず
も
り
会
議
。

期
間

９
月
１４
日
�
〜
１１
月
２０
日

�
。

会
場

参
加
す
る
団
体
に
よ
り
異

な
る
た
め
、
詳
細
は
下
記
へ
。

対
象

南
区
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
。

定
員

３０
人
。

費
用

無
料
。
※
た
だ
し
、
体
験

や
見
学
内
容
に
よ
り
材
料
費
等
実

費
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
込
方
法

９
月
１１
日
�
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

地
域
振
興
課
ま
ち

づ
く
り
調
整
担
当

内
線
２９８

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日

９
月
２５
日
�
、
１０
月
５

日
�
。

受
付

午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時
。

会
場

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象

４０
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用

胃
が
ん
検
診
は
７００
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
４００
円
。
た
だ
し
、

７０
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方
、
生
活
保
護
世

帯
の
方
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ
れ
証
明
で

き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用
の

お
知
ら
せ

対
象
年
齢
や
費
用
な
ど
、
詳
し

く
は
本
誌
全
市
版
２５
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
１
歳
を
過
ぎ
た
お
子
さ
ん
は
、

エ
ム
ア
ー
ル

ポ
リ
オ
よ
り
も
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を

優
先
し
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

左
表
の
通
り
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
保
健
予

防
係
�（
５８１
）５
２
１
１

■
福
祉
除
雪
に
ご
協
力
を

除
雪
作
業
を
し
て
い
た
だ
く
地

域
協
力
員
の
方
を
、
各
地
区
の
町

内
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ

て
募
集
し
ま
す
。
依
頼
や
相
談
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
本
誌
全
市
版
２６
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳
細

南
区
社
会
福
祉
協
議
会
�

（
５８２
）２
４
１
５
、
保
健
福
祉
課

地
域
福
祉
係

内
線
３４２
〜
３４４

南区内の主な施設

南区役所 �５８２―２４００
〒００５―８６１２ 真駒内幸町２丁目

南区土木センター �５８１―３８１１
〒００５―００３１ 南３１条西８丁目

南保健センター �５８１―５２１１
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

定山渓まちづくりセンター �５９８―２１９１
〒０６１―２３０２ 定山渓温泉東３丁目

真駒内まちづくりセンター �５８１―３０２５
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

石山まちづくりセンター �５９１―８７３４
〒００５―０８４２ 石山２条２丁目

簾舞まちづくりセンター �５９６―２０５９
〒０６１―２２６３ 簾舞３条６丁目

藤野まちづくりセンター �５９１―７０４１
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

藻岩まちづくりセンター �５７１―６１２１
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

藻岩下まちづくりセンター �５８１―２００１
〒００５―００３４ 南３４条西９丁目

澄川まちづくりセンター �８２１―８５８５
〒００５―０００３ 澄川３条２丁目

芸術の森地区まちづくりセンター �５９２―７００９
〒００５―０８５０ 石山東７丁目

南清掃事務所 �５８３―８６１３
〒００５―０８６１ 真駒内６０２番地３０

南消防署 �５８１―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町１丁目

南区体育館 �５７１―５１７１
〒００５―０８０４ 川沿４条２丁目

澄川図書館 �８２２―３７３０
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

南区民センター �５８４―２１００
〒００５―００１４ 真駒内幸町２丁目

藤野地区センター �５９２―２００２
〒０６１―２２８２ 藤野２条７丁目

もいわ地区センター �５７２―５７３３
〒００５―０８０８ 川沿８条２丁目

すみかわ地区センター �８１８―３０３５
〒００５―０００４ 澄川４条４丁目

受付時間
午後１時３０分
～２時４５分

午前９時１５分
～１０時３０分
午後１時３０分
～２時３０分

午前９時１５分
～１０時３０分

実 施 日
１０月２日�
１０月９日�
１０月１４日�
１０月１９日�

１０月２３日�

１０月２８日�

南区掲示板

※当日直接南保健センターへ
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澄
川
図
書
館

�（
８２２
）3
7
3
0

■
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
わ
ら
べ
う
た
・
お
話
の
会

・
１０
月
８
日
�
午
前
１０
時
３０
分
。

『
ぎ
っ
ち
ょ

ぎ
っ
ち
ょ
』。

▽
お
話
の
会

・
９
月
１９
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
１４
ひ
き
の
お
つ
き
み
』。

・
１０
月
３
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ぱ
ふ
ぱ
ふ
』。

・
１０
月
１０
日
�
午
後
１
時
５０
分
。

『
い
し
の
ス
ー
プ
』。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
９
月
１９
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
プ
カ
ド
ン
交
響
楽
』。

『
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
ゆ
か
い
な

船
長
さ
ん
』。

・
１０
月
１０
日
�
午
後
２
時
３０
分
。

『
ね
こ
ざ
か
な
』。

■
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
休
館

し
ま
す
。

※
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
玄
関

入
口
右
手
の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間

９
月
３
日
�
〜
１４
日
�
。

日時 ９月３０日�午前１０時～午後２時３０分。
会場 南保健センター。

先着２００人に来場者プレゼントがあります！

［健康講話 午後１時３０分～２時３０分］
講演 「温泉と健康入浴法」。
講師 北海道大学大学院教授（温泉医学教授）

おおつかよしのり

大塚吉則医師。
［医師の健康相談 午前１０時～正午］
［大人の体力測定 午前１０時～正午］
［子ども測定ルーム 午前１０時～正午］
・キャラクターと背比べ。
・赤ちゃんから体重測定ができます。
※先着５０人にプレゼントがあります。
［手洗いチェック 午前１０時３０分～午後１時］
［歯科ドック 午前１０時３０分～午後１時（先着６０人）］
・虫歯菌・歯周病のチェック、相談ほか。
［健康づくりグループの活動紹介

午前１０時～午後２時３０分］

［みんなで食育 午前１０時～午後０時３０分］
・試食およびおにぎり作り（先着１００人）。

午前１１時～午後０時３０分。
・札幌市食育推進計画の紹介。
・食生活改善展、ミニ学校給食展。
・「さっぽろとれたてっこ」紹介～南区産野菜の販
売もあります。

［みんなでみてね、健康アドバイス
午前１０時～午後２時３０分］

・メタボの予防、乳がん自己チェックなど健康情報
をキャッチ。

［血管年齢チェックと薬の健康相談
午前１０時～午後２時］

・あなたの血管年齢は？薬剤師による薬に関する相
談も行います。

［リラックスマッサージ 午前１０時～１１時３０分］
［南区特産品販売コーナー 午前１０時～午後１時］

詳細 健康・子ども課健やか推進係 �５８１‐５２１１

詳細 健康・子ども課健やか推進係 �５８１‐５２１１
種 類 対 象 内 容 費 用

健

康

診

査

特 定
健 康 診 査

札幌市国民健康保険に加入さ
れている方（今年度４０歳にな
る方から７５歳未満の方）

問診、身体計測、診察、
血圧測定、血液検査、
尿検査、貧血検査※、
心電図検査※、眼底検
査※

※の検査は、医師が必要と
認める場合に実施します。

受診券に記載の金額
※生活保護世帯は無料。
ただし、証明書が必要。

後期高齢者
健 康 診 査

札幌市民で、後期高齢者医療
制度に加入されている方

問診、身体計測、診察、
血圧測定、血液検査、
尿検査

受診するには「受診券」と「被保険者証」が必要です。
※札幌市国民健康保険以外の健康保険に加入されている方が受診できるかどうかは、加入されている
健康保険へお問い合わせください。

肺がん検診
札幌市民で職場などで受診す
る機会のない４０歳以上の方

胸部Ｘ線検査 無 料
かく たん

※喀痰検査は４００円。

緊 急 肝 炎
ウイルス検査

札幌市民で過去に検査を受け
ていない方（年齢制限無し）

Ｂ型・Ｃ型ウイルス検査 無 料
（平成２２年３月３１日まで）

健 康 相 談
札幌市民で、１５歳の方から今
年度３９歳になる方

相談、血圧測定、尿検査 無 料

※市内の指定医療機関では「肺がん検診」を実施していませんが、住民集団健康診査で
肺がん検診のみの受診も可能です。

日 程 受 付 時 間 会 場 申 込

９月２９日�
午前９時３０分～１１時 常盤一区会館 常盤６条２丁目

当日、直接会場へ。
※できるかぎり空腹
の状態でお越しく
ださい。

午後１時３０分～３時 緑ヶ丘会館 澄川５条１１丁目

９月３０日�
午前９時～１１時 藻岩下地区会館 南３４条西９丁目
午後１時３０分～３時 北ノ沢第３町内会館 北ノ沢１８１９番地

１０月１日�
午前９時～１１時 藻岩下地区会館 南３４条西９丁目
午後１時３０分～３時 石山６区会館 石山６４１番地

１０月２日�
午前１０時～１１時 豊滝中央町内会館 豊滝４３６番地
午後１時３０分～３時 簾舞２区集会所 簾舞３４７番地

１０月５日�
午前９時～１１時 澄川地区会館 澄川３条２丁目
午後１時３０分～３時 藻岩北会館 川沿２条２丁目

みんなでみに区る 健康まつり 2009 ～こころと身体のストレッチ～

■南区住民集団健康診査

日時・会場 ※１０月１１日以降の日程については、広報さっぽろ１０月号に掲載します。

９月１１日からのお知らせ
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南
区
民
セ
ン
タ
ー

�（
５８４
）
2
1
0
0

■
み
な
み
区
民「
美
術
・
書
道
展
」

日
時

１０
月
６
日
�
〜
１０
日
�
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

※
６
日
�
は
午
後
１
時
か
ら
、
１０

日
�
は
午
後
３
時
ま
で
。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

■
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

く

ぼ

た
つ

道
内
で
活
躍
し
て
い
る
久
保
達

お男
さ
ん
、
タ
テ
ヤ
マ
ユ
キ
さ
ん
に

よ
る
迫
力
あ
る
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
時

１０
月
１７
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。

会
場

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

定
員

２００
人
。

費
用

無
料
（
１０
月
１
日
�
か
ら

南
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
整

理
券
が
必
要
で
す
）。

持
ち
物

上
履
き
、
外
靴
を
入
れ

る
袋
。

■
休
館
の
お
知
ら
せ

受
変
電
設
備
更
新
工
事
の
た
め
、

左
記
の
期
間
南
区
民
セ
ン
タ
ー
を

休
館
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

期
間

１２
月
２６
日
�
〜
２８
日
�
。

平
成
２２
年
１
月
９
日
�
〜
１１
日
�
。

※
１２
月
２９
日
�
〜
平
成
２２
年
１
月

３
日
�
は
、
例
年
通
り
年
末
年
始

の
休
館
で
す
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当

内
線
６０４

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
８１８
）3
0
3
5

■
「
コ
ー
ル
す
み
か
わ
」
の

ア
ン
ド

歌
声
＆
歌
の
ひ
ろ
ば

内
容

「
コ
ー
ル
す
み
か
わ
」
に

よ
る
歌
声
を
楽
し
ん
だ
り
、
一
緒

に
歌
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？

日
時

１０
月
３
日
�
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分（
開
場
午
後
１
時
３０
分
）。

会
場

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

費
用

無
料
。

申
込
方
法

当
日
直
接
会
場
へ
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

�（
５９２
）
2
0
0
2

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
は
な
し
の
会

・
９
月
１９
日
�
、
２６
日
�
、
１０
月

３
日
�
。
午
前
１１
時
。

▽
子
ど
も
映
画
会

・
９
月
１２
日
�
午
前
１１
時
。

『
ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝
〜
誕
生
』。

・
１０
月
１０
日
�
午
前
１１
時
。

『
ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝
〜
約
束
』。

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受 講 料 申 込 日
季節を感じる
自然散歩
（全３回）

２５人
９月２９日�［芸術の森］
１０月１３日�［野幌森林公園］
１０月２７日�［平和の滝］

午前１０時～正午
※現地集合・解散。
雨天決行。

２，０００円
９月１４日�、１５日�
午前９時～午後５時

申込方法 電話で受け付け。定員を超えた場合は、９月１６日�午前１０時から公開抽選。結果は、当選者・補欠者のみに電話連絡。
※受講料納入は９月１８日�午後５時までに直接窓口へ。定員に満たない場合は、開講日の４日前まで受け付けます。

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受 講 料 申 込 日
学びましょう！

―視覚や聴覚に障がいのある
方の理解と接遇方法―

２０人 ９月１４日�
１８日� 午前１０時～正午 無料 ９月１１日�

午前８時４５分～

申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。受講者が少ない場合は、講座を中止することがあります。
シニア講座

「これで安心！老いじたく（前編）」 ― ９月２６日� 午前１０時～正午 無料 当日直接もいわ
地区センターへ

南区掲示板

※講座の受講対象は、１５歳以上の方（中学・高校生を除く）です。

南区民センター（�５８４‐２１００）

もいわ地区センター（�５７２‐５７３３）

■講座のご案内

講 座 名 定員 開 講 日 開 講 時 間 受 講 料 申 込 日
秋の園芸 せんてい

～庭木のすっきり剪定～
いらない枝の見極め方

１２人 １０月８日� 午前１０時～正午 無料
９月２５日�
午前９時～

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。受講者が少ない場合は、講座を中止することがあります。
都合により、受講日などを変更する場合があります。

藤野地区センター（�５９２‐２００２）
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●一般スポーツ教室（１６歳以上対象） 詳細 南区体育館 �５７１‐５１７１

●ジュニアクラブ

種 目 回数 定員 曜日 時 間 開 講 期 間 受 講 料 申込日・納入期間

卓 球

入 門

１０回

１５人

火
午前９時～１１時

１０月６日～１２月１５日

７，０００円（５，６００円）

９月１５日�まで
に電話または直接
申し込み。
定員を超えた場
合は、９月１６日�
午後２時から抽
選。
９月１６日�午後
４時～２５日�まで
に受講料を納入。
定員に満たない
場合は、９月１６日
�午後４時から先
着順で受け付け
（電話または直接
申し込み）。

※★印の種目は体
験会を行いま
す。日時は、南
区体育館へお問
い合わせくださ
い。

初 級 １５人
初中級 １５人

午前１１時～午後１時中 級 １５人
初中級 １５人

水 ９月３０日～１２月１６日
中級Ａ １５人

午前９時～１１時
中級Ｂ １５人
中上級 １０人 午前１１時～午後１時 ８，９００円（７，１００円）

バドミントン 初・中級１０回３０人 水 午前１０時～正午 １０月７日～１２月１６日 ７，０００円（５，６００円）

テ ニ ス

基 礎

１０回

１０人
水

午前９時３０分～１１時
１０月７日～１２月１６日

７，４００円（６，０００円）

初 級 １０人 午前１１時～午後０時３０分
初 級 １０人

金
午前９時～１０時３０分

１０月９日～１２月１１日初中級Ａ １０人 午前１０時３０分～正午
初中級Ｂ １０人 正午～午後１時３０分
初中級 １０人 土 午後７時１５分～８時４５分 １０月３日～１２月１９日
中 級 １０人 木 午後１時～２時４５分 １０月８日～１２月２４日 ８，９００円（７，１００円）
中上級 １０人

金
午前１０時～１１時３０分

１０月１６日～１２月１８日 ７，４００円（６，０００円）
上 級 １０人 午前１１時３０分～午後１時

ソフトテニス １０回２０人 金 午後１時３０分～３時３０分 １０月９日～１２月１８日 ８，９００円（７，１００円）

ゴ ル フ
基 礎

９回
２６人

土
午前１０時４５分～午後０時１５分

１０月１０日～１２月５日
８，１００円（６，５００円）

ハイテクＡ １３人 午前９時～１０時３０分
１２，５００円（１０，０００円）

ハイテクＢ １３人 午後０時２５分～１時５５分
背骨コンディショニング １５回３０人 月 午後１時３０分～３時 １０月１９日～３月１５日 ７，７００円（６，２００円）
スッキリ☆シェイプ １５回３０人 月 午後７時３０分～８時４５分 １０月１９日～３月１５日 ７，７００円（６，２００円）
はじめての社交ダンス １１回２０人 火 午前１１時～正午 １０月６日～１２月２２日 ６，７００円（５，３００円）

やさしいヨガ
１１回３０人 火 午前１０時～１１時３０分 １０月６日～１２月２２日 ５，６００円（４，５００円）
１１回３０人 金 午後１時～２時３０分 １０月２日～１２月１８日 ５，６００円（４，５００円）

デ

リズムＤＥボディメイク １１回３０人 水 午前１０時～１１時３０分 １０月７日～１２月１６日 ５，６００円（４，５００円）
骨盤ネジ締めエクササイズ

女性
のみ

６回１０人 水 午前１１時４０分～午後１時 １０月１４日～１２月１６日 ４，２００円（３，４００円）

バレエエクササイズ
昼

１１回
２０人 木 午前１１時３０分～午後１時 １０月１日～１２月１７日

６，７００円（５，３００円）
夜 ２０人 水 午後７時１５分～８時４５分 １０月７日～１２月１６日

奥様健康体操
Ａ

１１回
３０人

木
午前９時５０分～１１時２０分

１０月１日～１２月１７日 ５，６００円（４，５００円）
Ｂ ３０人 午前１１時２５分～午後０時５５分

ナニ アロハ １１回２０人 木 午前１０時～１１時 １０月１日～１２月１７日 ６，７００円（５，３００円）
アンド

スモールボール＆ピラティス１１回２５人 木 午後７時３０分～８時４５分 １０月１日～１２月１７日 ６，１００円（４，８００円）
健 美 操 １１回３０人 金 午前９時３０分～１１時 １０月９日～１２月１８日 ５，６００円（４，５００円）

アンド

らくらくステップ＆
リズムウオーキング

１１回３０人 金 午前１１時１５分～午後０時３０分１０月９日～１２月１８日 ５，６００円（４，５００円）
託児付き：１２，７５０円

会館名 行 事 名 日 時 対 象 備 考 連 絡 先

澄 川
（※）

澄川ファーム ９月３０日�
午後３時４５分～４時４５分 小２～６ 自由参加。 澄川４条６丁目

�８３１―５１５０

真駒内 まこチャンプ
～ドミノキング決定戦！～

９月１８日�
午後３時３０分～４時３０分 小１～６ 自由参加。 真駒内本町３丁目

�５８４―３３３６
真駒内
五輪（※）

マリンハンドメイド隊
～マイバックを作ろう～

９月２９日�、３０日�
午後３時４５分～４時４５分 小１～６ 定員各日１５人。９月１５日�午後４時

から受け付け（先着順）。参加費１５０円。
真駒内泉町３丁目
�５８１―１８２３

藻 岩
（※）

かたき大会
９月１１日�
①午後３時１５分～４時
②午後４時～４時４５分

①小１～３
②小４～６ 申し込み受け付け中。 川沿８条２丁目

�５７１―８６１６

南の沢
（※）

アンド

おはなし＆リズム♪ ９月１８日�
午前１０時３０分～１１時３０分

幼児と
その保護者

自由参加。絵本や紙芝居の読み聞
かせと歌やリズム遊び。

南沢４条２丁目
�５７１―２９０９

石 山
（※）

わんぱくタイム ９月２５日�
午後３時３０分～４時３０分 小１～６ 自由参加。

持ち物：上靴。
石山２条４丁目
�５９１―７７３０

常 盤
（※）

ときわんパーク
～ときわのまち探検～

９月２６日�
午前１０時３０分～午後３時 小１以上 定員２０人。

９月１５日�から受け付け。
常盤２条２丁目
�５９２―６０９１

藤 野
（※）

おはなし広場 ９月１７日�
午後３時４５分～４時１５分 幼児以上 自由参加。 藤野２条８丁目

�５９２―１５３２

みすまい
レ ッ ツ

Let'sファミリースポーツ ９月１９日�
午後１時３０分～４時 幼児以上 自由参加。

持ち物：上靴、タオル。
簾舞３条６丁目
�５９６―３９１１

種 目 対 象 回数 定員 曜日 時 間 開 講 期 間 受 講 料 申込日・納入期間
テニスクラブ 中１～高３１０回１０人 土 午後５時３０分～７時 １０月３日～１２月１９日 ７，４００円 一般スポーツ教室と同様。

幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。

※印の児童会館では、中学・高校生の皆さんのために夜間開放をしています。詳細は各会館へ。

受講料（ ）は６５歳以上の方（受講期間中に６５歳になる方を含む）と障がいのある方の料金です。証明書類（敬老手帳、障害者手帳、免許証な
ど）をお持ちください。受講の際には、毎回施設利用料が必要です（高校生以上）。託児サービスは、１歳～未就学児童が対象です（定員１５人）。

南区体育館１０月開講スポーツ教室受講生募集！

９月１１日からのお知らせ

■児童会館だより

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

★
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地域の夏まつり地域の夏まつり地域の夏まつり

ふれあい写真館ふれあい写真館ふれあい写真館

澄川地区連合会が、澄川西小学校
と澄川あじさい公園で、自主防災総
合訓練を行いました。
チェーンソーの機材操作訓練や担
架での救出搬送訓練、消防ポンプを
使った放水訓練など、本番さながら
の訓練が展開されました。

▲すみかわ七夕まつり

▲もいわ夏まつり

▲藤野ふるさとまつり

▲助け合いが大きな力に！

～澄川地区防災訓練～
７／２５

▲

藻
岩
下
夏
ま
つ
り

▲石山夏まつり

▲

▲南沢ラベンダーまつり

▲

夏
だ
！
み
な
み
く
ん
ま
つ
り

▲

▲

水
の
勢
い
っ
て
す
ご
い
な
！
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