
【編　集】

●東区民ホームページ「ようこそひがしく」
　http://www.city.sapporo.jp/higashi/

東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612 札幌市東区北11条東7丁目
741-2400　　 742-4762
E-mail  hi.somu@city.sapporo.jp

●東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
　さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
　毎週水曜日午前10時30分～40分

　　突突
とつとつ

如如
じょじょ

襲ってくる地震や台風などの大きな自然災害。これら災害による被害襲ってくる地震や台風などの大きな自然災害。これら災害による被害
を完ぺきに防ぐ手立ては残念ながらありません。しかし、災害に対する日ごを完ぺきに防ぐ手立ては残念ながらありません。しかし、災害に対する日ご
ろの備えがあれば、受ける被害を少なくすることはできます。ろの備えがあれば、受ける被害を少なくすることはできます。
　今月の特集は、災害に対してどのような備えが必要かを紹介します。　今月の特集は、災害に対してどのような備えが必要かを紹介します。

災害災害が起きたとき…が起きたとき…
備えは大丈夫ですか？備えは大丈夫ですか？

元町地区災害図上訓練研修元町地区災害図上訓練研修
地域全体で災害に備えています！地域全体で災害に備えています！

　区内の各地域では、災害が起こった際に　区内の各地域では、災害が起こった際に
円滑な避難・救護活動が行えるよう、地域円滑な避難・救護活動が行えるよう、地域
の皆さんが主体となった防災訓練を行っての皆さんが主体となった防災訓練を行って
います。います。

北光地区避難所運営訓練北光地区避難所運営訓練
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●テレビやラジオなどで最新の
　気象情報を把

は

握
あく

し、家屋周辺
　の状況に注意する

●家族が離れ離れのときは、お●家族が離れ離れのときは、お
　互いの所在やその後の行動に　互いの所在やその後の行動に
　ついて確認する　ついて確認する

●避難に備え、非常持ち出し品●避難に備え、非常持ち出し品
　を確認する　を確認する

●浸
しん

水
すい

に備えて、貴重品や衣類
　を自宅の２階など高い場所へ
　移す

風風
ふうふ う

水水
すいす い

害害
がいが い

の恐れ！の恐れ！
　風水害は、地震のような突発的な災害に比べ、テレ　風水害は、地震のような突発的な災害に比べ、テレ
ビやラジオの天気予報などで詳しい情報を事前に入手ビやラジオの天気予報などで詳しい情報を事前に入手
できます。正確な情報を集めて、落ち着いて対応するできます。正確な情報を集めて、落ち着いて対応する
ことが大切です。ことが大切です。

●揺れでドアが開かなくなるこ●揺れでドアが開かなくなるこ
　とがあるので、ドアを開ける　とがあるので、ドアを開ける

●声を掛け合い、家族の安全を●声を掛け合い、家族の安全を
　確認する　確認する

地震発生！地震発生！

●火元を確認。特に台所に近づ●火元を確認。特に台所に近づ
　くときは、けがを防ぐために　くときは、けがを防ぐために
　スリッパなどを　スリッパなどを履履

はは

くく

●●まずは身を守ることが大切。まずは身を守ることが大切。
　　頑丈なテーブルや机の下に身頑丈なテーブルや机の下に身
　を隠すなどし、揺れがやむの　を隠すなどし、揺れがやむの
　を待つ　を待つ

　地震発生時には、家具の転倒や窓ガラスの飛散など、　地震発生時には、家具の転倒や窓ガラスの飛散など、
あらゆる事態から身を守らなければなりません。あらゆる事態から身を守らなければなりません。
　いざというとき　いざというとき慌慌

あわあわ

てないよう、普段から行動手順をてないよう、普段から行動手順を
しっかりと確認しておきましょう。しっかりと確認しておきましょう。

避難
● 落下物などに注意し、バッグなどで頭を守りながら安全な場所へ避難する● 落下物などに注意し、バッグなどで頭を守りながら安全な場所へ避難する

● 近所の人たちと声を掛け合い、協力して避難する● 近所の人たちと声を掛け合い、協力して避難する

● ブロック塀などの倒れそうな物や、● ブロック塀などの倒れそうな物や、垂垂
たた

れ下がった電線には近寄らないれ下がった電線には近寄らない

● 市役所などから避難の呼び掛けがあったら、速やかに指示に従い避難する● 市役所などから避難の呼び掛けがあったら、速やかに指示に従い避難する

特
集
：
災
害
が
起
き
た
と
き
…
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

特
集
：
災
害
が
起
き
た
と
き
…
備
え
は
大
丈
夫
で
す
か
？

害発生！そのときあなたは…害発生！そのときあなたは…災災

録音録音手順手順
171 をダイヤル

１をダイヤル

被災地の方の電話
番号を市外局番
からダイヤル※

再生再生手順手順
171 をダイヤル

２をダイヤル

被災地の方の電話
番号を市外局番
からダイヤル※

　大規模な災害が発生したときに利用できる、被災住民の安否を伝え大規模な災害が発生したときに利用できる、被災住民の安否を伝え
る「声の伝言板」です。「１７１」をダイヤルし、音声ガイダンスに従っる「声の伝言板」です。「１７１」をダイヤルし、音声ガイダンスに従っ
て伝言の録音や再生を行います。て伝言の録音や再生を行います。
　毎月「１日」は、災害用伝言ダイヤルを体験できます。　毎月「１日」は、災害用伝言ダイヤルを体験できます。

災害用伝言ダイヤル災害用伝言ダイヤル
を知ってますか？を知ってますか？１１ １１７７

※携帯電話番号や、「050」から始まる電話番号などは登録できません。※携帯電話番号や、「050」から始まる電話番号などは登録できません。
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防
災
に
関
す
る
各
種
小
冊
子
を
区
役
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当
ま
た
は
総
務
企
画
課
広
聴
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

防
災
に
関
す
る
各
種
小
冊
子
を
区
役
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当
ま
た
は
総
務
企
画
課
広
聴
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　一度、近くの避難場所まで一度、近くの避難場所まで
実際に歩いてみて実際に歩いてみて途中に危険途中に危険
な場所がないか確認しておきな場所がないか確認しておき
ましょうましょう。。
　また、一人暮らしなどで避　また、一人暮らしなどで避
難時に援助してくれる家族な難時に援助してくれる家族な
どが居なければ、各地域の自どが居なければ、各地域の自
主防災組織や町内会、民生委主防災組織や町内会、民生委
員などに相談しましょう。員などに相談しましょう。

近くの避難場所を近くの避難場所を
確認しておきましょう！確認しておきましょう！

　いざというとき適切な行動が　いざというとき適切な行動が
取れるよう、月に１回は家庭で取れるよう、月に１回は家庭で
防災会議を開き、災害時の役割防災会議を開き、災害時の役割
分担や連絡方法、集合場所につ分担や連絡方法、集合場所につ
いて話し合いましょう。いて話し合いましょう。

相談・確認相談・確認
家庭防災会議を開きましょう！家庭防災会議を開きましょう！

安全対策安全対策
家の周り、部屋の中を家の周り、部屋の中を
見直してみましょう見直してみましょう

窓にひび割れや、がたつきが窓にひび割れや、がたつきが
ないか確認する。また、風でないか確認する。また、風で
飛ばされそうな物を置かない飛ばされそうな物を置かない

たんすの転倒方向にベッドたんすの転倒方向にベッド
を置かない。また、たんすを置かない。また、たんす
が転倒したときに避難口をが転倒したときに避難口を
ふさがないようにするふさがないようにする

照明器具は、天井から照明器具は、天井から
3カ所程度針金などでつる3カ所程度針金などでつる

たんすや食器棚は、倒れなたんすや食器棚は、倒れな
いように固定。扉に金具をいように固定。扉に金具を
付けたり、ガラス飛散防止付けたり、ガラス飛散防止
フィルムを張るフィルムを張る

避難場所は避難場所は
東区ガイドで東区ガイドで
確認できます！確認できます！

　非常持ち出し品はリュックな　非常持ち出し品はリュックな
どに入れ、取り出しやすい場所どに入れ、取り出しやすい場所
に保管しましょう。に保管しましょう。
　リュックの重さは、「男性１５㌔  　リュックの重さは、「男性１５㌔  
女性１０㌔」 が目安です。女性１０㌔」 が目安です。

↓そのほか、ご家庭の事情に応じて必要な物を書き込みましょう。↓そのほか、ご家庭の事情に応じて必要な物を書き込みましょう。

・雨具・防寒具・軍手・雨具・防寒具・軍手
・タオル・長ぐつ・タオル・長ぐつ

・飲料水・乾パン・飲料水・乾パン
・ビスケット・ビスケット

・免許証・預金通帳・免許証・預金通帳
・健康保険証・現金・健康保険証・現金

・筆記用具・メモ帳・筆記用具・メモ帳
・ティッシュペーパー・ティッシュペーパー
・ビニール袋・ビニール袋

・携帯ラジオ・ナイフ・携帯ラジオ・ナイフ
・懐中電灯・乾電池・懐中電灯・乾電池
・ろうそく・ライター・ろうそく・ライター

・普段飲んでいる薬・普段飲んでいる薬
・傷薬・痛み止め・傷薬・痛み止め

飲料水は、飲料水は、
最低一人一日最低一人一日
３㍑が必要！３㍑が必要！

　災害時には食料品や生活用品が手に入りにくくなることが予想されるので、日ごろから万が一の　災害時には食料品や生活用品が手に入りにくくなることが予想されるので、日ごろから万が一の
避難生活に必要な物を避難生活に必要な物を備備

びび

蓄蓄
ちくちく

するという意識が大切です。するという意識が大切です。
　現時点で、避難生活に必要な物がどれくらいそろっているかチェックしてみましょう。　現時点で、避難生活に必要な物がどれくらいそろっているかチェックしてみましょう。

～不足している物はありませんか？～～不足している物はありませんか？～非常持ち出し品非常持ち出し品

家家庭内での備えは十分ですか？庭内での備えは十分ですか？
チェックチェック
その１その１

チェックチェック
その２その２

チェックチェック
その３その３
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東区マスコットキャラクター
「タッピー」

平成21年8月１日現在の人口・世帯数
　人口　254,863人（前月比－79）　
男　122‚085人　　女　132‚778人

 世帯数　118‚740世帯  （前月比＋26） 

東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873- 1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
つどーむ（札幌市スポーツ交流施設） 784-2106
〒065-0852　栄町885- 1
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 711-7807

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
９
月
28
日
㈪
午
後
０
時
15
分

〜
０
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
。

出
演
太
鼓
＆
ド
ラ
ム
ユ
ニ
ッ
ト

「
Ｓシ

ン

パ

シ

ー

Ｙ
Ｍ
Ｐ
Ａ
Ｔ
Ｈ
Ｙ
」。

内
容
セ
ッ
シ
ョ
ン
演
奏
、
各
ソ
ロ

演
奏
ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

伝
統
文
化
子
供
琴
教
室

受
講
生
募
集

　

東
区
に
お
住
ま
い
の
小
学
３
年

生
か
ら
中
学
３
年
生
の
初
心
者
を

対
象
に
琴
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

説
明
会
日
時
９
月
26
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午
。

説
明
会
会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー

２
階
「
ラ
イ
ラ
ッ
ク
」。

練
習
日
時
10
月
10
日
㈯
〜
平
成
22

年
２
月
27
日
㈯
（
第
２
・
４
土
曜

日
）
午
前
10
時
〜
正
午
。
全
11
回
。

練
習
会
場
し
ん
え
い
会
館
（
東

区
北
34
条
東
16
丁
目
）。

定
員
15
人
（
先
着
順
）。

費
用
・
申
込
無
料
。
９
月
11
日

㈮
か
ら
電
話
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
①
楽
器
な
ど
は
お
貸
し

し
ま
す
。
②
平
成
22
年
２
月
に
、

演
奏
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

区
民
映
画
会

（
東
区
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
）

日
時
10
月
17
日
㈯
午
後
３
時
〜
５

時
（
午
後
２
時
30
分
開
場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

作
品
「
ぷ
り
て
ぃ
♥
ウ
ー
マ
ン
」。

費
用
・
定
員
大
人
200
円
。
350
人
。

そ
の
他
９
月
28
日
㈪
か
ら
東
区
民

セ
ン
タ
ー
で
入
場
券
を
販
売
し
ま

す
。
な
お
、
高
校
生
以
下
は
無
料

で
す
が
、
東
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
す
る
整
理
券
が
必
要
で
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

美
香
保
体
育
館
図
書
コ
ー
ナ
ー

廃
止
の
お
知
ら
せ

　

美
香
保
体
育
館
の
図
書
コ
ー
ナ

ー
は
、
９
月
30
日
㈬
を
も
っ
て
廃

止
し
ま
す
。
今
後
は
、
最
寄
り
の

図
書
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
コ
ー
ナ
ー
で
借
り
た
本

を
廃
止
後
に
返
却
す
る
場
合
は
、

美
香
保
体
育
館
事
務
室
で
受
け
付

け
し
ま
す
。

詳
細
中
央
図
書
館
管
理
課
普
及
係

2
512

７
３
３
０

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ

日
程
10
月
は
左
表
の
通
り
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他
詳
細
は
、
本
誌
25
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
９
月
28
日
㈪
午
前
８
時
45
分

〜
10
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以

上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん
400

円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上

の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付

世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

は
無
料
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
）。

申
込
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
９
月
18
日
㈮
ま
で
に
東
保

健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど
を
お

受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
胃

が
ん
検
診
は
検
診
車
に
お
い
て
バ

リ
ウ
ム
を
用
い
た
Ｘ
線
撮
影
、
大

腸
が
ん
検
診
は
便
潜
血
検
査
と
な

り
ま
す
。

「
い
き
い
き
男
性
料
理
教
室
」

参
加
者
募
集

日
時
９
月
30
日
㈬
、
10
月
６
日
㈫
（
全

２
回
）。い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
実

習
室
」。

対
象
東
区
内
に
お
住
ま
い
の
料
理

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

日 曜 受付時間

１ 木 午後１時15分～２時45分

２ 金 午後１時15分～２時45分

６ 火 午前９時15分～10時45分

９ 金 午後１時15分～２時45分

15 木 午後１時15分～２時45分

16 金 午後１時15分～２時45分

26 月 午前９時15分～10時45分

29 木 午前９時15分～10時45分

東区2009-❾-広報さっぽろ 4



ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
は
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
の
た
め
、
10
月
21
日
㈬
か
ら
平
成
22
年
２
月
19
日
㈮
ま
で
の
間
、
休
館
い
た
し
ま
す
。

　実施内容は、特定健康診査（40歳以上74歳以下の札幌市
民で受診券をお持ちの方）、後期高齢者健康診査（原則75歳
以上で受診券をお持ちの方）、生活保護受給世帯・支援給付
世帯の健康診査、胸部Ｘ線検査（40歳以上）、肝炎ウイルス
検査、健康相談（15歳以上39歳以下）です。実施内容の詳
細や注意事項は、広報さっぽろ６月号（東区版５ページ）を
ご覧になるか、東保健センターにお問い合わせください。※
のついた会場は、別に札幌市が実施する胃がん・大腸がん検
診（事前申込）も合同で行なわれます。

札幌市東区住民集団健康診査　札幌市東区住民集団健康診査　【詳細】東保健センター　2７１１－３２１１

月 日 曜 会　場 受付時間

９

14 月
札苗会館（東苗穂７‒２）※ 午前９時～11時
美香保集会所（北17東12） 午後１時30分～３時

17 木
東老人福祉センター（北41東14） 午前９時30分～11時
中沼会館（中沼町27‒３） 午後１時30分～３時

24 木
苗穂記念館（苗穂町３） 午前９時30分～11時
道住東苗穂団地集会所（東苗穂１‒２）午後１時30分～３時

10
５ 月

北32条会館（北32東２） 午前９時30分～11時
丘珠新栄団地会館（北丘珠４‒２） 午後１時30分～３時

９ 金 北東会館（北14東８） 午後１時30分～３時

　高齢の方や障がいのある方などの除雪活動を支援する「地
域協力員」を募集します。なお、福祉除雪利用の申し込みは、
本誌26ページをご覧ください。
対　象　東区にお住まいの個人、東区所在のグループ・団

体・事業所など。
内　容　利用者宅が道路に面した間口幅約1.5㍍、敷地内は

間口から玄関先までの通路幅約80㌢を除雪（排雪・
屋根の雪下ろし、車庫前の除雪は除く）。

活動日　道路除雪の行われた日の正午までに除雪を終了。
期　間　12月１日㈫～平成22年３月25日㈭。
活動費　１世帯につき21,000円（１シーズン）を活動終了

後に支給。
担　当　福祉除雪を利用される方の住所を考慮の上、なるべ

く近くの世帯を担当。なお、利用申込状況により担
当世帯がない場合もあるのでご了承ください。

登　録　10月５日㈪までに電話またはファックス（氏名・
生年月日・住所・電話番号、団体などはさらに所在
地・電話番号・代表者名も記入）で登録・申し込み。

詳　細　東区社会福祉協議会
　　　　2741-6440　FAX 721-6444

　東区の児童会館13館と、ミニ児童会館４館が集まり、ア
リオ札幌でお祭りをします。子どもから大人までみんなで楽
しめますよ。
日　時　９月27日㈰午前11時～午後４時30分。
会　場　アリオ札幌１階ハーベストコート・煙突広場（北７東９）。
費用・対象　無料（一部有料）。どなたでも参加できます。
内　容　児童会館あそびコーナー、工作コーナー、中高生コ

ーナー、ステージコーナー、子ども運営委員会コー
ナー、協力団体・ボランティアコーナーなど。

詳　細　お近くの児童会館へお問い合わせください。

福祉除雪地域協力員募集福祉除雪地域協力員募集

東区児童会館まつり2009

ちあふる・ひがしから　ちあふる・ひがしから　22711-7807711-7807

会場は、すべて「ちあふる・ひがし」（北９条東７丁目）です。

日　時　９月27日㈰午前10時～正午。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
費用・申込　無料。直接会場にお越しください。

日　時　９月30日㈬午前10時30分～11時30分。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
定員・費用　20組（先着順）。無料。託児付き。
申　込　９／16㈬午前10時より電話または窓口で申し込み。

日　時　10月７日㈬午前10時30分～11時30分。
対　象　就学前のお子さんと保護者。
定員・費用　10組（先着順）。無料。
申　込　９／24㈭午前10時より電話または窓口で申し込み。

初
心
者
の
男
性
で
、
２
回
と
も
参

加
可
能
な
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。
25
人
。

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

（
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
）、
手
ふ
き
用
お

し
ぼ
り
、
筆
記
用
具
。

申
込
９
月
11
日
㈮
〜
17
日
㈭
に
電

話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

区
民
文
化
祭

絵
画
書
道
展
作
品
募
集

　

東
区
民
文
化
祭
の
一
つ
と
し
て

開
催
す
る
区
民
文
化
展
の
展
示
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
日
程
10
月
14
日
㈬
〜
16
日
㈮

募
集
作
品

【
絵
画
】
50
号
以
下
額
装
付
き
で

パ
ネ
ル
に
展
示
で
き
る
も
の
。

【
書
道
】
45
㌢
×
165
㌢
以
内
ま
た

は
、
90
㌢
×
90
㌢
以
内
で
表
装
は

裏
打
ち
し
、
額
装
ま
た
は
軸
装
。

応
募
資
格
東
区
に
お
住
ま
い
の
18

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）。

申
込
９
月
14
日
㈪
〜
21
日
㈷
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
。

作
品
搬
入
10
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
東
区
民

セ
ン
タ
ー
１
階「
い
こ
い
」へ
搬
入
。

そ
の
他
出
品
は
絵
画
、
書
道
そ
れ
ぞ

れ
１
人
１
点
。
題
材
、
内
容
は
自
由
。

絵
画
・
書
道
と
も
専
門
講
師
に
よ
る

講
評
と
審
査
・
表
彰
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
東
区
民
セ
ン
タ
ー

講
演
会
「
安
心
し
た
老
後
の

暮
ら
し
の
た
め
に
」

日
時
９
月
12
日
㈯
午
後
２
時
か
ら
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

講
師
岩い

わ

見み

太た

市い
ち

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ

ー
ズ
ネ
ッ
ト
代
表
）。

費
用
・
定
員
無
料
。
200
人
。

申
込
不
要
。
当
日
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
東
区
社
会
福
祉
協
議
会
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芸術の秋！東区内の文化祭

会場：東区民センター

※お茶席利用券は当日午前９時45分から配布します。
詳　細　栄地区センター　2704-6005

日　時　９月17日㈭～18日㈮午前10時～午後３時
会　場　東区民センター２階「大ホール」、３階「ヤング」、「講義室」。
内　容　功労者表彰式、演芸会、作品展、お楽しみ会（ビン

ゴ大会：東区老人クラブ会員のみ）。
詳　細　東区老人クラブ連合会（総務：三

みかみ

上）2751-1618　　　
保健福祉課地域福祉係　2741-2400

２階「大ホール」
日　時　10月７日㈬～10日㈯午前９時～午後５時
　　　　（最終日は午後３時まで）。
内　容　生け花、盤

ばんけい

景、書、陶芸、切り絵、短歌、川柳など。
いずれも午前11時～午後３時

２階「大ホール」
日　時　10月11日㈰午前10時～午後５時
　　　　（開場午前９時30分）。
内　容　詩吟、詩舞、日本舞踊、邦楽、洋楽、洋舞など。

10月23日㈮開催。
※10月11日以降の日程は、10月号でお知らせします。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
詳　細　東区民センター　2742-5500
地域振興課地域活動担当　2741-2400(内線486) 詳　細　ふしこ地区センター　2785-6323

月 日 曜 内　容 時　間

10

2 金 サークル作品展示会
喫茶コーナー（無料） 午前10時～午後 4時

3 土
お茶席（無料、先着50人）午前10時～午後 1時

4 日
サークル舞台発表会 午前10時～午後 2時10分
喫茶コーナー（無料） 午前10時～11時45分

月 日 曜 内　容 時　間

10

9 金
サークル作品展示発表会

正午～午後 4時30分
10 土 午前 9時30分～午後 4時

11 日
サークル舞台発表会 正午～午後 5時40分頃
お楽しみ抽選会 舞台発表終了後

■放置自転車を勝手に乗り回すことは「占有離脱物横領罪」という犯罪に当たります。『犯罪を起こさせない街づくり』のため
に放置自転車を見つけたときは、すぐ警察に通報してください。また、自転車は防犯登録し、鍵を 2つ付けましょう。
■北区で 7月に歩道を歩いていた小学生が交通事故で亡くなりました。歩道上でも駐車場への出入りなどで車が通過することが
あるので、十分に注意しましょう。車を運転される方も歩道を通過するときには、死角となる方向への注意も怠りなくお願い
します。
■ 6、 7月に放火が原因と思われるぼやが発生しています。自宅の周りは整理整頓し燃えやすい物を置かない、マンション・ア
パートの廊下に新聞・雑誌を放置しないなど、日ごろから身の回りや家の周りの環境に気配りをお願いします。
■さわやかな行楽の季節になりましたが、お出掛けの際はゆとりをもった運転をお願いします。

東区「安心安全なまち」連絡協議会・東区役所・東警察署・東区交通安全運動推進委員会

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/shisetsu/higashi-gym/index.html

■スポーツ教室
申　　込　 9月11日㈮～17日㈭午前 9時～午後 8時に、電話または直接窓口で申し込み。多数時、 9月18日㈮に

公開抽選。
内　　容　【球技教室】卓球・テニス・バドミントン・ゴルフなど。
　　　　　【フィットネス教室】ヨガ・ピラティス・エアロビクス・ストレッチなど。
　　　　　【少年少女教室】卓球・テニス・バドミントン・体操など。
　　　　　各種講習会を開催しています。日時・受講料などの詳細については、東区体育館までお問い合わせください。
注意事項　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円）。回数券もあります。

■教室・講座〔申込〕申込日の午前 9時～午後 8時に直接窓口または電話で申し込み（先着順）。〔施設利用料〕一般390円、高齢者（65歳以上）130 円。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

絵本の読み聞かせ＆
アンド

親子遊び教室 10/19㈪、26㈪（全 2回）
午後 1時～ 2時

毎回施設利用料
が掛かります 先　着要申込 20組 9 /28㈪から〔対象〕 2歳～

就学前のお子さんと保護者

簡単ストレッチ講座 9 /15㈫午前 9時30分～11時 毎回施設利用料
が掛かります 先　着要申込 20人 9 /11㈮から

〔対象〕16歳以上（高校生は除く）

栄養講座 10/13㈫午前 9時30分～11時 毎回施設利用料
が掛かります 先　着要申込 20人 10/ 1 ㈭から

〔対象〕16歳以上（高校生は除く）

月 日 曜 内　容 会　場

10
8 木 裏千家　　川口社中

2階「和室」
10 土 江戸千家　東茶会
11 日 裏千家　　植田社中 1階ロビー

東区2009-❾-広報さっぽろ 6



ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

■ふしこ地区センター休館のお知らせ
エレベーター設置工事のため、下記の期間は休館します。ご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力をお願いいたします。
【期　間】　平成21年10月21日㈬～平成22年 2 月19日㈮

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

医療公開講座（くも膜下出血・脳
動脈瘤

りゅう
の話）

9 /25㈮午後 2時～ 3時30分 無料 直接会場  質問の時間があります

絵本の読み聞かせの会 9 /16、30、10/ 7の㈬
午後3時～3時40分頃 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 9 /18㈮、10/ 3 ㈯午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

栄地区センター　北36条東 8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/
〔申込〕　申込日の午前 9時～午後 5時に電話で受け付け。翌日午前 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。結果は電話で通知。定員に満たない場合は、

以降先着順。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

羊毛で★フェルト小物作り 10/ 8 、22、11/12の㈭（全 3回）
午前10時～正午

受講料　1,800円
教材費　2,000円 抽　選要申込 12人 9 /14㈪から

プロに習う☆おうちでネイルケア
 ＆
アンド
アート

10/19 ～11/ 9 の㈪（全 4回)
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　2,300円
教材費　2,500円 抽　選要申込 12人

9 /28㈪から

味自慢！漬物作り入門 10/21㈬午前10時～正午
受講料　　700円
教材費　　500円 抽　選要申込 12人

お話の扉（朗読） 9 /26㈯午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕小学生以上

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/
〔申込〕　①④は午前10時から電話で受け付け（先着順）。②③は午前10時～午後 5時まで電話で受け付け。定員を超えた場合は翌日午前 9時に抽選にて決定。

決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降直接窓口または電話で受け付け（先着順）。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①Let’s E
エンジョイ
njoy☆ベビースキンシップ

～ベビーサイン・歌・手遊びなど～
10/ 8、11/12、12/10の㈭（全3回）
午前10時30分～11時20分

受講料　　500円 先　着要申込 15組
（30人)

9 /16㈬から　〔対象〕6ヶ月
～1歳半のお子さんと保護者

②スコーン屋さんの紅茶教室
～美味しいミルクティーの淹

い
れ方～

10/23㈮
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　2,200円 抽　選要申込 12人 9 /29㈫から
スコーンとお土産付き

③ファイトd
だ

a昼トレ!!
～いすを使ったからだ改善体操に挑戦!!～

10/22 ～11/26の㈭（全 6回）
午後 1時30分～ 2時30分

受講料　2,000円 抽　選要申込 15人 9 /29㈫から

④親子で作る!!手打ちうどん 10/31㈯
午前10時～午後 1時

教材費　　500円 先　着要申込 6組
（12人）

10/ 1 ㈭から　〔対象〕小学1
～ 6年生のお子さんと保護者

ほのぼのコンサート:日本の四季を歌う
～フルート四重奏とオペラ歌手による6名の
コラボレーションをお楽しみください♪～

10/17㈯午後 2時～ 3時40分
（開場午後 1時30分） 無料（整理券必要） 270人。9 /15㈫から東区民センター、区内各地区センター、

伏古本町･札苗･苗穂東まちづくりセンターで整理券を配布。

たのしいおはなしの会 毎月第 2・ 4水曜日
午前11時～11時30分 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選
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　雨天続きで始まった今年の夏でしたが、各地区では恒例の夏祭りが
行われました。不安定な天気にも関わらず、たくさんの来場者で、ど
の会場も大盛況でした。

  

  

  
  

  

  

東区のパノラマ東区のパノラマ
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