
ふしこ地区センター　伏古11条 3 丁目　2785-6323　http://www.community.sapporocdc.jp/city/fushiko-lc/

■ふしこ地区センター休館のお知らせ
エレベーター設置工事のため、下記の期間は休館します。ご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力をお願いいたします。
【期　間】　平成21年10月21日㈬～平成22年 2 月19日㈮

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

医療公開講座（くも膜下出血・脳
動脈瘤

りゅう
の話）

9 /25㈮午後 2時～ 3時30分 無料 直接会場  質問の時間があります

絵本の読み聞かせの会 9 /16、30、10/ 7の㈬
午後3時～3時40分頃 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

おはなしの会 9 /18㈮、10/ 3 ㈯午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

栄地区センター　北36条東 8丁目　2704-6005　http://www.community.sapporocdc.jp/city/sakae-lc/
〔申込〕　申込日の午前 9時～午後 5時に電話で受け付け。翌日午前 9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。結果は電話で通知。定員に満たない場合は、

以降先着順。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

羊毛で★フェルト小物作り 10/ 8 、22、11/12の㈭（全 3回）
午前10時～正午

受講料　1,800円
教材費　2,000円 抽　選要申込 12人 9 /14㈪から

プロに習う☆おうちでネイルケア
 ＆
アンド
アート

10/19 ～11/ 9 の㈪（全 4回)
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　2,300円
教材費　2,500円 抽　選要申込 12人

9 /28㈪から

味自慢！漬物作り入門 10/21㈬午前10時～正午
受講料　　700円
教材費　　500円 抽　選要申込 12人

お話の扉（朗読） 9 /26㈯午前11時～正午 無料 直接会場〔対象〕小学生以上

苗穂・本町地区センター　本町 2条 7丁目　2784-7833　http://www.community.sapporocdc.jp/city/naebohoncho-lc/
〔申込〕　①④は午前10時から電話で受け付け（先着順）。②③は午前10時～午後 5時まで電話で受け付け。定員を超えた場合は翌日午前 9時に抽選にて決定。

決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降直接窓口または電話で受け付け（先着順）。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込期間・備考

①Let’s E
エンジョイ
njoy☆ベビースキンシップ

～ベビーサイン・歌・手遊びなど～
10/ 8、11/12、12/10の㈭（全3回）
午前10時30分～11時20分

受講料　　500円 先　着要申込 15組
（30人)

9 /16㈬から　〔対象〕6ヶ月
～1歳半のお子さんと保護者

②スコーン屋さんの紅茶教室
～美味しいミルクティーの淹

い
れ方～

10/23㈮
午後 1時30分～ 3時30分

受講料　2,200円 抽　選要申込 12人 9 /29㈫から
スコーンとお土産付き

③ファイトd
だ

a昼トレ!!
～いすを使ったからだ改善体操に挑戦!!～

10/22 ～11/26の㈭（全 6回）
午後 1時30分～ 2時30分

受講料　2,000円 抽　選要申込 15人 9 /29㈫から

④親子で作る!!手打ちうどん 10/31㈯
午前10時～午後 1時

教材費　　500円 先　着要申込 6組
（12人）

10/ 1 ㈭から　〔対象〕小学1
～ 6年生のお子さんと保護者

ほのぼのコンサート:日本の四季を歌う
～フルート四重奏とオペラ歌手による6名の
コラボレーションをお楽しみください♪～

10/17㈯午後 2時～ 3時40分
（開場午後 1時30分） 無料（整理券必要） 270人。9 /15㈫から東区民センター、区内各地区センター、

伏古本町･札苗･苗穂東まちづくりセンターで整理券を配布。

たのしいおはなしの会 毎月第 2・ 4水曜日
午前11時～11時30分 無料 直接会場〔対象〕幼児以上

区内各施設の講座など区内各施設の講座など
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

　表中の記号の見方
　　　　　＝当日直接参加するもの　　　　＝事前申し込みが必要なもの
　　　　 ＝先着順　　　　　　　　　　　　＝多数時抽選
直接会場 要申込
先　着 抽　選
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