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厚別区の
人口・世帯数

 8月1日現在　（　）は前月比
人　口 129,176人 （±  0）
　男   59,696人 （－34）
　女    69,480人 （＋34）
世帯数   55,067世帯 （＋34）
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2009年9月号

厚別区民のページ

厚別区は
今年20周年
を迎えます

　

今
年
で
開
催
二
十
回
を
迎
え

た
厚
別
区
民
ま
つ
り
。
司
会
を

務
め
る
深
川
勝
彦
さ
ん
は
、「
時

間
通
り
に
進
行
す
る
の
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
出
演
者

を
引
き
立
て
る
た
め
ス
テ
ー
ジ

で
黒
子
に
徹
す
る
こ
と
が
大

事
」
と
い
う
心
構
え
で
第
一
回

か
ら
祭
り
を
支
え
続
け
て
い
ま

す
。

地
域
の
祭
り
と
し
て

　

長
年
、
司
会
と
し
て
区
民
ま

つ
り
を
見
守
っ
て
い
る
深
川
さ

ん
が
最
も
印
象
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
厚
別
音
頭
だ
そ
う
で
す
。

「
二
回
目
の
祭
り
で
厚
別
音
頭

が
披
露
さ
れ
た
と
き
、
地
域
で

一
体
感
を
持
て
る
素
晴
ら
し
い

も
の
が
で
き
た
な
、
と
感
動
し

ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。
ま
た
、

最
近
の
ス
テ
ー
ジ
は
地
元
の
参

加
者
が
増
え
、
よ
り
地
域
の
祭

り
へ
と
変
化
し
て
い
る
よ
う
に

感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

顔
見
知
り
に

　

区
民
ま
つ
り
で
の
司
会
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
、
ま
ち
を
歩
く

と
あ
い
さ
つ
さ
れ
た
り
、
話
し

掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
深
川
さ
ん
。「
祭
り
の
司

会
で
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え

た
の
で
し
ょ
う
か
。
地
域
の
人

と
顔
見
知
り
に
な
れ
て
う
れ
し

い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

体
力
の
続
く
限
り

　

区
民
ま
つ
り
が
大
好
き
と
い

う
深
川
さ
ん
で
す
が
、
数
年
前

か
ら
、
体
力
的
に
無
理
が
利
か

な
く
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。「
愛

着
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
責
任
あ

る
引
き
継
ぎ
を
し
た
く
て
」
と

今
年
は
例
年
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト

と
は
別
に
、
二
人
で
の
司
会
を

試
み
ま
し
た
。「
で
も
、
体
力

の
続
く
限
り
、
ス
テ
ー
ジ
で
マ

イ
ク
を
握
り
続
け
ま
す
よ
」
と

区
民
ま
つ
り
へ
の
思
い
は
こ
れ

か
ら
も
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

深川　勝彦

書／映画監督 菅原浩志

司会者として厚別区民まつりを見続けて20年

ふかがわ・かつひこ　昭和42年、脱サラして
司会業の道へ。以来、コンサートやイベントな
どで司会者として活躍する一方、深川導運の名
で手相・タロット占いや講演も行っている。
東京都神田生まれ、北海道育ちの65歳。



　7月24日㈮と25日㈯に開催された厚別区
民まつりの様子を写真で振り返ります。今
年は厚別区誕生20周年。区民まつりも、20
年間、地域の人の手によってつくられてき
たお祭りです。 第20回 厚別区民まつり

写真位置

飲食売店コーナー
　町内会の皆さんが、20
年間の積み重ねの中で作
り上げたお祭りメニュー
を、来場者に楽しんでい
ただきました。

近隣市コーナー
　北広島の椎茸、江別の
れんがもち、当別や新篠
津の野菜など、近隣市町
村の特産物が、祭りを彩
りました。
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　　　　01 祭りの会場　02 北広島市コーナー　03 江別市コーナー　04 新篠津村コーナー
　　　　05 飲食売店コーナー　06 厚別中央町内会連合会 焼きそば　07 厚別南町内会連合会 
ゆでとうきび　08 当別町コーナー　09 厚別産野菜　10 青葉町自治連合会 あげいも　11 厚別
東町内会連合会 フランクフルト　12 厚別西町内会連合会 焼き鳥　13 もみじ台自治連合会 い
か焼き　14 鏡割り　15 厚別音頭踊り　16 ステージ　17 バトントワリング　18 厚別西本陣寿
太鼓　19 中野流西の里七頭舞の会　20 子ども会連絡協議会　21 髙橋生さん　22 野幌太々神楽
伝承会　23 厚別区PTA連合会 バルーンアート　24 YASUと愉快なビートル達　25 厚別本陣はま
なす太鼓　26 厚別すずらんの会 昔遊び　27 老人クラブ ノミの市　28 感謝状贈呈式　29 
YOSAKOIソーラン　30 フラ＆タヒチアンダンスショー　31 雨のステージ　32 信濃中学吹奏楽
部OBバンド　33 北星学園大学チアダンス部STARRYS　34 厚別区20周年の花の投票
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厚別区役所ホームページでも区民まつりの写真を掲載
しています。http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

写真でつづる…

02

01

28
31 24

厚別2009-❾-広報さっぽろ 2



20 周年の花は「コスモス」に決定！
　会場では、厚別区誕生20周年の記念の花
を選定する投票を行いました。サルビア、
インパチェンス、コスモス、ポーチュラカ
の4つの候補の中から、もっとも多くの投
票を得た「コスモス」が、20周年の花とし
て選ばれました。
　ご応募、ありがとうございました。

新さっぽろ冬まつり写真展
　会場では、厚別の冬の風物詩「新さっぽろ
冬まつり」の写真展が行われました。夏の区
民まつりとともに、地域の人たちによる手づく
りのお祭りです。事務局では、次回の冬まつ
りの企画やアイデアを募集しています。
お問い合わせは、厚別区役所地域振興課
895-2400（内線228）まで。

厚別をイメージした歌
「またここであいましょう」を大合唱！

　ラジオパーソナリティーなどで結成された
「パワーオブソングス」が、フレーズを募集し
て作った「厚別をイメージした歌」。そのタイ
トルが263通の応募の中から決定し、お披露目
を兼ねて、タイトルを考えた松

まつ

本
もと

菜
な

月
つき

さんとパ
ワーオブソングスのメンバーが、ゲストや来場
者と一緒に歌いました。

近隣市交流ステージ
　江別の野幌太々神楽、
北広島の西の里七頭舞、
厚別のはまなす太鼓が出
演し、伝統芸能を披露し
ました。

　厚別にあるさまざまな
団体が出店しました。遊
びのコーナーで、子ども
たちは大喜びでした。

フォトボランティア『ポレポレ』取材！
　この記事の写真は、厚別区内で活躍する
フォトボランティア『ポレポレ』との協働で
撮影いたしました。
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ステージイベント
　20周年を記念した催し、
歌や踊り、太鼓演奏など
幅広い分野で、多くの人
がステージに立ち、祭り
を盛り上げました。31 24
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「外国人住民と一緒に“布わらじ”作り」
参加者募集 ＜ 　W

ウィー

e C
キ ャ ン

an＞
▷ 内容　中国帰国者、地域の留学生たちと一緒に、
余り布を使ったわらじ作りを体験。手を動かし
ながら異文化交流

▷ 日時　 9月19日㈯午後 1時30分～ 4時30分
▷場所　厚別区民センター
▷定員　15人【先着順】　▷費用　無料
▷持ち物　はさみ、エプロン、針金ハンガーなど
▷申込方法　 9月11日㈮～17日㈭に電話で
申込先   地域振興課 895-2400内線230

▷ 日時　10月 2 日㈮午後 1時～ 2時（※売り切れ
次第終了）

▷会場　厚別区民センター
▷ 販売品の寄贈のお願い　販売する品物（新品同
様の衣類、日用品、手芸品など）の提供をお願
いします。 9月28日㈪～30日㈬に各まちづくり
センターへ。なお、クリーニングされていない
衣類や人形、家具、電化製品、スキー用品など
お引き受けできない品物もあります。
詳細   厚別区連合女性部連絡会議事務局
　　　（地域振興課内） 895-2400内線228

厚別区民友愛セール

国民健康保険料の納付について、失業、その他の事情
により困難な場合は、お早めにご相談ください。日中
来庁できない方は、夜間納付相談もご利用ください。
■夜間納付相談（午後 8時まで）
▷実施日　 9月24日㈭、10月 8 日㈭
▷ 場所　区役所 1階 9番窓口（庁舎東側の時間外
出入口からお入りください）
詳細   保険年金課 895-2400内線395～397

国民健康保険から

厚別区老人クラブ連合会の創立20周年を記念して
北海道警察音楽隊による演奏会を開催します。
▷ 日時　10月 1 日㈭午前10時～11時
▷会場　ふれあい広場あつべつ（厚別中央 1の 5）
　※小雨決行。雨天時は厚別区民センター
▷費用　無料。直接会場へ
詳細   保健福祉課 895-2400内線343

北海道警察音楽隊

▷ 日時　10月 5 日㈪、14日㈬、19日㈪、23日㈮
　午前 9時～10時、27日㈫午後1時15分～ 2時30分
▷会場　厚別保健センター　▷費用　無料
▷その他　内容の詳細は本誌25ページ
詳細   厚別保健センター 895-1881

ポリオワクチン服用

▷ 実施日　10月13日㈫午前 8時45分～10時
▷ 会場　厚別保健センター　▷ 対象　40歳以上
▷ 費用　胃がん＝700円、大腸がん＝400円
▷ 申込方法　10月 2 日㈮までに電話または直接
▷ その他　減免制度あり
申込先   厚別保健センター 895-1881

胃がん・大腸がん検診

テクノパークフェスタ2009＆
ポンノッポロ祭

▷ 内容　ゲーム大会、企業展示など
▷ 日時　 9月12日㈯午前10時～午後 4時
▷会場　札幌市エレクトロニクスセンター（下野  
　幌テクノパーク 1）。入場無料。直接会場へ
▷ その他　チャリティーオークションは午後 2時、
ビンゴゲームは午後 3時開始
詳細   ㈶さっぽろ産業振興財団 807-6000

厚別2009-❾-広報さっぽろ 4厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

9月11日からの内容を掲載しています

主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400(代表）　
厚別保健センター 895-1881
厚別区民センター 894-1581
厚別図書館 894-1590
厚別消防署 892-2100

（所在地　厚別中央１の５)
厚別区土木センター 897-3800
　　　 （厚別町下野幌45-39）

厚別中央(厚別中央４の３） 891-3907
厚別南(厚別南１） 891-1666
厚別西(厚別西２の３） 891-4555
もみじ台(もみじ台北７） 897-6121
青葉(青葉町３） 892-8177
厚別東(厚別東４の４） 897-2885

各地区のまちづくりセンター

厚別区からのお知
ら
せ月9



住民集団健康診査　予約不要。直接会場へお越しください。 詳細  厚別保健センター 895-1881

▷ 内容　えじそんくらぶ高
たか

山
やま

恵
けい

子
こ

氏の講話と親子体操
▷ 日時　10月26日㈪、11月10日㈫午前10時～正午
【全 2回】

▷会場　厚別区役所 2階会議室A。託児あり
▷対象　 1歳半～就学前の子どもと保護者
▷定員　25組【先着順】　▷費用　無料
▷申込方法　10月 5 日㈪～16日㈮に電話で
申込先   厚別保健センター 895-1881

お母さんの子育てストレスマネジメント

▷ 内容　生活習慣を見直すための講話や野菜量測
定、歯ブラシ圧・体脂肪測定、運動実技など

▷ 日時　10月 9 日㈮午後 1時15分～ 3時45分、
　10月16日㈮午後 1時30分～ 3時30分【全 2回】
▷会場　厚別保健センター
▷対象　40歳～64歳の方
▷定員　25人【先着順】　▷費用　無料
▷申込方法　 9月14日㈪～25日㈮に電話で
申込先   厚別保健センター 895-1881

すっきりヘルシークラス～ちょいチャレ～

▷ 内容　絵本や読み聞かせの大切さ、楽しみ方、
選び方などを教える講話
▷ 日時　10月20日㈫午前10時～11時30分
▷ 会場　厚別区役所 2階会議室A
▷ 対象　就学前の子どもの保護者。託児あり
▷ 定員　20人【先着順】　▷ 費用　無料
▷ 申込方法　 9月29日㈫午前 9時から電話で
申込先   健康・子ども課子育て支援係 895-2400内線507

子育て講座「絵本とともだち」

▷ 内容　子育ての基本的な知識やボランティア活
動の基礎を学ぶ講話と実技
▷ 日時　10月 1 日㈭、 2日㈮午前10時～正午。
　 10月 6 日㈫～ 9日㈮の期間中に 1回、児童会館
で子育てサロン体験。【全 3回】
▷会場　厚別区役所 2階会議室A、区内児童会館
▷定員　15人【先着順】　▷費用　無料
▷申込方法　 9月14日㈪午前 9時から電話で
申込先   健康・子ども課子育て支援係 895-2400内線507

子育てボランティア講習会

▽持参するもの　①事前に送付されている受診券と被保険者証。②③④氏名、年齢等が確認できるもの（健康保険証等）

▽日時・会場
月日 受付時間 実施会場 所在地
9 /19 ㈯ 午前 9時～11時 厚別桜台会館 厚別西5の1

10/ 7 ㈬ 午後 1時30分～ 3時 大谷地団地町内会館 大谷地西3

月日 受付時間 実施会場 所在地

10/ 9 ㈮
午前 9時30分～11時 小野幌会館 厚別東 4の4

午後 1時30分～ 3時 森林公園会館 厚別北4の4

※10月11日以降の会場は来月号以降でお知らせします。

種類 対象者 主な内容 自己負担額
①健康診査
※市・道民税非課税世帯の
　方、生活保護受給世帯の
　方は無料です。証明書を
　お持ちください。

(特定健康診査)
40歳～74歳で国民健康保険加入の方
※他の健康保険に加入の方は保険者にお
　問い合わせください。

問診、計測、血液・尿検査など 600円
一定の条件に該当する方のみ実施
⑴心電図⑵眼底⑶貧血検査

⑴ 200円 ⑵ 200円
⑶無料

後期高齢者医療制度加入の方 問診、計測、血圧、血液・尿検査 400円

②胸部エックス線検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料（喀
かく

痰
たん

検査は400円）
③緊急肝炎ウイルス検査 過去に検査を受けたことがない方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

④健康相談 15歳～39歳の方 血圧測定、尿検査 無料

2009-❾-広報さっぽろ厚別 5 ラジオ番組　厚別ふれあい・ほっと・ステーション 77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～

9月11日からの内容を掲載しています
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▷ 内容　北海道立近代美術館（中央区北 1西17）
で開催される「ジョルジュ・ルオー展」、「シャ
ガールとパスキン」、「浮世絵美人画の世界」の
鑑賞ポイントや魅力について解説

▷ 日時　10月 6 日㈫午後 1時30分～ 3時30分
▷会場　厚別区民センター
▷定員　20人【先着順】　▷費用　無料
▷ 申込方法　 9月15日㈫から電話で（受付時間午
前10時30分～午後 6時30分）

申込先   厚別区民センター 894-1581

特別区民講座「美術への誘
いざな

い」

▷ 内容　フルート・オカリナ、バイオリン、ピア
ノによる演奏

▷ 日時　 9月27日㈰午後 2時から（開場 1時30分）
▷会場　厚別区民センター
▷定員　250人　▷費用　無料。直接会場へ
▷ その他　満員の際は入場をお断りすることがあ
ります。　
詳細   厚別区民センター 894-1581

秋のファミリーコンサート

■閉館日の変更
9 月23日（水・祝日）は開館し、 9月30日㈬を閉
館日とします。
■たのしいお話会
▷日時　 9月12日㈯、19日㈯、26日㈯、
　10月 3 日㈯、10日㈯午後 2時から
▷会場　厚別図書館　▷費用　無料。直接会場へ
詳細    厚別図書館 894-1590

厚別図書館から

10月17日㈯～22日㈭に厚別区民センターロビーで
開催する美術・書道展の出展作品を募集します。
▷ 募集作品　①絵画の部＝油彩画、水彩画など30
号以内の作品で額つきのもの。②書道の部＝書、
墨
ぼく

象
しょう

、篆
てん

刻
こく

で書を主とし、70㎝×135㎝以内の作
品で仮巻表装などを施してあるもの（縦横自由）

▷ 対象　18歳以上の方（学生を除く）
▷定員　①②合わせて30人【先着順】。一人 1作品
▷ 申込方法　10月 5 日㈪から電話で（受付時間午
前10時30分～午後 5時）
▷その他　搬入＝10月16日㈮ 、搬出＝10月23日㈮
申込先   厚別区民センター 894-1581

厚別区民美術・書道展　作品募集

高齢の方や身体に障がいのある方などの生活を支援
するため、福祉除雪を行う地域協力員を募集します。
▷対象　期間中に活動可能な個人、団体、事業所
▷活動期間　12月 1 日㈫～平成22年 3 月25日㈭
▷活動費　 1世帯につき21,000円（ひと冬）
▷申込方法　10月15日㈭までに電話で
▷ その他　福祉除雪サービスの詳細は、本誌26
ページ

申込先   厚別区社会福祉協議会 895-2483

福祉除雪サービスの地域協力員募集

▷内容　①ラテンダンスなどのエクササイズ、
　②離乳食・ダイエットメニューなどの調理実習
▷ 日時　① 9 月18日㈮、25日㈮、10月 2 日㈮、9日
㈮、16日㈮、23日㈮午前10時～11時30分、② 9
月30日㈬、10月14日㈬午前10時～正午【全 8回】
▷会場　①厚別区体育館、②厚別区民センター
▷対象　産後 6カ月～ 1歳 6カ月の母親
▷費用　7,000円。託児あり別途 1回500円
▷申込方法　 9月13日㈰までに電話または直接
申込先   厚別区体育館（厚別中央 2の 5） 892-0362

ママーズスクール受講生募集

講座・行事名 開催日 時間 定員 費用
①秋の自然観察会
　～野幌森林公園大沢園地～

9 /18 ㈮
雨天延期 9 /25 ㈮

午前 9時30分～11時30分 20人 500円

②子ども映画会 9 /26㈯ 午前10時～11時 なし 無料

▽対　　象　①15歳以上の方（中学、高校生を除く）。②就学前の子ども（保護者同伴）と小学校低学年

▽申込方法　① 9 月11日㈮の午前 9時～午後 5時に電話で【先着順】。②直接会場へ

▽費用納入　① 9 月15日㈫の午前 9時～午後 5時に納入。

厚別西地区センターからのお知らせ 詳細  厚別西地区センター（厚別西 4の 4） 896-2000
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9月11日からの内容を掲載しています お知らせ

死
傷
事
故
発
生
件
数
289
件
（
-39
件
）、
死
者
数
２
人
（
+2
）、
負
傷
者
数
357
人
（
-65
） 　

※
平
成
21
年
１
月
１
日
〜
８
月
10
日
現
在
（　

）
内
は
前
年
比

厚
別
区
交
通
事
故
件
数

厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
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　全道中体連で優勝し、2年振り4度目の全
国大会出場を果たした同校ソフトボール部。区
長を表敬訪問し、全国制覇を約束しました。

  主に就学前の子どもを対象としたスペースが公園
の一角にオープン。小型滑り台や熊の形をした砂場
などが設置されました。（写真：フワフワクッション）

　今年最大の天体ショー「日食」を観測しました。
平日の昼間にもかかわらず、会場は約700人の
観望者であふれかえりました。

8月11日　区長室8月11日　区長室

7月29日　7月29日　小野幌くりの木公園小野幌くりの木公園

7月22日　札幌市青少年科学館
7月22日　札幌市青少年科学館

また明日ここであいましょう　　ずっと消えない虹の橋の下でまた明日ここであいましょう　　ずっと消えない虹の橋の下で

君と僕こんなに違うけど　手を繋いだら楽しい歌になる君と僕こんなに違うけど　手を繋いだら楽しい歌になる

陽だまりの道をかけ抜けて　笑顔になれた気持ちを忘れないで陽だまりの道をかけ抜けて　笑顔になれた気持ちを忘れないで

また明日ここであいましょう　ヒバリさえずる優しい丘の上また明日ここであいましょう　ヒバリさえずる優しい丘の上

またいつかここであいましょう　ずっと消えない虹の橋の下でまたいつかここであいましょう　ずっと消えない虹の橋の下で

森を抜けて見上げた記念塔　大きな空がどこまでも広がるよ森を抜けて見上げた記念塔　大きな空がどこまでも広がるよ

この街をみんなで歩いたら　笑顔で過ごす気持ちを忘れないさこの街をみんなで歩いたら　笑顔で過ごす気持ちを忘れないさ

また明日ここであいましょう　青葉がゆれてる街角で挨拶また明日ここであいましょう　青葉がゆれてる街角で挨拶

またいつかここであいましょう　ずっと消えない虹の橋の下でまたいつかここであいましょう　ずっと消えない虹の橋の下で

厚別の空に　　　幸せを描こう（君と僕で）厚別の空に　　　幸せを描こう（君と僕で）

また明日ここであいましょう　紅葉が染まった夕暮れに約束また明日ここであいましょう　紅葉が染まった夕暮れに約束

またいつかここであいましょう　ずっと消えない虹の橋の下でまたいつかここであいましょう　ずっと消えない虹の橋の下で

また明日ここであいましょう　いつも楽しくこの街のどこかでまた明日ここであいましょう　いつも楽しくこの街のどこかで

またいつかここであいましょう　心に繋いだ虹の橋の下でまたいつかここであいましょう　心に繋いだ虹の橋の下で

※厚別区役所ホームページで、歌が聴けます。

『またここであいましょう』 作詞 /作曲：パワーオブソングス

　「厚別の歌をつくろう会『パワー
オブソングス』」が制作した厚別
をイメージした歌のタイトルが決
定し、名付け親となった松

まつ

本
もと

菜
な

月
つき

さんに厚別区長から記念品が贈
られました。

7月13日　区長室7月13日　区長室

区内の出来事を写真で紹介！

　A#　　　D#M7 　　  A#　F/Am　   Gm  F  D#M7　 Dm7　　　Cm7  Cm7/F　　D#M7 Dm7 Cm7 Cm7/F　A#　　　D#M7 　　  A#　F/Am　   Gm  F  D#M7　 Dm7　　　Cm7  Cm7/F　　D#M7 Dm7 Cm7 Cm7/F

　A#　   F/A　　　　 Gm　　　A#7　　    D#M7　　　Dm7　　Cm7　　　Cm7/F　A#　   F/A　　　　 Gm　　　A#7　　    D#M7　　　Dm7　　Cm7　　　Cm7/F

　A#　　　　　F/A　Gm　　　　　A#7　 D#M7　　　Dm7　　　　 Cm7  Cm7/F　　D#m/A#   F　A#　　　　　F/A　Gm　　　　　A#7　 D#M7　　　Dm7　　　　 Cm7  Cm7/F　　D#m/A#   F

　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　   Gm  F  D#M7　  Dm7　　    Cm7　 Cm7/F　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　   Gm  F  D#M7　  Dm7　　    Cm7　 Cm7/F

　A#　　　　D#M7　　　A#　F/Am　  Gm  F   D#M7　 Dm7　　　Cm7 Cm7/F　　A#　　　　D#M7　　　A#　F/Am　  Gm  F   D#M7　 Dm7　　　Cm7 Cm7/F　D#M7 Dm7 Cm7 Cm7/FD#M7 Dm7 Cm7 Cm7/F

　A#　　　　   F/A　　　　  Gm　　A#7　　 D#M7　　Dm7　　　　Cm7　　   Cm7/F　A#　　　　   F/A　　　　  Gm　　A#7　　 D#M7　　Dm7　　　　Cm7　　   Cm7/F

　A#　　　　F/A　　　Gm　　　　A#7　D#M7　　　  Dm7　　　　Cm7  Cm7/F　D#m/A#   F　A#　　　　F/A　　　Gm　　　　A#7　D#M7　　　  Dm7　　　　Cm7  Cm7/F　D#m/A#   F

　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　  Gm  F  D#M7　Dm7　　   Cm7　Cm7/F　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　  Gm  F  D#M7　Dm7　　   Cm7　Cm7/F

　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　  Gm   F   D#M7　 Dm7　　　Cm7　Cm7/F　　　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　  Gm   F   D#M7　 Dm7　　　Cm7　Cm7/F　　D#M7 Dm7 Cm7 Cm7/FD#M7 Dm7 Cm7 Cm7/F

 D#M7　 F　　　A#　　 Gm   D#m　　　　F D#M7　 F　　　A#　　 Gm   D#m　　　　F

　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　  Gm  F  D#M7　Dm7　　  Cm7　　  Cm7/F　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　  Gm  F  D#M7　Dm7　　  Cm7　　  Cm7/F

　A#　　　　　D#M7　　A#　F/Am　  Gm  F  D#M7　Dm7　　　Cm7　 Cm7/F　A#　　　　　D#M7　　A#　F/Am　  Gm  F  D#M7　Dm7　　　Cm7　 Cm7/F

　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　 Gm  F  D#M7　Dm7　　   Cm7　Cm7/F　A#　　　D#M7　　   A#　F/Am　 Gm  F  D#M7　Dm7　　   Cm7　Cm7/F

　A#　　　　   D#M7　　A#　F/Am　  Gm  F　D#M7 Dm7　Cm7　Cm7/F　A#　　　　   D#M7　　A#　F/Am　  Gm  F　D#M7 Dm7　Cm7　Cm7/F　　  D#M7 Dm7 Cm7 Cm7/F　　  D#M7 Dm7 Cm7 Cm7/F

札幌初！札幌初！

※青字は演奏用コード※青字は演奏用コード



キリトリ線

キリトリ線

vol.4 もみじ台 

「厚別ぷち図鑑」の世界へようこそ！

各地区の歴史を６回にわたって振り返ります。

６枚集めて合わせるとステキな図鑑に大変身。厚別　図鑑ぷ　ち

の　

り　

し　

ろ

厚 別 区 誕 生 2 0 周 年 企 画

今月は、医師からの
アドバイスを紹介！

●今月のテ
ーマ●

ワンポイント
アドバイス

もみじ台
中学校

厚別東通

もみじ台
どろんこ公園

もみじ台緑地
もみじ台
ちびっこ公園

もみじ台小学校
もみじ台小
ミニ児童会館

●
もみじ台
まちづくり
センター  

もみじ台
西公園

もみじ台
西小学校

もみじ台
のうさぎ公園

もみじ台
しまりす
公園

もみじ台
かえで公園

もみじ台
しらかば公園

もみじ台
南小学校

もみじ台
南公園 もみじ台

さくら公園

もみじ台
あおさぎ公園

もみじ台
東公園

もみじ台
やまどり公園

みずほ
小学校

もみじ台
南中学校

もみじ台緑地

熊の沢
公園

もみじ台
緑地

もみじ台
緑地

もみじ台
北公園

南郷通

文

文

文

文

文

文

もみじ台
児童会館

●

もみじ台
ふれあい ●
児童会館

も
み
じ
台
通

ポ
ン
ノ
ッ
ポ
ロ
川

野
津
幌
川

参考文献：あつべつ区再考

　もみじ台地区は、豊かな農村地帯でしたが、
1968年（昭和43年）から大規模な宅地造成が行
われ、住宅地へと生まれ変わりました。

熊の沢公園熊の沢公園

→次回は、「青葉地区」

もみじ台団地
商業施設や公共施設商業施設や公共施設
を中心に配置するなを中心に配置するな
ど、快適な住環境をど、快適な住環境を
整備するため、当時整備するため、当時
考えられる最先端の考えられる最先端の
まちがつくられた。まちがつくられた。

もみじ台団地建設のもみじ台団地建設の
ため上野幌に移転しため上野幌に移転し
た小林牧場の跡地にた小林牧場の跡地に
造られ、今でも多くの造られ、今でも多くの
自然が残っている。自然が残っている。

妊娠・育児中の喫煙は厳禁です。
家庭でも禁煙・分煙に取り組み、
受動喫煙を防ぎましょう。

「健康さっぽろ21」の
ホームページでは、動画
「パパ、ママ、たばこを
やめて！」や、たばこ・
禁煙に関する情報などを
見ることができます。
http://www.kenko-

 sapporo21.jp/

喫煙すると血管が収縮
し血行が悪くなったり、
肌が荒れたり、シミ・
そばかすができやすく
なります。

流早産

乳幼児突然死、
喘息、気管支
炎、中耳炎歯周病

口臭

そばかす

シミ

たばこ
の害

禁煙・分煙
を徹底！

※携帯電話版でも、たばこ・禁煙
　に関する情報が見られます。

日時： 9月13日㈰　午後 1時30分～ 4時
会場：シェラトンホテル札幌（厚別中央 2の 5）
費用：無料。直接会場へ

第 4回日本禁煙学会学術総会
市民公開フォーラム
「タバコをやめて元気で長生き！
今からでも遅くない」

詳細・問い合わせ先
　日本禁煙学会事務局
　 893-6313

喫煙は、がんや心臓病、脳卒中、慢性
呼吸器障害などの原因になり、寿命を
縮めます。たばこが原因の病気で命を
落とす人は、毎年、日本で約11万人
といわれています。

たばこ
の害

今月は、第 4回日本禁煙学会学術総会会長である札幌社会保険総合病院の秦
はた

温
よしのぶ

信院長に監修していただきました。

※飲食店などの施設管理者は、
健康増進法で受動喫煙防止のた
めの措置を求められています。
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