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食
の
安
全

ノロウイルスに
ご注意ください

　食中毒は夏に多いと思われがちですが、これ
から冬にかけても油断は禁物です。特にノロ

i 食の安全推進課b622-5170
ホームページ www.city.sapporo.jp/hokenjo/f2syokuhin/f24srsv.html

ウイルスによる食中毒は涼しくなり始めたころから注意が必要です。

土砂災害に備えましょう

　7月以降、山口・福岡県をはじめ、各地で
大雨による土砂災害が発生しています。
土砂災害の恐れがある場所や避難経路な
どを知り、いざというときに備えましょう。

●ノロウイルスとは？
食品や人から感染するウイ
ルスで、食中毒を引き起こ
します。感染力が強く、少
量でも感染します。

①外出先から
　戻ったら手を洗う

②食材は十分に
　加熱する

つめ

しわ

指先

指の間

親指の
周り

汚
れ
が
残
り
や
す
い

と
こ
ろ
を
て
い
ね
い
に

85℃で
1分間が目安

手指からの感染を防ぎ
ます。調理前やトイレ
の後もしっかり手を洗
いましょう。

食材に付着したウイル
スを死滅させます。中
心部までしっかりと火
を通しましょう。

ノロウイルス食中毒注意報を発令しています
保健所では昨年度から、ノロウイルスによる食中毒の多発が予想される時期に
注意報を発令しています（発令中はホームページに掲載します）。

●感染時の症状は？
感染後⚑、⚒日でおう吐や腹痛、
下痢などの症状があらわれます。
通常は⚓日程度で回復しますが、
抵抗力の弱いお年寄りなどは重
症化し亡くなる例もあります。

i 危機管理対策課b211-3062
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平成ùø年第⚓回定例会の日程
　第⚓回定例会は下表のとおり会期ûú日間で開かれます。どな
たでも傍聴することができますので、時間や審議内容など詳し
くは、議事課bùøø‐�ø��へお問い合わせください。
＜本会議＞
　議案の内容などが説明され、各会派の代表議員が質問を行い、
市長などが答えます。その後、議案については、委員会での審
査を経て、可決か否決かを議決します。

＜決算特別委員会＞
　平成��年度の本市の決算について、各局ごとに審査します。
日程��月⚙日晶、��日昌、��日晶、��日昇、��日昭、��日昇、
��日昭、��月⚒日捷
＜常任委員会＞
　総務、財政市民、文教、厚生、建設、経済の⚖委員会ごとに、
調査や審査を行います。
議案審査の日程��月⚖日昇

内　　　　　容日　程
議案についての提案説明など⚙月��日昭
契約案件などの議決、代表質問　　��日昌
代表質問��月⚑日昭
代表質問、議案付託　　⚒日晶
補正予算などの議決　　⚘日昭
決算議案の議決��月⚕日昭

③調理器具は
　よく洗って消毒する

調理器具を介した感染
を防ぎます。十分に洗っ
て、熱湯や塩素系漂白剤
で消毒しましょう。

①前もって危険な場所・避
難場所などを確認する
②大雨時には気象情報・防
災情報に注意する
③危険を感じたときは速
やかに避難する
④高齢者や障がい者など
が利用する施設の管理
者は、防災体制を整える

日ごろの備えのポイント

●土砂災害関連の情報を9月14日捷から
　ホームページで公開します

←土砂災害危険箇所図
土砂災害の恐れのある
市内⚙⚗⚔カ所の場所や、
避難場所が分かります。

地域避難マニュアル作成例→
土砂災害の基礎知識や避難
の仕方、緊急連絡先などの
情報を網羅しています。

→www.city.sapporo.jp/kikikanri


