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子供が遊んでいる間に、マッサージやアロマ体験ができます（メ�
ニューは月替わり）。遊具コーナーなどは無料。有料託児もあり。�
※「ここいく」の参加者も募集中。詳細はお問い合わせを�
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く
る
く
る
と
表
情
を
変
え
な
が
ら
、

笑
い
、泣
き
、走
る
。
全
身
か
ら
あ
ふ

れ
る
パ
ワ
ー
に
、
周
囲
が
自
然
と
巻

き
込
ま
れ
て
し
ま
う
。
�

　
そ
ん
な
魅
力
的
な
女
性
、平
島
美

紀
江
さ
ん
は
、
北
海
道
子
連
れ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
代
表
。「
子
育
て
を
楽
し

く
で
き
る
環
境
を
つ
く
ろ
う
！
」
と
、

日
々
奔
走
す
る
。
�

　
平
島
さ
ん
は
二
十
三
歳
で
結
婚
。

観
光
情
報
誌
の
営
業
を
し
て
い
た
が
、

妊
娠
を
機
に
退
職
し
、二
十
九
歳
で

出
産
し
た
。「
子
供
と
一
緒
に
い
ろ
ん

な
所
へ
出
掛
け
る
、
す
ご
く
楽
し
い

生
活
を
思
い
描
い
て
い
た
ん
で
す
」
。

し
か
し
、
現
実
は
違
っ
た
。
今
ま
で

通
っ
て
い
た
お
店
は
、
子
供
が
気
に

な
っ
て
入
れ
な
い
。
仕
事
も
自
分
の
ペ

ー
ス
で
で
き
な
い
。
子
供
の
成
長
に

も
神
経
質
に
な
り
、悩
む
日
々
。「
子

育
て
が
こ
ん
な
に
辛
い
な
ん
て
」
。
途

方
に
暮
れ
な
が
ら
も
、こ
の
状
況
を

何
と
か
し
た
い
と
思
っ
た
。
�

　
や
る
と
決
め
た
ら
の
め
り
こ
む
性

格
。
ま
ず
は
子
育
て
を
通
じ
て
学
ん

だ
食
の
大
切
さ
を
伝
え
よ
う
と
、前

職
を
生
か
し
て
、食
育
な
ど
の
情
報

が
満
載
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
の
こ
た

べ
」
を
発
行
し
た
。
さ
ら
に
、子
供
を

隣
で
遊
ば
せ
た
り
預
け
た
り
し
て
、

「
毎
日
頑
張
っ
て
る
お
母
さ
ん
に
自

分
の
時
間
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
す
る
子

育
て
サ
ロ
ン
も
、円
山
動
物
園
を
会

場
に
実
現
し
た
。
�

　
す
べ
て
が
順
調
の
よ
う
に
見
え
る

が
、何
度
も
挫
折
し
か
け
た
と
い
う
。

告
知
が
不
十
分
で
、
子
育
て
サ
ロ
ン

に
お
客
さ
ん
が
ほ
と
ん
ど
来
な
か
っ

た
こ
と
も
。
�

　
ひ
ど
く
落
ち
込
ん
で
い
た
時
、
参

加
者
の
一
人
か
ら
「
あ
ん
た
の
や
っ
て

る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
か
ら
、

頑
張
っ
て
続
け
な
よ
！
」
と
激
励
さ

れ
、
号
泣
し
た
。
そ
の
後
も
落
ち
込

む
こ
と
が
あ
る
度
に
、周
囲
の
励
ま

し
に
助
け
ら
れ
て
き
た
。
�

　
今
で
は
、心
か
ら
子
育
て
を
楽
し

ん
で
い
る
平
島
さ
ん
。
目
標
は
、「
み

ん
な
で
子
育
て
を
す
る
」
地
域
の
つ

な
が
り
づ
く
り
だ
。「
一
人
暮
ら
し
の

お
年
寄
り
も
、子
供
と
二
人
き
り
で

家
に
い
る
お
母
さ
ん
も
、み
ん
な
一
緒

に
ご
飯
を
食
べ
た
ら
楽
し
い
と
思
う

の
。
そ
ん
な
レ
ス
ト
ラ
ン
を
つ
く
り
た

い
」
と
目
を
輝
か
せ
る
。
�

　
地
域
の
人
々
が
集
う
レ
ス
ト
ラ
ン

で
、は
ち
き
れ
ん
ば
か
り
の
笑
顔
の

平
島
さ
ん
が
目
に
浮
か
ん
だ
。
�
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【
も
っ
と
楽
し
く
子
育
て
し
よ
う
！
】
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平島美紀江�

平
島
美
紀
江
�

平成17年に立ち上げた北海道子
連れプロジェクトの代表。フリーペ
ーパー「のこたべ」の発行のほか、
円山動物園を会場とした放課後自
然体験「ここいく」

※
や女性の再就

職を支援するセミナーなどを企画す
る。自身も8歳の男の子の母親。�
のこたべは、区役所や子育てサロン、
円山動物園などで配布中。�

百
九
十
万
人
が
住
む
街
へ
と
成
長
し
た
札
幌
。�

先
人
が
築
い
た
礎
の
上
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
に
輝
き
を
放
ち
な
が
ら
、�

こ
の
街
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。�

こ
の
連
載
で
は
、
そ
ん
な
百
九
十
万
人
の
中
の
一
人
に
焦
点
を
当
て
、�

そ
の
輝
き
の
源
に
迫
り
ま
す
。�
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