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豊平区ホームページ
「夢ひらく花ひらくとよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
　ＦＭアップル76.5ＭＨz
　毎週木曜日午後 3時～

毎月14 日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数
人　口 210,753 人 （＋ 148）
　男 98,273 人 （＋  57）
　女 112,480 人 （＋  91）
世帯数 105,561 世帯 （＋  83）
 （ 7 月 1 日現在。（  ）内は前月比）

8
2009

編集

とよひら元気印（第37回）

自然の大切さを伝えるために
　太陽のまぶしい光が降りそそぐ美晴幼稚園。半円形の屋根に太陽電
池パネルを設置して、園内の電気として使用しています。「こういっ
た活動を通じて、子どもたちの心に自然を大切にする気持ちが芽生え
ればと思います」とほほ笑みながら話すのは園長の東重満さん。この
ほかにも、スクールバスの燃料に各家庭から持ち寄った廃食油を利用
したり、幼稚園の庭で昆虫や野鳥の観察をしたりしています。
　東さんが環境問題に関心を持ち始めたのは、ブラジルに行ったとき。
お世話になった現地の人からアマゾン川流域の森林保護に関する話を
聞いたのがきっかけです。「保護者にも、環境に関する幼稚園の取り
組みを伝えています。子どもたちには、大きくなったときに、ここで
経験したことの意味を理解してもらいたいです」と願いを込めます。

東
あずま

　重
しげ みつ

満 さん （45）
美
み

晴
はる

幼稚園園長　　所在地：豊平区月寒

豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸 6条10丁目
2822-2400　内線 214･215
6813-3603

　「子どもは興味のあることに対し、ものすごい集中力を発揮します。
私たちは『熱中力』と呼んでいますが、友達との交流が加わることで
さらにその力が高まります。豊かな時を過ごせるよう、十分な時間や
空間などの環境づくりに努めています」と声に力がこもります。
　若いころから野球に打ち込んでいる東さん。培ったバイタリティー
で、消防団や青少年育成委員会など地域の活動にも意欲的に携わって
います。「豊平は人と人との結び付きが強いと感じています。幼稚園
をお年寄りのサロンで利用してもらうなど、地域の方と触れ合う機会
が多くあるので、このつながりを大切にしていきたいです」
　太陽の恵みと先生たちの温かさをたくさん浴びながら遊ぶ、子ども
たちのにぎやかな声が、今日も東さんの周りに響き渡ります。

熱中力を引き出す環境づくり
              



北部軍司令官官邸であった「つきさっぷ郷土資料館」北部軍司令官官邸であった「つきさっぷ郷土資料館」

特集

資料館の運営を支える皆さん

町内会連合会が運営
住月寒東 2条 2丁目3-9 2854-6430
開館日時 4月～12月の第一週までの
水・土曜日午前10時～午後 4時
交東豊線「月寒中央」駅下車 1番
出口から徒歩12分

　地域の歴史を若い世代に伝える郷
土資料館の開設は住民の悲願でした。
　現在でもその思いは月寒地区町内
会連合会の運営部会に受け継がれて
います。
　部員の皆さんは、資料の収集、研
究、管理、修繕や来館者の案内など
をボランティアで行っています。

　「つきさっぷ郷土資料館」の建物は、昭和16
(1941)年に北部軍司令官の官邸として建築された
レンガ造りの洋館です。戦後は北海道大学の月寒
学寮として昭和58(1983)年まで使用されていたも
のを、札幌市が譲り受け、昭和60(1985)年に資料
館として開館しました。運営は月寒地区町内会連
合会が行っています。
　館内には、開拓時代からの生活や文化にかかわ
る品約4,000点が「農耕・林業」、「生活」、「旧軍隊」、
「古文書」の 4部門に分け展示されています。
　月寒が陸軍の駐屯地であったという歴史から、
軍隊に関する展示品が多いのが特徴で、戦争当時
の状況を今に伝える貴重な資料となっています。

　地区特集 2回目は、月寒地区です。
　岩手県人の入植に始まり、軍隊の駐屯や町役場の移転
などで発展した月寒地区では、地域の歴史を伝えていく
取り組みや、地域と学校が協力した取り組みが盛んです。
　今回は、「つきさっぷ郷土資料館」、「親子ふれあいコ
ンサート」を紹介します。

つきさっぷ郷土資料館
札幌南税務署

●

月寒高校

月寒公民館●

バス停（月寒東2-2）

バス停
（月寒中央通2）

●
ハローワーク

地下鉄東豊線 地下鉄
月寒中央駅

←至札幌市内
国道36号線

とよひら再発見!とよひら再発見!

月寒を訪ねてを訪ねて

　つきさっぷ郷土資料館
は、昔の生活や、戦争中
のことを知ってもらうに
は、とても良い施設です。
　皆さん、ぜひお越しく
ださい。

「つきさっぷ郷土資料館」
副館長　秋

あき

元
もと

靖
やす

巳
み

　さん
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早くから商店街が発展した月寒

第 1回（昭和62年）のコンサートの様子

今年のふれあいコンサートは
9月19日㈯午後 2時から月寒
公民館で開催します。

　「月寒」の語源はアイヌ語の「チ・キサ・プ」（われら
が木をこするもの）という説と、「チ・ケシ・サプ」（丘
の外

はず

れの下り坂」という説があります。「月寒」は昭和
初期まで「つきさっぷ」と呼ばれていました。
　月寒地区の開拓は、明治 4（1871）年に現在の岩手県
からの移民の入植に始まりました。明治29（1896）年に
陸軍の独立歩兵大隊（後に歩兵第25連隊）が置かれてから、
軍に品物を納めるため、商店街が形成されていきました。
　明治43（1910）年には豊平町役場の移転により、町の
行政の中心とし
ても発展しまし
た。
　戦後は、国道
36号を中心に商
店街が広がり、
公民館や月寒体
育館など文化、
スポーツ施設も
充実していきま
した。

　毎年 9月に月寒地区の町内会連合会、青少年育成
委員会と月寒公民館運営委員会が共催で実施してい
ます。地域住民の触れ合いと青少年の情操教育を目
的に始まったコンサートも今年で23回目。今では、
月寒地区の子どもたちが通う小・中学校と月寒高校
の、合唱部、吹奏楽部などの児童生徒が200人以上
参加し、住民300人以上の来場がある地域の一大イ
ベントです。
　小学生の合唱に中学、高校生が伴奏をするなど、
学校間で交流したり、毎回、最後には、地域の歌で
ある「月

つきさっぷ

寒の少年」を参加者全員で合唱する、まさ
に地域と学校が一体となったコンサートです。

昨年のコンサートの様子。会場と一体となって盛り上がる昨年のコンサートの様子。会場と一体となって盛り上がる

 

チ
ュ
ー
バ
を
や
っ
て
い
ま
す
。

中
学
や
高
校
の
先
輩
の
演
奏
を
聞

け
る
の
で
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

す
。
皆
さ
ん
も「
月
寒
の
少
年
」を

　

一
緒
に
歌
っ
て
く
だ
さ
い
。

姉弟で参加しています！

　

友
達
や
近
所
の
方
た
ち
が
楽
し

み
に
し
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。
進
学
し

て
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

石石
いしいし

塚塚
づかづか

省省
しょうしょう

吾吾
ごご

くんくん
（南月寒小 6年）（南月寒小 6年）

石石
いしいし

塚塚
づかづか

澄澄
すみすみ

香香
かか

さんさん
（月寒中 3年）（月寒中 3年）

昭和30年頃の月寒中央商店街の様子
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８
月
の
区
役
所
食
堂
の
ヘ
ル
シ
ー
定
食
は
、
14
日
の
「
と
よ
ひ
ら
の
日
」（
限
定
15
食
）と
毎
週
水
曜
日（
限
定
25
食
）に
販
売
し
て
い
ま
す

～ねんりんピック北海道・札幌 2009～

と の豊平区探検隊（第 3回）

お母さんと一緒
に歩いたよ！

▼国際交流の大学生が地域で餅つき
体験（6/18）
初めてでも上手につけました。

うっさん…ねんりんピックのマスコット

お問い合わせ先　ねんりんピック北海道・札幌 2009 札幌市実行委員会　2211-2976

種　目 団　　体
手 工 芸 西岡中央楽寿会
西岡音頭 西岡音頭普及会
フラダンス 平 岸 敬 寿 会

▲

▼第37回豊平区地区対抗
少年野球大会（7/5）
打てるものなら打ってみろ。
これで三振だ!!

▲豊平歩っ歩の会「花ウオーキング」
（7/14）
花畑を目指して、楽しく歩きました。

※開催期間は 9月 5日（土）～ 8日（火）です。
　詳細については、本誌全市版 6ページをご覧ください。

前回大会の様子

60歳以上の方が参加するスポーツや
文化などの祭典「ねんりんピック」。
うっさん、区内の会場はどこなの？

札幌ドームで
サッカーが開
催されます。

平岸天神の演
舞や八紘学園
で採れた野菜
の販売もする
んだって。

シンクロナイズドスイミング
の公演もあるんだね！

きたえーるは、
地域文化伝承館
や美術展が楽し
めます。

スポーツ以外
の会場は？

区内からも参
加する団体が
いるんだよ。

みんなで見に行こう！
競技などの日程・時間
は確認してね！

ホームランを狙って
フルスイング！

▲

▲

親子ピクニック（7/1）
みんなで食べると、
おいしいね!!

水泳は平岸
プールです。
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今
月
は
市
・
道
民
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
２
期
分
の
納
期
限
は
８
月
31
日（
月
）で
す

区内の主な施設

情報満載！
とよひら掲示板
8月11日～ 9月10日の
区内の情報を掲載しています

豊平区役所 2822-2400
〒062‒8612　平岸6条10丁目
豊平保健センター 2822-2400
〒062‒8612　平岸6条10丁目
豊平区民センター 2812-7181
〒062‒8612　平岸6条10丁目
豊平区土木センター
　維持管理課 2851-1681
　管理担当 2859-3800
〒062‒0033　西岡3条1丁目
豊平区体育館 2855-0791
〒062‒0052　月寒東2条20丁目
月寒公民館 2851-0482
〒062‒0020　月寒中央通7丁目
豊平清掃事務所 2581-9153
〒062‒0039　西岡520番地
豊平消防署 2852-2100
〒062‒0051　月寒東1条8丁目
西岡図書館 2852-8111
〒062‒0033　西岡3条6丁目
西岡福住地区センター 2852-4687
〒062‒0034　西岡4条9丁目
東月寒地区センター 2853-2011
〒062‒0053　月寒東3条18丁目
豊平老人福祉センター 2811-5201
〒062‒0922　中の島2条3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら） 2851-2510
〒062‒0051　月寒東1条4丁目

豊
平
歩
っ
歩（
ぽ
っ
ぽ
）

の
会
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

子
育
て
講
座

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

西
岡
図
書
館
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
の

  

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

8
月
27
日（
木
）午
後
1
時

30
分
〜
2
時
15
分
。

会
場　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
10
カ
月
以
上
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込　

8
月
18
日（
火
）か
ら
、
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電

話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

　

妊
婦
さ
ん
に
ぴ
っ
た
り
の
簡
単

で
お
い
し
い
料
理
を
一
緒
に
作
り

ま
し
ょ
う
。

日
時　

8
月
28
日（
金
）午
前
10
時

〜
午
後
0
時
30
分
。

会
場　

区
民

セ
ン
タ
ー
2

階
料
理
実
習

室
。

対
象　

区
内

に
お
住
ま
い

の
初
妊
婦
。

定
員
・
費
用

30
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
な

ど
髪
を
覆
う
も
の
、
ふ
き
ん
1
枚
、

母
子
健
康
手
帳
。

申
込　

8
月
11
日（
火
）〜
18
日

（
火
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線

524
・
522

　

9
月
1
日
の「
防
災
の
日
」に
ち

な
み
、
が
け
崩
れ
の
危
険
を
学
ぶ

た
め
の
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

日
時　

9
月
1
日（
火
）〜
3
日

（
木
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課　

2（
211
）

2
5
1
2

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児
･
小
学
生
）

8
月
20
日
・
27
日
、
9
月
3
日
・

10
日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午
後

3
時
〜
3
時
30
分
。

子
ど
も
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児
･
小
学
生
）
9
月
2
日

（
水
）午
前
11
時
〜
11
時
30
分
。

休
館
日　

8
月
12
日
・
26
日
、
9

月
9
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

詳
細　

西
岡
図
書
館

日
時　

毎
週
木
曜
日
、
午
後
8
時

ま
で
。

会
場　

区
役
所
2
階
納
税
課
。

詳
細　

区
役
所
納
税
課　

内
線
279

日
時　

夜
間
＝
8
月
26
日（
水
）、

27
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
7
時

30
分
ま
で
。

休
日
＝
8
月
23
日（
日
）午
前
9
時

〜
午
後
2
時
30
分
。

会
場　

区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細　

区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係　

内
線
408
・
424

　

健
康
づ
く
り
や

ス
ト
レ
ス
解
消
に
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

最
適
で
す
。
一
緒

に
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　

8
月
21
日

（
金
）午
前
9
時
30
分
集
合
。
雨
天

中
止
。

コ
ー
ス　

精
進
川
や
天
神
山
緑
地

を
巡
る
約
4
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。

集
合　

豊
中
公
園（
中
の
島
2
条

1
丁
目
）。

解
散　

地
下
鉄
南
平
岸
駅
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

100
人
。
無
料
。

申
込　

8
月
11
日（
火
）〜
19
日

（
水
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
516
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情報満載！
とよひら掲示板

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

平　　岸　平岸3-9-15-22 2812‒2493
　８(ぱ)トロール～地域清掃活動～
　 8月18日(火)午後 3時 (小1～)
美　　園　美園 6 - 5 - 4 - 1  2824ｰ5440
　ザ・日本！～きもだめし～
　 8月13日(木)午後 4時 (幼児～)
豊　　平　豊平6-7-1-12 2811‒1376
　ドッジボールクラブ
　8月25日(火)､ 9 月 1 日(火)･ 8 日(火)午後 4時30分 (小2～6・申込)
中 の 島　中の島 2 - 3 - 8 - 1  2811‒5215
　おりっこクラブ～全国児童館おりがみ作品展へ向けて～
　 8月28日(金)午後 3時45分 (小学生･20人程度･申込)
天 神 山　平岸1-19-2-55 2816‒0388
　えほんのもり～絵本の読み聞かせ～  
　 8月28日(金)午後 3時30分 (幼児～・申込)
福　　住　福住 1 - 1 - 5 - 5  2855‒0350
　おはなしひろば～絵本の読み聞かせ～
　 8月27日(木)午後 4時 (小1～)

西　　岡　西岡3-6-6-1 2852‒8113
　チャレンジ検定～ドミノならべ～
　 8月26日(水)午後 3時30分 (小学生)
東 月 寒　月寒東3-16-13-28 2853‒9741
　こま検定
   8 月25日(火)午後 3時30分 (小学生)
あやめ野　月寒東4-10-6-10 2857‒5862
　コスモス苑へ行こう！～異世代交流～
   8 月14日(金)午後 1時45分 (小 1 ～・申込)
月　　寒　月寒西1-6-3-21 2851‒6433
　チャレンジムーンくん～リサイクル工作～
   8 月11日(火)午後 2時 (小1～)
西岡高台　西岡4-11-4-22 2581‒5394
　クレリアさんのおはなしよみきかせ
   8 月24日(月)午後 3時 (小1～)
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※(　)内の「申込」は事前の申し込みが必要です。詳細は
各児童会館へ。

じどうかいかんだより

住民集団健康診査（予約不要）

　インストラクターの指導を受けながら、親子で
エアロビクスを体験し、心と体
のリフレッシュをしましょう。
日時　 9月 8日（火）午前10時～
11時30分。
会場　札幌大学第 2体育館（西岡 3条 7丁目）。
対象　区内にお住まいの就学前のお子さんと保護
者。
定員・費用　50組。無料。
申込　 8月17日（月）から、午前 9時～午後 5時に
下記へ電話でお申し込みください。先着順。
詳細　区役所健康・子ども課子育て支援係　内線
572

親子で “R
リ

e フレッシュ！”
　乳幼児を育てている方のための講座です。
内容　「今が大事！思春期につながる子育て」。
日時　 9月28日（月）午後 2時～ 3時30分。
会場　区役所 4階会議室。
講師　高

たか

橋
はし

由
ゆ

紀
き

子
こ

氏（札幌国際大学短期大学部非
常勤講師）。
対象　区内にお住まいの就学前のお子さんの保護
者。託児有。
定員・費用　20人。無料。
申込　 9月 1日（火）から、午前 9時～午後 5時に
下記へ電話でお申し込みください。先着順。
詳細　区役所健康・子ども課子育て支援係　内線
572

子育て講座

　11月まで、各地区の会館などで実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は原則有料です。
地　区 実　施　日 受　付　時　間 実　施　会　場 所　在　地
月寒 8/21（金） 午前 9時30分～11時 月寒公民館 月寒中央通 7 - 8 -19
平岸 午後 1時30分～ 3時 新木の花団地集会所 平岸 1 - 4 - 3 - 3

特　　定
健康診査

40～74歳が対象。※受診券と健康保険証をお持ちください。
①基本項目　問診・身体計測（身長・体重・腹囲）・診察・血液検査（脂質・血糖・肝機能など）・
尿検査・血圧測定。※血液検査のため、前日はアルコールを取らず、健診当日は直近の食事
をせずに受診してください。水は飲んでもかまいません。
②詳細項目　心電図・眼底検査・貧血検査…前年度の健診結果などが一定の条件に該当し、
さらに医師が必要と認めた方が対象となります。

後期高齢者
健康診査

75歳以上が対象。※受診券と後期高齢者保険証をお持ちください。
特定健康診査の①（腹囲を除く）のみ受診でき400円。なお、市民税非課税世帯の方は無料（受
診券の自己負担額に 0円と記載）。生活保護を受けている方は無料（受給証明が必要）。

X線健診 40歳以上が対象。胸部レントゲン検査。無料。
健康相談 40歳未満が対象。尿検査・血圧測定のみ。無料。
肝炎ウイ
ルス検査

今年度限り年齢を問わず、無料で受けられます。ただし、すでに肝炎ウイルス検査済み、肝
炎を治療中あるいは採血不能の方は除きます。

費 用 な ど
札幌市国保
の方

①は600円、②の心電図・眼底検査は各200円、貧血検査は無料。なお、市民税
非課税世帯の方は①、②とも無料（受診券の自己負担額に 0円と記載）。

札幌市国保
以外の方

受診が可能であるかや、自己負担の金額については、加入している健康保険機
関（保険者）にご確認ください。

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線527

※生活保護を受けている方は無料（受給証明が必要）。
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
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利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

8 月は「野菜摂取強化月間」です

各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

講 座 名 曜
日 開 講 日 時 定

員
受講料
（教材費） 対 象 ・ 申 込 方 法 な ど

①選べる！絵画入門
～油彩・水彩・アク
リル画～
（全 6回）

月
8/31～10/19
（祝日は除く）
午後 1時30分
　　　　～ 3時30分

15
人 3,400円

対象　市内にお住まいかお勤めの15歳以
上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は8/11（火）～18（火）、②は8/18
（火）～22（土）の午前 9時～午後 7時に電
話か直接窓口で。先着順。
受講料・教材費　申込期間中に窓口で納
入。
会場　区民センター。

②食材にこだわった
プロの味～イタリア
料理講座Ⅱ～
（全 2回）

金
9/4・18
午前10時
　　～午後 0時30分

20
人
1,200円
（2,000円）

①パークゴルフ入門
講座
（全 5回）

火
講義：8/19（水）
実技：8/25～9/15
午前10時～正午

20
人 2,900円 対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以

上の方（中学・高校生を除く）。
申込　8/11（火）～17（月）の午前 9時～午
後 5時に電話か直接窓口で。先着順。
受講料　申込期間中に窓口で納入。
会場　月寒公民館。ただし、①の実技は
月寒公園パークゴルフ場（現地集合・解
散）、②の9/16（水）はつきさっぷ郷土資
料館を見学。

②月寒の歴史を回顧
する～つきさっぷの
歴史を探ろう～
（全 4回）

水 8/26～9/16午前10時～11時30分
20
人 1,800円

③ストレッチ体操で
健康になろう！（女
性限定）（全 4回）

金 8/28～9/18午前10時～正午
20
人 2,300円

①第 6回パソコン講
座（ワード活用）
（全 8回）

月
・
水
・
金

9/9～30
（祝日は除く）
午後 6時～ 8時

20
人
4,600円
（1,000円）

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以
上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は9/3（木）の午前10時～10時20
分に直接窓口で（電話不可）。定員を超
えた場合は抽選。②は9/2（水）～8（火）の
午前 9時～午後 5時に、電話か直接窓口
で。先着順。
受講料・教材費　①の受講料は受講決定
後窓口へ、教材費は受講初日に講師へ直
接、②は申込期間中に窓口で納入。
会場　西岡福住地区センター。

②さわやか健康体操
講座（女性限定）
（全 6回）

木
9/10～10/22
（10/8は除く）
午前10時～11時30分

30
人 3,400円

①パソコン「ワード
初級応用編」講座

  （全 6回）

月
・
水
・
金

9/7～18
午前10時～正午

20
人
3,500円
（1,000円）

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以
上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は8/25（火）～9/4（金）の午前 9
時～午後7時に電話か直接窓口で。先着
順。②は9/3（木）までに午前 9時～午後
7時に電話かファクスで。6853-2012。
受講料・教材費　受講料は申込期間中に
窓口で、教材費は受講初日に講師へ直接
納入。
会場　東月寒地区センター。

②てくてく探検ウオ
ーキング
（約 4キロメートル）

（全 1回）
火
9/8
午前 9時15分
　　　　～11時30分

- 無料

区
民
セ
ン
タ
ー

2（
812
）7
1
8
1

月
寒
公
民
館

2（
851
）0
4
8
2

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー

2（
852
）4
6
8
7

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

2（
853
）2
0
1
1

　 8月は「野菜摂取強化月間」です。健康のためには、成人で 1日に350グラム以上
の野菜を食べることが望ましいといわれています。
　そこで、豊平区では手軽に作れるおかずを集めた「簡単！野菜おかず集」を作成
しました。また、掲載されている料理を作り、アンケートにお答えいただくと、抽
選で350人にすてきな賞品が当たります。作って、食べて、ご応募ください！
☆「簡単！野菜おかず集」の配布（1,500部）
　 8月11日（火）から、保健センター 2階ロビーや 3階 8番窓口で配布。なくなり次第終了。　
※アンケートの応募方法については、「簡単！野菜おかず集」をご覧ください。
詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線526
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情報満載！
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９
）

豊平区体育館だより

対 象 種 目 曜
日 開講期間 時 間 回

数
定員
（人）

受講料
（円）

Ⅰ
表

中上級レベル以上
16歳以上

卓球集中講座
～ドライブを打とう～ 火 9/1～15 午前10時～正午 3 10 2,700

（2,100）
中級レベルまで
（年齢は問いません）

①マンツーマン卓球
②プライベート卓球

火・水
9/1～30
（1回完結） 午後 4時10分～5時 1 ① 1② 2 ～ 4

①3,100
②4,000

あらゆるレベルの方
（年齢は問いません）

①マンツーマンテニス
②プライベートテニス 木

9/3
（1回完結） 午後 0時10分～0時55分

1 ① 1② 2 ～ 4
①3,100
②4,0009/10・24

（1回完結）
午前11時10分～11時55分
または正午～午後 0時45分

小 2～中 3 Jr. Hip Hop（初級） 月・金
9/7
　～11/20 午後 4時40分～5時50分 15 30 7,700

申込　Ⅰ表の種目は8/11（火）～22（土）、Ⅱ表は8/25（火）～9/5（土）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓
口でお申し込みください。ただし、8/17（月）は施設整備日のためお休みです。
抽選　Ⅰ表の種目は8/23（日）、Ⅱ表は9/6（日）の午後 2時から。
受講料納入期間　Ⅰ表の種目は8/25（火）～31（月）、Ⅱ表は9/8（火）～20（日）の午前 9時～午後 8時。
※受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がい
のある方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
※体育館で開催される行事の都合などにより、種目によっては休講する週があります。

詳細　豊平区体育館　2855-0791

◆は小 1～ 6の 1年以上経験者。☆は 3・4歳と保護者。★は 5・6歳の未就学児。

対象 種 目 曜日 開講期間 時 間 回数 定員（人） 受 講 料（円）

Ⅱ
表

16歳
以上

ビューティーヨガ 火 10/13～12/22 午前 9時30分～11時 10 30 5,100（4,100）
ヨガ 水 9 /16～12/ 9 午前10時～11時30分 12 30 6,200（4,900）

生活習慣病予防体操 水 9 /16～12/ 9 午前 9時20分～10時50分 12 30 6,200（4,900）
ボディコントロール体操 水 9 /16～12/ 9 午前11時10分～午後 0時40分 12 30 6,200（4,900）

入門太極拳 木 10/ 8 ～12/10 午前11時～午後 0時30分 10 30 5,100（4,100）
ピラティス 木 10/ 8 ～12/10 午前 9時30分～10時40分 10 30 5,100（4,100）

ナイトピラティス 木 9 /17～12/ 3 午後 7時30分～ 8時40分 10 30 5,100（4,100）
リラックスヨガ 金 9 /25～12/ 4 午前10時～11時30分 10 30 5,100（4,100）
懐メロ体操 金 9 /25～12/ 4 午前 9時20分～10時50分 10 30 5,100（4,100）

ずぼら健康体操 金 9 /25～12/ 4 午前11時10分～午後 0時40分 10 30 5,100（4,100）
バドミントン初級 火 10/13～12/22 午前10時～正午 10 15 7,000（5,600）
バドミントン中級 火 10/13～12/22 午前10時～正午 10 15 7,000（5,600）
卓球入門 火 10/ 6 ～12/15 午前10時～正午 10 15 7,000（5,600）
卓球初級 木 10/ 8 ～12/10 午後 1時～ 3時 10 15 7,000（5,600）
卓球中級 木 10/ 8 ～12/10 午後 1時～ 3時 10 15 7,000（5,600）
テニス入門 木 10/15～12/17 午前 9時～11時 10 10 8,900（7,100）
テニス初級 水 9 /16～12/16 午後 1時～ 3時 12 10 10,600（8,500）

テニス初中級
火 10/13～12/22 午後 1時～ 3時 10 10 8,900（7,100）
水 9 /16～12/16 午後 3時～ 5時 12 10 10,600（8,500）
木 10/15～12/17 午後 1時～ 3時 10 10 8,900（7,100）

テニス中級
火 10/13～12/22 午後 3時～ 5時 10 10 8,900（7,100）
木 10/15～12/17 午後 3時～ 5時 10 10 8,900（7,100）
金 10/ 2 ～12/11 午後 1時～ 3時 10 10 8,900（7,100）

小1～6 ジュニアフットサル 木 10/ 1 ～12/ 3 午後 5時～ 6時 10 10 6,100
ジュニアショートテニス 月・金 9 /25～12/25 午後 4時～ 5時 15 10 9,100

◆ ジュニアテニス（硬式）月・金 9 /25～12/25 午後 5時～ 6時 15 10 9,100
☆ 親子たいいくあそび 木 10/ 1 ～ 3 /18 午後 3時～ 4時 20 10組 12,100
★ たいいくあそび 木 10/ 1 ～12/ 3 午後 4時15分～ 5時15分 10 10 6,100

◎体育館からのお知らせ　施設整備のため、8/17（月）は全館休館、8/11（火）～16（日）は競技室・体育室・
ランニングデッキが終日利用できません。


