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今日から始めよう健康づくり
　６月22日、西健康づくりセンターなどで「健
康づくりフェア」が開催されました。
　骨密度や血液サラサラ度などの各種測定、
ストレッチヨガなどの運動教室、メタボリッ
ク症候群についての講演会など多彩な催しが
行われ、大勢の市民が訪れていました。

　６月28日、五天山公園の全面オープンを記
念したセレモニーが行われました。
　抜けるような初夏の青空が広がる中、式典
会場には公園を訪れていた多くの市民が集ま
りました。緑に包まれた五天山を背景にテー
プカットが行われると、会場は大きな拍手に
包まれていました。

全面オープンを祝して

賢く学んでごみの減量を
　６月24日、家庭で気軽に取り組めるごみ減
量の「裏ワザ」や、リサイクル現場などの「裏
側」を学ぶ「ごみダイエット裏ワザ・裏側バ
スツアー」が行われました。
　募集人数を大きく上回る73人の参加者らは、
清掃工場やリサイクルプラザをバスで巡り、
ごみ減量に関する知識を学んでいました。

目の前に広がる星空の世界
　６月18日、ライトダウンを通じた環境活動
「キャンドルナイトｉ

イ

ｎ
ン

琴似二十四軒」の一環と
して、琴似小学校グラウンドで子ども向けの
星空観察会が行われました。
　子どもたちは天体望遠鏡や青少年科学館の
移動天文車から星空を観察し、鮮やかに見え
る土星の輪などに歓声を上げていました。
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