
工藤　レイ子さん
西野在住。平成11年に食改推進員
となり、15年から現職。健康講話
や調理実習を通し、食についての
正しい知識を広めている。

今
日
か
ら
始
め
る
食
育

工く
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渡辺　麻里絵
札幌市の管理栄養士。平成
19年から西保健センターに
勤務。
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西
区
に
お
け
る
食
育
の
第
一
線
で
活
動
し
て

い
る
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
以
下

「
食
改
」）
会
長
の
工
藤
さ
ん
と
、
食
改
と
連
携

し
て
食
育
の
啓
発
に
努
め
て
い
る
西
保
健
セ
ン

タ
ー
の
渡
辺
管
理
栄
養
士
に
、
食
育
の
現
状
と

取
り
組
み
方
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

｜

近
年
、
私
た
ち
の
食
生
活
が
乱
れ
て
き
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
が
原
因
だ
と
お
考

え
で
す
か
。

工
藤
：
食
育
の
根
底
に
家
庭
の
だ
ん
ら
ん
が
あ

る
と
思
う
の
で
す
が
、
特
に
現
役
世
代
で
は
だ

ん
ら
ん
が
減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
れ

は
労
働
環
境
の
変
化
が
影
響
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
昔
は
職
場
が
家
の
近
く
に

あ
り
、
朝
も
夜
も
家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る

家
庭
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
都
会
化
が

進
み
、
通
勤
時
間
が
長
く
な
っ
た
り
、
深
夜
残

業
も
増
え
て
い
た
り
と
、
家
族
全
員
が
食
卓
に

そ
ろ
う
こ
と
が
難
し
い
よ
う
で
す
。
親
か
ら
子

へ「
食
」に
つ
い
て
教
え
る
時
間
が
減
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

始
め
の
一
歩

｜

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
、
私
た
ち
が
食
育
を

始
め
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

渡
辺
：
第
一
歩
と
し
て
、
平
日
が
無
理
で
も
せ

め
て
休
日
に
「
こ
の
日
は
一
緒
に
食
事
を
す
る

時
間
を
つ
く
る
」
と
家
庭
で
決
め
て
お
く
と
良

い
と
思
い
ま
す
。
乳
幼
児
健
診
で
「
お
母
さ
ん

が
食
べ
さ
せ
て
も
食
べ
な
い
け
ど
、
お
父
さ
ん

が
食
べ
さ
せ
た
ら
食
べ
る
」
と
い
う
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
子
ど
も
は
み
ん
な
で
食
べ
る
の
が

楽
し
い
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

工
藤
：
家
族
が
そ
ろ
う
の
が
難
し
い
の
で
あ
れ

ば
、
例
え
ば
子
育
て
サ
ロ
ン
と
か
友
達
と
か
、

家
庭
外
の
人
と
で
も
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、

と
て
も
楽
し
い
食
事
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

渡
辺
：
夜
が
駄
目
な
ら
朝
、
平
日
が
駄
目
な
ら

休
日
。
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
は
効
果
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

工
藤
：
そ
う
で
す
ね
。
そ
れ
も
無
理
な
ら
最
低

限
、
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
と
い
う
習
慣
が
つ

け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

正
し
い
食
習
慣
を

｜

朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
体
に
悪
い
と
い
わ
れ

る
の
は
な
ぜ
で
す
か
。

渡
辺
：
前
日
の
夜
か
ら
昼
ま
で
食
べ
な
い
と
、

約
17
時
間
も
栄
養
が
補
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
脳
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
が
不
足
し
、

体
温
が
上
が
り
に
く
い
な
ど
、
ダ
ル
さ
の
原
因

に
な
り
、
仕
事
や
勉
強
の
能
率
が
上
が
ら
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

工
藤
：
で
も
、
食
べ
れ
ば
何
で
も
良
い
と
い
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
飯
の
代
わ
り
に
お

や
つ
を
食
べ
る
の
は
良
く
な
い
で
す
ね
。

渡
辺
：「
う
ち
の
子
、
食
が
細
い
ん
で
す
」
と

悩
む
お
母
さ
ん
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ス
ナ
ッ
ク

菓
子
を
結
構
与
え
て
い
た
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
三
食
で
十
分
食
べ
て
い
れ
ば
、
お
や

つ
は
そ
ん
な
に
入
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

子
ど
も
の
場
合
は
間
食
も
大
切
。
三
食
と
の
バ

ラ
ン
ス
を
心
掛
け
て
ほ
し
い
で
す
。

工
藤
：
私
は
孫
の
お
や
つ
に
お
に
ぎ
り
を
置
い

て
お
き
ま
す
よ
。
た
だ
、
我
慢
の
さ
せ
過
ぎ
も

い
け
な
い
の
で
、
子
ど
も
が
市
販
の
お
菓
子
を

欲
し
が
れ
ば
、
調
節
し
な
が
ら
与
え
ま
す
。

｜

食
材
選
び
に
つ
い
て
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
に

気
を
付
け
る
と
い
い
で
す
か
。

工
藤
：
私
は
、
で
き
れ
ば
道
産
品
を
買
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
エ
コ
の
観
点
か
ら
も
地
産
地

消
は
大
事
で
す
が
、
何
よ
り
地
元
で
採
れ
た
物

は
新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
。
そ
れ
と
、
旬
の
食

材
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今
は
ハ
ウ
ス

　
「
人
」に「
良
い
」と
書
い
て「
食
」。

　

食
べ
る
こ
と
は
本
来
、
私
た
ち
の
体
に
と
っ

て
良
い
こ
と
で
す
。
し
か
し
飽
食
の
時
代
と
な

り
、
急
速
に
進
ん
だ
食
の
欧
米
化
、
偏
食
な
ど

を
背
景
に
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
増

加
し
ま
し
た
。
朝
食
を
食
べ
な
い
欠
食
や
、
家

族
が
い
る
の
に
一
人
で
食
事
を
取
る
孤
食
も
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
こ
う
し
た
食
生
活
を
改
善
し
よ
う
と
、

「
食
育
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
財

※

団
法
人

日
本
食
生
活
協
会
で
は
、
次
の
５
つ
の「
力
」を

身
に
付
け
る
こ
と
を
食
育
の
目
標
と
し
て
掲
げ

て
い
ま
す
。

　

一
、
料
理
が
で
き
る
力

五
感
を
使
っ
て
料
理
を
作
る
。
誰
か

と
一
緒
に
作
る
。
楽
し
ん
で
作
る
。
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