
　

二
十
四
軒
在
住
の
立
野
さ
ん
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
や
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
開
催
さ
れ
る

料
理
講
座
の
講
師
を
20
年
以
上
に

わ
た
り
務
め
て
い
ま
す
。

　

立
野
さ
ん
の
講
座
で
は
、
特
別

な
食
材
は
使
わ
ず
、
ど
こ
で
も
手

に
入
る
普
通
の
食
材
を
用
い
た
レ

シ
ピ
が
基
本
。「
実
際
に
家
で
作

っ
て
も
ら
っ
て
、
そ
の
報
告
を
聞

く
の
が
と
て
も
う
れ
し
い
」
と
笑

顔
で
話
す
立
野
さ
ん
。
余
裕
が
あ

れ
ば
材
料
を
変
え
る
な
ど
少
し
工

夫
し
て
、
各
家
庭
の
好
み
の
味
に

し
て
み
て
は
、
と
の
こ
と
。

　
「
家
庭
の
味
は
次
の
世
代
に
ぜ

ひ
残
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
立

野
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

■男性向け料理講座で講師を務める立野さん（写真中央）。

　 食 事 は 楽 し く、 お い し く　

料理研究家

立
たて

野
の

　豊
とよ

子
こ

さん
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最
近
話
題
に
な
る
こ
と
の
多
い

食
育
。「
ま
だ
実
感
が
わ
か
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
若
い
時
に
し
っ

か
り
食
べ
て
体
を
作
ら
な
い
と
後

で
必
ず
付
け
が
回
っ
て
き
ま
す
」

と
心
配
す
る
立
野
さ
ん
は
、
食
の

大
切
さ
を
今
の
若
い
世
代
に
認
識

し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
う
は
言
っ
て
も
常
に
栄
養
に

気
遣
い
な
が
ら
の
食
事
は
骨
が
折

れ
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
「
無
理

は
禁
物
」
と
言
う
立
野
さ
ん
に
は

忘
れ
ら
れ
な
い
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

　

仕
事
も
家
事
も
手
を
抜
い
て
は

い
け
な
い
と
思
い
、
仕
事
で
疲
れ

て
も
必
ず
夕
食
を
作
っ
て
い
た
立

野
さ
ん
。
あ
る
日
、
小
学
生
の
息

子
た
ち
が
食
事
の
準
備
を
邪
魔
す

る
こ
と
に
い
ら
立
ち
、
し
か
っ
て

怒
っ
た
ま
ま
食
事
の
席
に
着
き
ま

し
た
。
す
る
と
息
子
か
ら
一
言
。

　
「
そ
ん
な
に
怒
り
な
が
ら
食
べ

た
ら
お
い
し
く
な
い
よ
…
」

立
野
さ
ん
は
、
は
っ
と
し
ま
し
た
。

い
く
ら
体
に
良
い
食
事
で
も
、
楽

し
く
食
べ
な
い
と
駄
目
な
ん
だ
と

気
付
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取

る
こ
と
は
大
切
。
で
も
そ
れ
以
上

に
食
事
は
楽
し
く
食
べ
な
い
と
。

家
庭
の
事
情
は
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ

う
け
ど
、
家
族
や
友
人
と
楽
し
く
、

お
い
し
く
食
事
を
し
て
ほ
し
い
」

と
立
野
さ
ん
は
願
っ
て
い
ま
す
。
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区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ルn
ish
i@
city.sa

p
p
o
ro
.jp

で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。
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