
　　　　　　  　　　  清田 1条 2丁目　☎ 883-2050
℻ 883-2237

　　　　　　平岡 1条 5丁目　☎ 882-9500

第２期定期講座受講生募集
講座名・内容 日　　時 定員 会　場 受講料

教材費
【女性のための健康マージャン】
初心者を対象に、「賭けない、(タバコを)吸わない、(お
酒を)飲まない」がモットーの健康マージャンです。

  9 月：1㈫、8㈫、15 ㈫、29 ㈫
10 月：6㈫、13 ㈫、20 ㈫、27 ㈫
午後２時～４時

40 人 集会室 2・3 4,300 円
2,000 円

【はじめての電子メール～基本から応用～】
はじめて電子メールを使う方から、日ごろ使っている方まで、
基本と応用を学習します(文字入力できる方が対象 )。

  9 月：  9 ㈬、10 ㈭、11 ㈮
　　　16 ㈬、17 ㈭、18 ㈮
午後 1時 30 分～ 3時 30 分

20 人 視聴覚室 3,800 円
1,200 円

【古着をリメイク！愛犬のための洋服づくり】
ご自分の着なくなったトレーナーを利用して愛犬のた
めの洋服を作りましょう（小・中型犬が対象）。

 9 月：1㈫、8㈫、15 ㈫、29 ㈫
10 月：6㈫
午前 10 時～正午

15 人 陶工芸室
集会室 2・3

3,500 円
なし　

対象　区内にお住まいかお勤めの 15 歳以上の方 ( 中学・高校生を除く )。ただし、お子さんを連れての受講はできません。
申込　8月 17 日㈪～ 23 日㈰の午前９時～午後５時に電話か直接窓口でお申し込みください。抽選
　定員に満たない講座は申込期限を過ぎても受け付けます。
受講料・教材費　受講料は、受講確定後８月 28 日㈮までの午前９時～午後５時に窓口で納めてください。教材費は、講座初日に納
めてください。一度納入いただいた受講料はお返しできませんのでご了承ください。

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

内容

①悪徳商法にご用心！
　講師：金融広報アドバイザー　水

みず

谷
たに

　千
ち

佳
か

氏
②「最近の不動産事業」　
　講師：清田区未来ネット講師　柴

しば

山
やま

　ひろこ氏

日時 9 月 10 日㈭
午後 6時 45 分～ 9時 会場 区民センター

集会室 4
定員 20 人 費用 無料

申込

8 月 11 日㈫からファクスまたは Eメールでお申し
込みください。先着
申込先：清田区未来ネット金融学習グループ 
　　　　鯉

こい

渕
ぶち

  佳
か

代
よ

  ☎ 884-3673  ℻  884-3991 
　　　　　　　　　　Ｅ HOmiraiNETTO@aol.com

防災セミナー「震災に備えて」

内容

災害はいずれ必ずやってくると肝に銘じ、備えることが必要です。
札幌に大地震が起きたらどうなるか、阪神・淡路大震災を教訓に
防災対策を学ぶセミナーです。
　講師：日本技術士会北海道支部防災委員会　
　　会員　城

き

戸
ど

　寛
ひろし

氏、  小
お

田
だ

　直
なお

正
まさ

氏、 　大
おお

浦
うら

　宏
ひろ

照
あき

氏

日時 8月22日㈯
午後１時30分～3時30分 会場 区民センター

視聴覚室
対象 区内にお住まいの方
定員 40 人 費用 無料

申込
8 月 11 日㈫～ 18 日㈫の午前９時～午後５時に電話か直接窓口で
お申し込みください。先着
定員に満たない場合は申込期限を過ぎても受け付けます。

第 12回清田区民文化祭　一般参加者募集
展示部門 ステージ部門

内　容 ①絵画、版画、絵手紙、写真
②書道、ペン習字　　　③手工芸、文芸、生け花、押し花など

音楽、舞踊、団体芸など (10 団体程度 )
出演時間は 5～ 10 分

日　時 10 月 17 日㈯午前９時～午後５時、18 日㈰午前９時～午後４時 10 月 18 日㈰　午前 10 時～午後 3時 30 分

対　象 区内で活動している個人・団体 区内で活動している団体

申　込
直接窓口でお申し込みください ( 出品は一人１点 )。 電話、ファクスまたは直接窓口でお申し込みください。
申込期間：8月 17 日㈪～ 24 日㈪の午前 9時～午後 5時
※応募多数の場合は調整させていただく場合がありますのでご了承ください。

その他 10 月 16 日㈮～ 18 日㈰の全日、19 日㈪午前の貸室は利用できません。

スポーツ教室受講生募集
No コース名 対象 日時 ( 予定 ) 回

数 会　場 定
員

583
少年少女
バドミントン

小学校
3～6年生

9/3 ～ 11/26( 木曜日 )
午後 6時 30 分
　～ 8時

各
10
回

平岡公園小学校
( 平岡公園東 5)

15
人

584
9/5 ～ 11/14( 土曜日 )
午後 0時 45 分
　～ 2時 15 分

美しが丘緑小学校
( 美しが丘 4-5)

15
人

585 4・5・6歳体操
4・5・6
歳児

9/5 ～ 12/5( 土曜日 )
午後 2時 30 分
　～ 3時 30 分 平岡公園小学校

( 平岡公園東 5)

10
人

586 子供体操 小学校
1・2年生

9/5 ～ 12/5( 土曜日 )
午後 3時 30 分
　～ 4時 30 分

10
人

申込：8月 11 日㈫～ 17 日㈪の午前 9時～午後 8時に電話または直接窓口でお
申し込みください（コース番号とコース名をお伝えください）。抽選

　定員に満たない教室は 8月 20 日㈭午前 9時から追加募集します。
受講料：各 6,100 円。8月 21 日㈮～ 27 日㈭の午前 9時～午後 8時に納めてく
ださい。
その他：同一種目の申し込みは一人１コースです。申し込み後の
キャンセルは必ずご連絡ください。

ひざトレ教室
変形性膝関節症の予防に有効な膝周囲の筋力トレー
ニングやストレッチングの正しい実践方法を身に付
けます。ご自宅でも実施していただきます。

日 時 9/15、9/29、10/13、10/27、11/10、11/24 (火曜日)
午後 1時 30 分～ 3時 ( 全 6回 )

対 象 膝に不安のある方または膝の痛み予防に関
心のある方 ( 運動制限のない方 )。

定 員 20 人

費 用 8,700 円 (65 歳以上の方は 7,600 円 )
このほか、毎回施設利用料が必要です。

申 込 9 月 2 日㈬までに電話または直接窓口でお
申し込みください。抽選

簡単な実技を交えた膝の痛みを予防するための講
話です。
日 時 9/2 ㈬ 　午後 2時～ 3時
費 用 無料
定 員 20 人

申 込 8 月 25 日㈫から電話または直接窓口でお
申し込みください。先着

健康なひざを作ろう！市民健康づくり
セミナー


