
傷薬、胃腸薬、目薬、
脱脂綿、包帯、
ばんそうこうなど

ヘルメットなど
の保安帽

乾パン、缶詰、
インスタント食品
　　　　　など

１人１日３㍑必要

下着、タオル、
軍手など

現金、預金通帳、
キャッシュカード、
印鑑、有価証券など

ラジオ、懐中電灯、
マッチ、手袋、
ヒモ、ナイフ、缶切り、
ビニール袋など

安全具

衣　類

貴重品

その他
食料品

救急セット

飲料水

家
族
防
災
会
議
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

こ
れ
は
、
災
害
が
発
生
し
た
時

の
た
め
に
、
家
族
の
役
割
分
担
や

最
寄
り
の
避
難
場
所
、
家
族
間
の

連
絡
方
法
な
ど
を
確
認
し
て
お
く

も
の
で
す
。

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
火
の

始
末
や
避
難
経
路
の
確
保
な
ど
、

や
る
べ
き
こ
と
は
意
外
と
多
い
も

の
で
す
。

　

今
月
号
で
は
、
家
庭
で
で
き
る

災
害
へ
の
備
え
を
紹
介
し
ま
す
。

災
害
発
生
時
は
、
動
揺
し
て

思
っ
た
よ
う
に
行
動
で

き
な
い
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

行
う
べ
き
こ
と
を
書
き
出
し
、
家

族
で
そ
れ
ぞ
れ
役
割
を
決
め
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

災
害
時
の
主
な
行
動

・
自
分
自
身
の
安
全
確
保

・
ガ
ス
台
や
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
火

の
始
末

・
避
難
経
路
の
確
保

・
非
常
持
ち
出
し
品
の
持
ち
出
し

・
子
ど
も
や
お
年
寄
り
の
保
護

・
避
難
時
の
電
気
ブ
レ
ー
カ
ー
遮

断
、
火
の
元
の
確
認

・
初
期
消
火

　

そ
の
他
に
も
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ

オ
な
ど
で
正
確
な
情
報
を
収
集
す

る
必
要
も
あ
り
ま
す
。

特集　おうちで災害対策

避
難
す
る
と
き
は
、
最
寄
り

の
避
難
場
所
に
向
か
い

ま
す
。
札
幌
市
に
は
そ
れ
ぞ
れ
役

割
の
異
な
る
三
種
類
の
避
難
場
所

が
あ
り
ま
す
。

一
時
避
難
場
所

　

一
時
的
に
安
全

を
確
保
す
る
場

所
。
地
域
の
公
園

な
ど
が
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

収
容
避
難
場
所

　

冬
季
や
長
期
間

の
避
難
が
必
要
な

場
合
の
場
所
。
学

校
や
地
区
の
会
館

な
ど
が
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。　

広
域
避
難
場
所

　

大
規
模
火
災
が

発
生
し
た
と
き
安

全
を
確
保
す
る
場

所
。
大
き
な
公
園

な
ど
が
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

中
央
区
で
は
、
避
難
場
所
や
避

難
の
心
得
な
ど
も
掲
載
し
て
い
る

「
中
央
区
ガ
イ
ド
」（
区
民
の
ペ
ー

ジ
「
ち
ゅ
う
お
う
」
表
紙
参
照
）

を
配
布
し
て
い
ま
す
。
家
か
ら
の

所
要
時
間
な
ど
、
実
際
に
歩
い
て

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

連
絡
方
法
の
確
認
も
家
族
間

で
行
っ
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

水
害
や
地
震
な
ど
の
災
害
発
生

時
は
、
電
話
が
込
み
合
い
、
つ
な

が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
と
き
便
利
な
の
が
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ

の
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
」（
左

図
参
照
）
で
す
。

　

こ
れ
は
、
災
害
発
生
時
に

＜災害用伝言ダイヤル「１７１」の利用方法＞

※災害時以外は利用
できません。

な
ど
の
生
活
用
品
で
す
。

　

災
害
発
生
時
は
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
が
機
能
し
な
く
な
り
、
水
道
、

ガ
ス
、
電
気
な
ど
の
供
給
が
停
止

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
復
旧
体

制
が
整
う
ま
で
の
約
３
日
間
は
、

家
庭
内
で
対
応
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
左
図

を
参
考
に
そ
ろ
え
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

「
１い
な

い

７
１
」
へ
ダ
イ
ヤ
ル
し
、
音

声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
伝
言
の

録
音
や
再
生
を
行
う
も
の
で
す
。

　

詳
細
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.ntt-ea

st.

co.jp/sa
ig
a
i/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

非
常
持
ち
出
し
品
と
は
、
避

難
時
に
家
か
ら
持
ち
出

す
最
低
限
必
要
な
食
料
品
や
衣
類

＜非常持ち出し品の一例＞

 録音手順

171 被災地の方の
電話番号1

 再生手順

171 被災地の方の
電話番号2

大雨洪水警報が
発表されました

大雨だから
早めに

帰るとしよう

みんな大丈夫かな？
あれ、つながらない

そうだ！
こんなときは
171だ！

みんな無事に
○×○に
避難してるわ

あら大変！
避難しなくちゃ！

171

171

パパに避難したこと
知らせなきゃ

みんな無事に
○×○に
避難してるわ

※赤ちゃんにはミルク・哺
ほ

乳
にゅう

瓶・オムツ、お年寄りにはおんぶひも・常備薬なども必要です。

中央2009-❽-広報さっぽろ 2


