
　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
う
ち
「
紙
ご
み
」
に
次
い
で
多
い
の

が
「
生
ご
み
」。
し
か
し
、
こ
の
生
ご
み
は
各
家
庭
で
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
も
生
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
ご
み
減
量
生
活
始
め
ま
せ
ん
か
？

は
じ
め
ま
せ
ん
か
？ 

ご
み
減
量
！

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
約
四
分

の
一
が
生
ご
み
。
燃
や
せ
る
ご
み

と
し
て
出
し
て
し
ま
う
と
、
た
だ

燃
や
さ
れ
て
し
ま
う
だ
け
で
す
。

　

し
か
し
、
生
ご
み
を
自
ら
堆た

い

肥ひ

化
し
、
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、

環
境
に
も
優
し
く
、
指
定
袋
で
出

す
ご
み
の
量
が
減
り
ま
す
。

　

生
ご
み
か
ら
で
き
た
堆
肥
は
、

良
質
の
堆
肥
と
し
て
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
な
ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

厚
別
区
に
あ
る
リ
ユ
ー
ス
プ
ラ

ザ
（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
生
ご
み

堆
肥
を
持
ち
込
め
ば
、
公
園
や
道

路
の
花
壇
な
ど
の
堆
肥
と
し
て
有

効
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

段
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
堆
肥
化
の
方
法
を

簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
あ
ま
り
お
金
を
か

け
ず
に
、
屋
内
で
行
え
る
方
法
で
す
。

家庭から出るごみの内訳
（重量による割合：平成20年度）

紙ごみ
約28%

プラ
スチ
ック

約16
%

枝･葉･草

そ
の
他

ガ
ラ
ス
 布類 

・段ボール箱2箱
（縦30cm×横45cm×高さ
30cm程度、みかん箱など）
※二層のものがあるとよい
・箱の底を浮かせるもの
（木片・ラップの芯など）
・ピートモス：12㍑
・もみがらくん炭

たん

（蒸し焼きもみがら）： 8㍑
・木べらまたはシャベル
（かくはん用）

用意するもの

ごみの 1/4が
生ごみ

金
属

生ごみ
約26%

※ピートモスともみがらくん
炭は、ホームセンターや園芸
店などで売っています。

　家庭から出される生ごみの約三分
の一は、「食べ残し」や「未開封品」
で占められています。
　また、「調理くず」も、いろいろな
調理方法によって、ごみとして捨て
ずに済むこともあります。
　生ごみの減量には、必要以上に買
わないなど、まずは毎日の食生活を
見直すことが大切です。

堆肥化の前にできる
生ごみ減量は…

ちょっと
待って！

ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は

ご
み
減
量
推
進
課　

(

211)

２
９
２
８
へ

　

※
ダ
ニ
や
カ
ビ
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
人
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

× 堆肥化できないもの
腐敗したもの、塩蔵品（塩鮭・
塩からなど）貝殻、豚骨など

○ 堆肥化できるもの
調理くず、食べ残し、お茶がら、
コーヒーかす、魚のあらなど

注意：生ごみでも、固いものや繊
維の多いものは分解しなかったり
時間がかかります。残ったものは
取り出して「燃やせるごみ」へ。

段ボール箱
での

生ごみ堆肥化
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