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厚別区の
人口・世帯数

 7月1日現在　（　）は前月比
人　口 129,176人 （－32）
　男   59,730人 （－10）
　女    69,446人 （－22）
世帯数   55,033世帯 （＋26）
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厚別区は
今年20周年
を迎えます

　

厚
別
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
は
、
食
の
大
切
さ
を
伝

え
る
活
動
を
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　

協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
一

ノ
宮
さ
ん
は
、
地
域
で
料
理
講

習
会
を
開
催
し
た
り
、
市
が
主

催
す
る
料
理
講
座
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
な
ど
、
積
極
的
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

地
域
で
の
活
動

　

一
ノ
宮
さ
ん
が
推
進
員
と
し

て
活
動
を
始
め
た
の
は
、
平
成

六
年
か
ら
。
き
っ
か
け
は
地
域

の
方
か
ら
食
の
大
切
さ
を
広
め

る
活
動
が
あ
る
と
聞
き
、「
当
時

は
義
父
と
同
居
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
健
康
の
た
め
に
食
事

の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
の
で

参
加
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

地
域
で
開
催
す
る
料
理
講
習

会
で
は
、
推
進
員
が
お
勧
め
レ

シ
ピ
を
持
ち
寄
り
、
区
役
所
の

管
理
栄
養
士
と
相
談
し
て
献
立

を
決
め
て
い
ま
す
。「
体
に
良

い
物
を
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら

い
た
い
。
参
加
者
の
喜
び
の
声

や
笑
顔
に
、
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
ね
」
と
笑
顔
で
語

る
一
ノ
宮
さ
ん
。

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

　
「
健
康
の
た
め
に
も
、
食
事

は
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
講
習
会
で
は
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、
さ

ま
ざ
ま
な
素
材
を
無
理
な
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

一
ノ
宮
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら

も
食
の
大
切
さ
を
地
域
へ
と
伝

え
て
い
き
ま
す
。

書／映画監督 菅原浩志

一ノ宮　多喜子
厚別区食生活改善推進員協議会会長

いちのみや・たきこ
ボランティア団体「厚別区食生活改善推進員協
議会」の会長を務める。地域で料理講習会など
を開催し、食の大切さを伝えている。71歳。

7月に開催した料理講座では、
厚別産のレタスやニラを使用
した厚別丼などを作りました。


